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»�سوناطراك« ت�سرع في ا�ستدعاء المتر�سحين لم�سابقة التوظيف
تبون الرئي�س  بقيادة  اليوم  ت�شارك  اإنها  قال 

ربيقة: الدولي،  القرار  �شنع  في   

»الجزائر �ستظل وفية
 لكل من نا�سرها اإبان 

التحريرية«  الثورة 

رئي�س الجمهورية يقرّر ترقية 3 دوائر وبلدية اإلى مقاطعات اإداريةا�شتعرا�س ع�شكري مهيب في ذكرى �شبعينية الثورة والرئي�س تبون يوؤكد:

الن�شخة الجديدة للنظام المعلوماتي 

�شتكون جاهزة في مار�س القادم 

 وزارة التربية ت�سرع 
في التح�سير لت�سريع 

رقمنة القطــــاع

بعد الأحداث التي تخللت مباراة 

�شباب ق�شنطينة ونجم مقرة

»الفاف« توقف الحكمين 
بوكوا�سة وعبان وتفتح 
تحقيــقــا في الق�سية

اأعلنت عن ا�شتئناف اإنتاج اأجهزة التلفاز 

والغ�شالت وتو�شيع ن�شاطاتها

»اإيني« ت�ساهم في تر�سيـــد 

ا�ستهلاك الطاقـة باإنتـــاج 

مكيفات هواء �سديقة للبيئة
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الم�سادقة على م�سروعي القانونين 

الأ�سا�سيين لقطاعي التربية وال�سحة
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اأعدت برنامجا خا�شا ل�شمان التموين بالمواد ال�شتهلاكية خلال رم�شان 

وزارة التجارة ب�سدد و�سع اآخر الروتو�سات لقانون �سبط ال�سوق 
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المجيد  عبد  الجمهورية  رئيس  ترأس 
المسلحة  للقوات  الأعلى  القائد  تبون 
اجتماعا  الوطني،  الدفاع  وزير 
لمجلس الوزراء تناول مشروع قانون 
يتضمن تسوية الميزانية لسنة 2022، 
بقطاعي  خاصين  قانونين  ومشروعي 
منها  وعروضا  والصحة  التربية 
استحداث مقاطعات إدارية جديدة وكذا 
الشراكات في إطار قانون المحروقات.
لنشاط  الأول  الوزير  عرض  وعقب 
الأخيرين،  الأسبوعين  في  الحكومة 
الرقمنة  تقدم  مدى  عن  عرض  ثم 
الوزيرة  السيدة  قبل  من  الشاملة، 
بالإضافة  للرقمنة،  السامية  المحافظة 
مشاريع  حول  الوزراء  مداخلات  إلى 
رئيس  أسدى  والعروض،  القوانين 
الأوامر  من  جملة  الجمهورية 

والتعليمات والتوجيهات.
بقطاع  الخاص  القانون  فبخصوص 
وزير  عرض  وعقب  الوطنية  التربية 
القطاع لملخص القانون صادق مجلس 
الوزراء على القانون الخاص بأسلاك 

وفي  الوطنية،  التربية  قطاع  موظفي 
الجمهورية  رئيس  هنأ  الصدد  هذا 
الأسرة التربوية بمناسبة إنهاء صياغة 
لالتزامه  امتثالا  المنتظر،  القانون  هذا 
العلمية  هيبتها  يصون  بما  معها، 
والاجتماعية، باعتبارها روح المجتمع 
الأمة،  لمستقبل  الأول  الأمان  وصمام 
الواعي  بالتوافق  الرئيس  أشاد  كما 
طرفي  جمعا  اللذان  والمسؤولية 
صياغة هذا القانون الخاص متمنيا أن 
والأساتذة  المعلمون  من خلاله  يحظى 

بالعناية المأمولة.
تبون  الرئيس  وجّه  الصدد  هذا  وفي 
الحكومة بإقرار إجراءات إضافية تشمل 
تقاعد المعلمين تراعي خصوصية هذه 
على  أدائها،  وصعوبات  النبيلة  المهنة 
أن يتم التفصيل في هذه الإجراءات من 

خلال مرسوم تنفيذي.
بقطاع  الخاص  القانون  يتعلق  وفيما 
القطاع  وزير  عرض  وعقب  الصحة 
مجلس  صادق  القانون،  لملخص 
الأساسي  القانون  على  الوزراء  

الطبي  السلك  لفائدة  الصحة  لقطاع 
الأطباء  يشمل  والذي  الطبي،  وشبه 
العامين  والأطباء  الأخصائيين 
والأطباء جراحي الأسنان والصيادلة، 
ومستخدمي  والقابلات  الطبيين  وشبه 
البيولوجيين،  والمستخدمين  التخدير 
والنفسانيين وأساتذة تعليم شبه الطبي، 

والفيزيائيين.
وفي هذا الصدد، هنأ رئيس الجمهورية 
الاستراتيجي  القطاع  هذا  أسرة 
صياغة  إتمام  على  للأمة،  والحيوي 
متمنيا  النهائية،  صورته  في  القانون 
أن يسهم في الإلمام والتكفل بانشغالات 
رجال ونساء القطاع ويزيد من تحسين 
المسؤولية  روح  ثمّن  كما  أدائهم، 
الأطراف  كل  عند  سادت  التي  العالية 

للخروج بصيغة نهائية للقانون.
إدارية  مقاطعات  استحداث  وبشأن 
على  الوزراء  مجلس  وافق  جديدة، 
مقاطعة  مصف  إلى  ترقية  اقتراح 
ويتعلق  منتدب  والٍ  يسيرها  إدارية 
بولاية  القنطرة  دائرة  من  بكل  الأمر 

بسكرة، دائرة بئر العاتر بولاية تبسة، 
ودائرة  تلمسان  بولاية  العريشة  بلدية 

قصر البخاري بولاية المدية
ضمن  الجمهورية  رئيس  قرار  ويأتي 
الوتيرة  لتعميم  المتواصلة  مساعيه 
في  الإنصاف  مبدأ  وفق  التنموية 
واعتبارا  المواطنين  بانشغالات  التكفل 
الاجتماعية  الجغرافية  للمقومات 
والاقتصادية لهذه المناطق التي تؤهلها 

للارتقاء إلى مقاطعات إدارية.
إطار  في  الشراكات  عرض  وحول 
رئيس  وجه  المحروقات،  قانون 
تطوير  بمواصلة  الحكومة  الجمهورية 
يتماشى  بما  الوطنية  الطاقة  منظومة 
أهمية  على  مؤكدا  البلاد،  ومصالح 
النظيفة  الطاقات  مجال  في  الاستثمار 
إلى  عائداتها  وتوجيه  وتصديرها 
التنمية الوطنية. ليخُتتم اجتماع مجلس 
مشروع  على  بالموافقة  الوزراء 
لسنة2022  الميزانية  تسوية  قانون 
والمصادقة على مراسيم رئاسية تشمل 

التعاون الدولي.

ر. ن

رئي�س الجمهورية يقرّر ترقية 3 دوائر وبلدية اإلى مقاطعات اإدارية

الم�سادقة على م�سروعي القانونين الأ�سا�سيين 
لقطاعي التربية وال�سحة

صادق مجلس الوزراء، في اجتماعه أمس، برئاسة رئيس الجمهورية عبد المجيد تبون، على مشروعي القانونين الأساسيين 
لقطاعي التربية الوطنية والصحة مع ترقية 3 دوائر وبلدية إلى مصف مقاطعات إدارية.

تاأكيد على تعزيز ال�شراكة بين 

البلدين على جميع الأ�شعدة

رئي�س الجمهورية 
ي�ستقبل وزير خارجية 

الكاميرون
استقبل رئيس الجمهورية, عبد المجيد تبون, أمس الأحد, 
وزير العلاقات الخارجية لجمهورية الكاميرون, لوجون 

مبيلا مبيلا.
وفي تصريح له عقب الاستقبال, قال لوجون مبيلا مبيلا: 

"أنا هنا في إطار زيارة عمل من أجل توطيد العلاقات بين 
الجزائر والكاميرون وكذا لتعزيز التعاون الثنائي بينهما''.

كما أكد بأن اللقاء الذي جمعه برئيس الجمهورية يعد 
"فرصة لتقديم رسالة تحمل كل معاني الإخلاص والأخوة 

من طرف أخيه رئيس الكاميرون, بول بيا", مشيرا إلى 
أن رئيس الجمهورية "أبدى رغبته في تعزيز الشراكة بين 

البلدين على جميع الأصعدة".
للتذكير, حضر اللقاء مدير ديوان رئاسة الجمهورية, 

بوعلام بوعلام ووزير الدولة, وزير الشؤون الخارجية 
والجالية الوطنية بالخارج والشؤون الإفريقية, أحمد 

عطاف.
ق. و

في �شياق جهود الجي�س في مكافحة 

الإرهاب ومحاربة الجريمة المنظمة

توقيف 6 مهربين 
وحجز كمية من الأ�سلحة 

باإن اأمنا�س
تمكنت مفارز مشتركة للجيش الوطني الشعبي,  بالتنسيق 

مع مختلف مصالح الأمن والجمارك بإقليم القطاع العملياتي 
شمالي شرق إن أمناس بالناحية العسكرية الرابعة, من 

توقيف 6 مهربين وحجز كمية من الأسلحة,  حسب ما أفاد 
به أمس، بيان لوزارة الدفاع الوطني.

وأوضح ذات المصدر أنه "في سياق الجهود المتواصلة 
المبذولة في مكافحة الإرهاب ومحاربة الجريمة المنظمة 
بكل أشكالها, وعلى إثر اشتباك مع أفراد عصابة تهريب 
مسلحة, أوقفت مفارز مشتركة للجيش الوطني الشعبي, 

بالتنسيق مع مختلف مصالح الأمن والجمارك, يوم الأربعاء 
18 ديسمبر 2024, بإقليم القطاع العملياتي شمالي شرق 

إن أمناس بالناحية العسكرية الرابعة, ستة )6( مهربين, 
أربعة )4( منهم من جنسية جزائرية واثنان )2( من جنسية 

مالية".
ومكنت هذه العملية النوعية من "استرجاع مركبتين )2( 

من نوع تويوتا ستايشن وحجز ثلاث )3( بنادق رشاشة من 
 AKM, مسدسين )2( رشاشين من نوع ,FMPK نوع

2490 طلقة من مختلف العيارات, 2.424.450 قرص 
مهلوس من نوع بريغابالين, ثلاثة )3( أجهزة اتصال من 

نوع ثريا وكذا جهاز إرسال واستقبال, بالإضافة إلى أربعة 
)4( هواتف ذكية".

وتأتي هذه العملية "مواصلة للجهود الحثيثة الهادفة إلى 
التصدي لآفة الاتجار بالمخدرات ببلادنا لتؤكد مرة أخرى 

الاحترافية العالية واليقظة والاستعداد الدائمين لقواتنا 
المسلحة في كامل التراب الوطني", وفقا لذات البيان.

ر. ن
المجل�س ال�شعبي الوطني

جل�سة علنية للت�سويت 
على ن�سين قانونيين 

يستأنف المجلس الشعبي الوطني اليوم الاثنين, أشغاله في 
جلسة علنية تخصص للتصويت على النصين المتعلقين 

بتسيير النفايات وكذا حماية الأشخاص ذوي الاحتياجات 
الخاصة, حسب ما أفاد به أمس بيان للمجلس.

وأوضح المصدر ذاته أن المجلس الشعبي الوطني "يستأنف 
أشغاله اليوم الاثنين في جلسة علنية تنطلق على الساعة 

العاشرة صباحا وتخصص للتصويت على مشروع القانون 
المعدل والمتمم للقانون رقم 01-19 المتعلق بتسيير 

النفايات ومراقبتها وإزالتها وكذا مشروع القانون المتعلق 
بحماية الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة وترقيتهم".

ق. و

دعا وزير النقل، السعيد سعيود، مصالح تسيير مطار 
الجزائر الدولي "هواري بومدين" وجميع الفاعلين 
من مصالح الجمارك والشرطة وغيرها من الهيئات 
ومواصلة  الجماعي،  والتنسيق  الجهود  تكثيف  إلى 
تبسيط إجراءات معالجة مختلف الرحلات، وتوفير 
راحة  يضمن  ما  وفعال  سريع  بشكل  الخدمات 
وكذا  والمغادرين  الوافدين  المسافرين  وسلامة 

ممتلكاتهم عبر هذه المنشأة الواجب الحفاظ عليها.
ميدانية  بزيارة  سعيود،  السعيد  النقل،  وزير  وقام 
بيان  له  أشار  ما  وفق  الأحد  أمس  المطار  إلى 
الغربية  المحطة  أجنحة  مختلف  تفقّد  أين  للوزارة، 
الخرجة  هذه  في  سعيود  ورافق  الجزائر.  لمطار 
الميدانية إطارات من الوزارة والمدير العام للوكالة 
العام  المدير  الرئيس  المدني  للطيران  الوطنية 
لشركة الخطوط الجوية الجزائرية والرئيس المدير 
العام لشركة تسيير مصالح مطار الجزائر وكانت 

فرصة للوقوف على مدى جاهزية المطار ومختلف 
مرافقه وتجهيزاته، فتفقد  الوزير والوفد المرافق له 
أجنحة المحطة الغربية على غرار منطقة التسجيل، 

الركوب، الوصول، صالون الشخصيات المهمة.
الزيارة عن  ذاته خلال  الحكومي  المسؤول  واطلع 
كثب على ظروف استقبال المسافرين من المقيمين 
السواح  وكذا  بالخارج،  الجزائرية  الجالية  وأفراد 
الدولية،  الوجهات  مختلف  من  الوافدين  والأجانب 
المتواجدين  المسافرين  بعض  آراء  إلى  واستمع 
التام على  بالمحطة. وقد عبر الوزير عن حرصه 
ضمان توفير أحسن الظروف لاستقبال المسافرين، 

والتكفل الأمثل بهم.
ودعا القائمين على تسيير المطار وجميع الفاعلين 
ومواصلة  الجماعي،  والتنسيق  الجهود  تكثيف  إلى 
تبسيط إجراءات معالجة مختلف الرحلات، وتوفير 
راحة  يضمن  ما  وفعال  سريع  بشكل  الخدمات 

وكذا  والمغادرين  الوافدين  المسافرين  وسلامة 
ممتلكاتهم عبر هذه المنشأة الواجب الحفاظ عليها.

.. و"الجوية الجزائرية"
 تتوج بجائزة دولية

وفي سياق آخر، تم تكريم شركة الخطوط الجوية 
"بيرفكت  جوائز  تسليم  حفل  خلال  الجزائرية 
تايمينغ أواردس" التي ينظمها مطار موسكو الدولي 
"شيريميتييفو", حسبما أفاد به أمس، بيان للشركة.

الجزائرية  الجوية  الخطوط  تحصلت  للبيان,  ووفقا 
حيث  من  طيران  شركة  أفضل  جائزة  على 
مطار  وينظم  منقول.  مسافر  لكل  الأمتعة  عدد 
"شيريميتييفو" هذه الجائزة مرتين في السنة لتكريم 
هذا  في  أداء  أفضل  صاحبة  الطيران  شركات 

النشاط, وفقا للمعايير الخاصة بكل صنف.
ح. سرتاح

�شعيود يقف على اإجراءات ت�شهيل العبور وتفقد منطقة الت�شجيل والركوب

توجيهات ل�سمان راحة الم�سافرين 
و�سرعة الإجراءات في مطار الجزائر الدولي

جدد وزير المجاهدين وذوي الحقوق, العيد ربيعة عرفان الجزائر لكل الذين 
ساندوها إبان الثورة التحريرية المجيدة ضد الاستعمار الفرنسي، مؤكدا أن 
الجزائر بقيادة رئيس الجمهورية, ومن منطلق مبادئها المتجذرة في تاريخها 
العظيم "تشارك وبحيوية في مسار صنع القرار الدولي الهادف إلى تعزيز 

السلم والأمن الدوليين.
الدولية لأصدقاء  الثانية للجمعية  الدورة  انعقاد  وفي كلمة له أمس، بمناسبة 
الثورة الجزائرية, قال ربيقة إن "الجزائر بأجيالها المتعاقبة ستظل وفية لكل 
الوفاء  قيم  وستورث  الشرف  ثورة  خلال  جانبها  الى  ووقف  ناصرها  من 
لبناتها وأبنائها", معتبرا أن مثل هذه القيم هي "الضمان الوحيد لزرع المحبة 

والتعاون والرقي والسلام العالمي".
الثورة  لأصدقاء  الدولية  الجمعية  تأسيس  أن  إلى  الإطار,  هذا  في  وأشار 
الأصدقاء  لهؤلاء  التاريخي  الموروث  على  "الحفاظ  إلى  يهدف  الجزائرية 
ولاستكمال المسار النبيل للوفاء لعهد من وقفوا إلى جانب الشعب الجزائري 

وأداة للتعبير عن قيم حق الشعوب في الحرية والكرامة".
رئيس  بقيادة  اليوم  الجزائر  بأن  الحقوق  وذوي  المجاهدين  وزير  أكد  كما 
تاريخها  في  المتجذرة  مبادئها  منطلق  من  تبون،  المجيد  عبد  الجمهورية 
العظيم والمستمدة من ثورتها المجيدة، تشارك بحيوية متقدة في مسار صنع 
جهودها  وتكرس  الدوليين  والأمن  السلم  تعزيز  إلى  الهادف  الدولي  القرار 
الديبلوماسية بالتوافق مع جميع الدول الشركاء في تعزيز وتكريس المبادئ 
حق  رأسها  وعلى  المتحدة،  الأمم  مواثيق  بها  جاءت  التي  المقدسة  والقيم 
على  الدول  بين  والصداقة  التعاون  وتعزيز  مصيرها،  تقرير  في  الشعوب 

المستويات الإقليمية والقارية والدولية، فضلا عن تعزيز مبدأ التسوية السلمية 
للنزاعات. وأضاف قائلا " إن الجزائر تبقى في المدار الذي حدده شهداؤنا 
الأكارم وسطرته مواثيق نوفمبر، الذي لن نحيد عنه ولن نرضى به بديلا".
أصدقاء الثورة جسدوا الضمير الحي الملتزم بالقضايا العادلة

من جهته أكد رئيس الجمعية الدولية لأصدقاء الثورة الجزائرية, نور الدين 
كفاحه ضد  في  الجزائري  الشعب  ساندوا  الذين  الثورة  أصدقاء  أن  جودي, 
الاستعمار الفرنسي, جسدوا الضمير الحي الملتزم بالقضايا العادلة عبر العالم.
وقال جودي، إن أصدقاء الثورة الجزائرية, جسدوا "الضمير الحي المؤمن 
بعدالة الثورة التحريرية و الفكر الملتزم بحق الشعوب في تقرير مصيرها", 
أشكاله".  بكل  الاستعمار  وإدانة  العدالة  مبادئ  "ترسيخ  الى ضرورة  داعيا 
وأثنى رئيس الجمعية في كلمته على دعم رئيس الجمهورية, عبد المجيد تبون, 

لأصدقاء الثورة وكذا تشجيعه لكل ما من شأنه أن يحفظ الذاكرة الوطنية.
تحديات  من  اليوم  العالم  يشهده  ما  أن  جودي  أوضح  متصل  سياق  وفي 
وأحداث "دفع الجزائر إلى التنبيه بالمخاطر المحدقة بالشعوب المستضعفة", 
هذه  "معالجة  على ضرورة  خطاباته  في  الجمهورية  رئيس  بتأكيد  مستدلا 
رئيس  أشاد  كما  الشعوب".  وحرية  التحرر  بمبادئ  والالتزام  الأوضاع 
العادلة في  القضايا  للجزائر في مساندة ودعم  الثابتة"  الجمعية ب"المواقف 
"تكثيف  إلى  داعيا  والصحراوية,  الفلسطينية  القضيتان  رأسها  على  العالم, 
الجهود في إطار الدبلوماسية الشعبية لترسيخ مبادئ العدالة والحرية وإدانة 

الاستعمار".
ر. ن

قال اإنها ت�شارك اليوم بقيادة الرئي�س تبون في �شنع القرار الدولي، ربيقة:

"الجزائر �ستظل وفية لكل من نا�سرها اإبان الثورة التحريرية "
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وجاء في البيان، أنه أمام هذا الوضع غير المفهوم لدى الأسرة الجامعية، 
الدراسة هو  نهائي لاستئناف  تحديد موعد  ا،  فقد صار ضروريا وملحًّ
يوم الأحد 05 جانفي 2025، حيثُ سيتم وضع جدول زمنيّ لتعويض 

الدّروس وإجراء التقييمات، مع ضرورة احترامه والالتزام به بدقّة.
ودعا العمداء، "الطلبة جميعَهُم إلى التحليّ بقدرٍ أكبر من المسؤوليةّ من 
أجل استئناف الأنشطة البيداغوجية، تجنيبًا لما قد يتعرّض له تكوينهم 
ومستقبلهم من خطر، إذ أنّ كليات الطب وهيئة التدّريس تقدّم اليوم آخر 
اقتراحٍ ملموسٍ يسمح بتحقيق استدراكٍ بيداغوجيّ، وأضاف العمداء بهذا 
الخصوص، أنه وفي حالة ما أصرّ الطّلبة وممثلّوهُم على رفض استئناف 
الأنشطة البيداغوجيةّ، سيُعدُّ ذلك موقفًا منافيًا للقيم والأخلاق الجامعيةّ، 
وسلوكًا متعارضًا معها".واعتبر العمداء، بأن "الاقتراح المقدّم أعلاه، وإذ 
يُعدُّ حلّاً ملائمًا على أكثر من صعيد، فهو يمثلّ آخر فرصة بيداغوجيةّ 
يمكن منحها للطلبة، إذ أنهّ، وبدايةً من الموعد المحدّد، تُحتَسَبُ الغيابات 
سارية  التنظيمية  للنصّوص  وفقًا  العقوبات  وتطُبَّقُ  التقييمات  وتجُرى 
الوطنية  للرابطة  الوطني  المكتب  رئيس  دعا  فيما  هذا  المفعول".يأتي 
للطلبة الجزائريين، أبوبكر مولاي، طلبة العلوم الطبية بضرورة التحليّ 
بقدرٍ أكبر من المسؤوليةّ من أجل استئناف الأنشطة البيداغوجية، تجنيبًا 

لشبح السنة البيضاء و الحفاظ على السير العام الدراسي.

وفي كلمة له على هامش الاحتفال بالذكرى السادسة والثلاثين لتأسيس 
الرابطة، بجامعة حسيبة بن بوعلي بولاية الشلف، قال المتحدث بأنه بات 
من الضروري، استئناف الدراسة بداية جانفي 2025، لتعويض الدّروس 
وإجراء التقييمات واستفاء الحجم الزمني المطلوب بيداغوجياً ، قائلا "إن 
الإضراب، رغم كونه وسيلة للتعبير عن المطالب، لا ينبغي أن يكون 
على حساب المسار الأكاديمي للطلبة، خاصةً أن تخصص الطب يتطلب 

التزامًا كبيرًا ومتابعة مستمرة".
لمصلحة  ومراعاة  الحوار  لغة  تغليب  على ضرورة  المتحدث،  وشدد 
الجامعة الجزائرية، معتبرا استقرار الجامعة هو استقرار لكامل الوطن، 
معبرا عن ارتياح التنظيم الطلابي لمسار الحوار بين الوزارة الوصية 

وطلبة العلوم الطبية، الذي توج بجملة من القرارات البناءة.
ونوه في ذات الصدد، ممثل الرابطة بجهود وزير التعليم العالي والبحث 
العلمي، كمال بداري، للتكفل شخصياً بملف طلبة الطب وتحقيق مطالبهم 
المشروعة وذلك بعد عقد سلسلة من اللقاءات، وعليه يرى" أن تعليق 
الإضراب أصبح ضرورة وطنية للحفاظ على استقرار الجامعة ودورها 
الرائد في قيادة المجتمع نحو التقدم"، وختم المتحدث تصريحه، بالتأكيد 
المطالب  لمعالجة  الوصاية  وفرتها  التي  الفرصة  استغلال  أهمية  على 

المطروحة.

انطلقت، أمس، أشغال الندوات الجهوية لتقييم التحول الرقمي في قطاع 
الوطنية، محمد  التربية  أربع ولايات، تحت رعاية وزير  التربية عبر 
صغير سعداوي، وتشهد هذه الندوات تقييم جهود رقمنة القطاع، استعدادًا 

لإعداد خطة 2025 لتوجيه التحول الرقمي في التربية الوطنية.
وفي كلمة لممثل وزير التربية الوطنية، من ولاية قسنطينة ، قال قرعيش 
صالح، المدير العام للاستشراف والتخطيط، "أن هذه الندوات تعُد تتويجًا 
لسلسلة من الاجتماعات التي نظمت على مستوى المقاطعات التفتيشية 
هذه  أن  وأضاف  القطاع.  رقمنة  عملية  سير  تقييم  بهدف  والولايات، 
الندوات الجهوية تمثل المرحلة الأخيرة قبل تنظيم ندوة وطنية شاملة، 
تتناول ما تم إنجازه وما تسعى الوزارة لتحقيقه في إطار التحول الرقمي 
أن  إلى  التربية.وأشار قرعيش،  الفاعلين في قطاع  بالتعاون مع جميع 
التربية قد حققت تقدمًا مهمًا في رقمنة القطاع، بفضل كفاءات  وزارة 
الوزارة التي أنجزت العديد من العمليات دون تكلفة مالية، بما في ذلك 
رقمنة ملفات التلاميذ، الموظفين، وإدارة الهياكل، ولفت إلى أن الوزارة 
تسعى إلى تقييم هذه الإنجازات لتطوير نسخة 2025 من الخطة الرقمية، 
الندوات  عن  ستصدر  التي  التوصيات  على  بناءً  تحديثها  سيتم  التي 
الجهوية, وهذا في إطار تطبيق برنامج رئيس الجمهورية لرقمنة مختلف 
القطاعات خلال الفترة الممتدة من 2025 / 2030.كما أضاف أن الندوة 
الوضع  لتقييم  عمل  ورشات  تعقد ضمن  قسنطينة،  ولاية  في  الجهوية 
وتقديم التوصيات، مشيرًا إلى أن هناك ثلاث ندوات جهوية مماثلة ستُعقد 
التي  الوطنية  للندوة  تمهيدًا  وذلك  وورقلة،  تيبازة، وهران  في ولايات 
ستجمع جميع التوصيات وتساهم في تشكيل خطة موحدة للتحول الرقمي 
الولاية علي مولاي  تيبازة، أشرف والي  التربية.وفي ولاية  في قطاع 
الشعبي  المجلس  برئيس  مرفوقًا  الجهوية،  الندوة  أعمال  انطلاق  على 
الولائي، في حين وفي ولاية وهران، أكد والي الولاية سمير شيباني، 
في كلمته أن هذه الندوات تأتي تجسيدًا لاستراتيجية رئيس الجمهورية 
عبد المجيد تبون، التي تهدف إلى رقمنة القطاعات الحكومية، واعتبر 
أن التحول الرقمي هو من أبرز الأولويات لبناء "الجزائر الجديدة"، وأنه 

سيساهم في ضمان الشفافية والنزاهة ويعزز الحوكمة الإلكترونية.

للولاية،  العام  ندوة جهوية بحضور الأمين  وفي ولاية ورقلة، نظمت 
المدير العام للتعليم، ومديري التربية لـ 13 ولاية من الجنوب الشرقي، 
تلتها  الرقمي،  بالتحول  الملتقى وتقديم عروض متعلقة  افتتاح  تم  حيث 

ورشات عمل لمناقشة الموضوع.
وتعتبر هذه الندوات فرصة هامة لمناقشة استراتيجيات التحول الرقمي، 
بما  التعليمية،  العملية  لدعم  مبتكرة  وتقديم حلول  المحرز،  التقدم  تقييم 

يتماشى مع تطور منظومة التعليم والتحديات التي تواجهها.
مريم عثماني

الاختبارات تُرى نهاية دي�سمبر عبر ع�شر ولايات

"�سوناطراك" ت�شرع في ا�ستدعاء 
المتر�سحين لم�سابقة التوظيف

 
أعلن مجمع سوناطراك, عن الانطلاق في عملية إرسال الاستدعاءات 
للتوظيف والمقررة نهاية شهر  للمسابقة الوطنية  الخاصة بالمترشحين 
ديسمبر الجاري.وجاء في البيان "تعلن سوناطراك عن انطلاق عملية 
إرسال الاستدعاءات الخاصة بالمترشحين للمسابقة الوطنية للتوظيف, 
عبر البريد الإلكتروني للمترشحين"، وسيجرى الامتحان الكتابي لهذه 
الـ29  الممتدة من  الفترة  التخصص, في  المسابقة على دفعات, حسب 
امتحان  مراكز  عشرة  في   ,2025 جانفي   4 الـ  إلى  الجاري  ديسمبر 
موزعة عبر عشر ولايات وهي أدرار, الأغواط, البويرة, تامنراست, 

الجزائر, سكيكدة, سيدي بلعباس, قسنطينة, ورقلة ووهران.
عبر  المسجلين  المترشحين  جميع  بأن  بيانها،  في  سوناطراك  وأكدت 
التزامها  مجددة  استدعاءاتهم,  على  سيحصلون  المخصصة  المنصة 
بضمان شفافية العملية وسيرها "وفق أعلى معايير النزاهة والمساواة 

بين المترشحين".
نعيم . ب

n مريم عثماني

وزارة التربية ت�سع رزنامة خا�سة بمختلف الولايات

 مهرجانات ريا�سية وثقافية
 خلال العُطلة اإحياء لذكرى الثورة

المميزة  الأنشطة  من  مجموعة  تنظيم  عن  الوطنية،  التربية  وزارة  أعلنت 
وذلك  التحريرية،  الثورة  لعيد  السبعين  بالذكرى  الاحتفالات  برنامج  ضمن 
لإحياء هذه الذكرى التاريخية وتعزيز الوعي الوطني لدى الأجيال الجديدة.

الوطني  المهرجان  التربية،  وزارة  بيان  حسب  الأنشطة،  هذه  أبرز   من 
أمس  يوم  انطلق  الذي  أتلتيك"،  "كيدس  الفردية  القوى  لألعاب  المدرسي 
الجاري،  ديسمبر   25 حتى  ويستمر  تلمسان،  بمدينة  يغمراسن  ثانوية  في 
ويهدف هذا المهرجان إلى اكتشاف وتطوير المواهب الرياضية لدى الأطفال 
والشباب في مجال ألعاب القوى، بالإضافة إلى تعزيز الروح الرياضية بين 

الطلاب في مختلف المؤسسات التعليمية.
إلى خلق  تسعى  التي  المهمة  الفعاليات  أتلتيك"، من  "كيدس  ويعد مهرجان 
مختلف  في  المسابقات  تنظيم  يتم  حيث  التلاميذ،  بين  تنافسية  رياضية  بيئة 
البدنية  الطلاب  قدرات  تحسين  في  يسهم  مما  القوى،  ألعاب  تخصصات 
وتشجيعهم على ممارسة الرياضة بشكل منتظم، ويعتبر هذا الحدث فرصة 
مثالية لاكتشاف المواهب الشابة وتوجيهها نحو مسارات رياضية احترافية، 

فضلًا عن تعزيز القيم الوطنية من خلال الروح الرياضية.
وفي إطار احتفالات الذكرى السبعين لعيد الثورة التحريرية، كشفت الوزارة 
أيضاً عن تنظيم نهائي البطولة الجهوية المدرسية في كرة القدم للأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 12 سنة، وستجُرى المباراة النهائية في 26 ديسمبر 2024 
في منتزه الصابلات بولاية الجزائر الوسطى، على أن تستمر البطولة حتى 

30 من نفس الشهر.
الصغار وتعزيز روح  اللاعبين  تطوير مهارات  إلى  الفعالية،  هذه  وتهدف 
التعاون والعمل الجماعي في الرياضة، وتعتبر هذه البطولة جزءاً من الجهود 
على  المتمدرسين  وتحفيز  المدارس  في  الرياضي  النشاط  لتعزيز  المبذولة 
المشاركة في الأنشطة الجماعية، وفي ولاية برج بوعريريج، ستنظم الوزارة 
 ،2024 ديسمبر   28 في  المدرسية  للأوبريت  المدرسي  الوطني  المهرجان 

والذي سيقُام في دار الثقافة محمد بوضياف.
ومن جهة أخرى، ستشهد ولاية الوادي تنظيم المهرجان الوطني للأنشودة 
المدرسية، الذي سيجُرى ابتداءً من يوم غد، ويستمر لمدة يومين كاملين في 
وزارة  سعي  الأنشطة ضمن  هذه  شط، وتأتي  العمودي  الأمين  الثقافة  دار 
القيم  من  تعزز  هادفة  ورياضية  ثقافية  برامج  تقديم  إلى  الوطنية  التربية 
الوطنية وترسخ الذاكرة التاريخية لدى الشباب، فضلًا عن اكتشاف وتطوير 
المواهب في مختلف المجالات. إن هذه الفعاليات تعدّ تجسيداً للالتزام بتعزيز 
الانتماء الوطني والهوية الثقافية، وتعمل على غرس القيم الرياضية والثقافية 

لدى الأجيال الجديدة، بما يسهم في بناء مجتمع قوي ومتلاحم.
مريم عثماني

  
 في ترب�ص يحت�سنه القطب التكنولوجي

 العلمي ب�سيدي عبد الله

 تكوين 145 اإطارا لرقمنة
 اأر�سيف الموؤ�س�سات الجامعية

أعلنت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، عن انطلاق بالقطب التكنولوجي 
العلمي بسيدي عبد الله )الجزائر العاصمة(، التربص التكويني الوطني حول 

"إدارة وثائق وأرشيف المؤسسات الجامعية.
لوزارة  العام  الأمين  التربص, بحضور  هذا  انطلاق  بمناسبة  له  كلمة  وفي 
التعليم العالي والبحث العلمي, عبد الحكيم بن تليس, وإطارات قطاع التعليم 
للأرشيف  العام  المدير  أوضح  الوطني,  للأرشيف  العامة  والمديرية  العالي 
الوطني, محمد بونعامة, أن هذا التربص يأتي لتجسيد التحول الرقمي, معتبرا 
أن الانتقال الرقمي السلس لا يستكمل مساره دون التصنيف الأول الذي يقوم 
به الأرشيفي، باعتبار الأرشيف في حد ذاته ركن أساسي للتحول الرقمي لما 

تحمله الوثيقة من معلومات.
من  والعلمي  الإداري  الأرشيف  وتوثيق  "تصنيف  إن  بالقول،  وأضاف 
أطروحات ورسائل أكاديمية يمكن من إعطائها قاعدتها العلمية"، وفي السياق 
التي  الوطنية  الاستراتيجية  مع  للتماشي  المديرية  سعي  بونعامة  أكد  ذاته, 
البالغة للأرشيف, باعتباره  تعدها المحافظة السامية للرقمنة, نظرا للأهمية 

يشكل ذاكرة المؤسسات.
من جهته, أبرز ممثل وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، في كلمته, أن 
الأرشيف الإداري يعد جزء مهما من ذاكرة الأمة, وبغرض المحافظة عليه 
والمديرية  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  بين  تعاون  اتفاقية  عقد  تم 
العامة للأرشيف الوطني, حيث تعمل هذه الأخيرة على تقديم الدعم العلمي 
وتمكين  للقطاع،  الأرشيفي  بالمخزون  الأمثل  التكفل  أجل  من  الضروري، 

الإطارات من الاستفادة من خبرة مركز المحفوظات الوطنية.
مكلفا  إطارا   145 منها  يستفيد  التي  الدورة  هذه  أهداف  المتحدث،  وحدد 
بالأرشيف, في تأطير المشرفين على الأرشيف الجامعي, وتوحيد إجراءات 
حفظ هذا الأرشيف, ورقمنة العملية الأرشيفية للجامعة, وكذا بناء القدرات 
لتكنولوجيات  العليا  الوطنية  المدرسة  مدير  تطرق  للإطارات. وبدوره, 
تقتصر  لا  والتي  الأرشيف  أهمية  إلى  بوجيت,  كمال  المستقلة,  الأنظمة 
وجسرا  مؤسسية  ذاكرة  يمثل  باعتباره  بل  للماضي،  سجلا  اعتباره  على 
بين الحاضر والمستقبل, مبرزا أنه في ظل التحولات التكنولوجية بات من 
لتقديم  الرقمية,  الأرشفة  الوثائق والاعتماد على  إدارة  الضروري عصرنة 
خدمات أكاديمية متميزة.تجدر الإشارة، إلى أن "التربص التكويني ينُظم من 
طرف المديرية العامة للأرشيف الوطني بالتنسيق مع وزارة التعليم العالي 
والبحث العلمي, لفائدة مسؤولي الأرشيف في الجامعات ومؤسسات التعليم 

العالي والبحث العلمي, وذلك على مدار خمسة أيام".

حددوا 5 جانفي كموعد نهائي لتدارك ال�سنة الجامعية

عُمداء كليات الطب
 يُطالبون الطلبة با�ستئناف الدرا�سة

 

عبر عمداء كلي�ت الطب وال�سيدلة، ب�لتّن�سيق مع اللج�ن البيداغوجية، في بي�ن م�سترك، عن اأ�سفهم من الم�آل المقلق لل�سّنة 

الج�معية الج�رية، نتيجةً لا�ستمرار توقّف الاأن�سطة البيداغوجية، رغم الا�ستج�بة الك�ملة لكلّ المط�لب التي تقدّم به� طلبة 

العلوم الطبية.

انطلاق اأ�سغال اأربع ندوات جهوية لتقييم العملية

وزارة التربية ت�شرع في التح�سير لت�شريع رقمنة القطاع
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nحياة �سرتاح

وقال بيان للصندوق أمس، أن العملية التي 
يوم  حتى  ستستمر  الأحد  يوم  فيها  شرع 
26 ديسمبر الجاري، وذكر ذات المصدر 
البيت  في  الاجتماعية  المساعدة  جهاز  أن 
»تكفل  خلال سنة 2023 بأزيد من 21 
ومرافقتهم  الحقوق   وذوي  متقاعد  ألف 
الإدارية  الإجراءات  بمختلف  القيام  على 
للحصول على التجهيزات واللوازم الطبية 

دون عناء التنقل إلى الإدارة«.
العمومي,  المرفق  عصرنة  إطار  وفي 
أوضح الصندوق الوطني للتقاعد أنه يضع 
من  بعد  عن  البيت  في  المساعدة  خدمة 
خلال تطبيق الهاتف المحمول »تقاعدي« 
على  الحصول  لطلب  المتقاعد  وفضاء 
عن  فضلا  بعد،  عن  التجهيزات  مختلف 
طرف  من  المتقاعد  لزيارة  موعد  تحديد 

المساعد الاجتماعي.
على  للتقاعد  الوطني  الصندوق  ويتوفر 
-يضيف  المحلية  وكالاته  كافة  مستوى 
البيان- على »مساعدين اجتماعيين مؤهلين 
يقومون بانتقاء المتقاعدين الذين يحتاجون 
الى مساعدة، استنادا الى البطاقية الوطنية 

للمتقاعدين المسجلين لدى مصالح الضمان 
الاجتماعي، بناء على معايير دقيقة«.

في  الاجتماعية  المساعدة  جهاز  ويترجم 
البيت »حرص الدولة على تكريس الطابع 
الاجتماعي وتحقيق مبدأ العدالة الاجتماعية 

الرعاية  بتوفير  تسمح  آليات  وضع  عبر 
الاجتماعية لكل المتقاعدين، لاسيما الفئات 
الهشة، وتمكينهم من الاستفادة من مختلف 
الخدمات في أحسن الظروف«، وفقا لذات 

المصدر.

قالت  مديرة الاتصال بالمؤسسة الوطنية 
للصناعات الالكترونية »ايني« سامية 
إلى  العودة  تعتزم  المؤسسة  أن  سماك, 
توقف  فترة  بعد  التلفاز,  أجهزة  إنتاج 
على  العمل  مع  سنوات,  ثلاث  دامت 
في  والتوسع  الغسالات  تصنيع  إطلاق 

نشاطات أخرى.
وأوضحت سماك في تصريح لـ«وأج« 
 32 الـ  الطبعة  هامش  على  أمس 
المنظم  الجزائري  الإنتاج  لمعرض 
بقصر المعارض بالجزائر العاصمة أنه 
التلفاز قريبا  »سيتم بعث نشاط أجهزة 

وذلك بعد ثلاث سنوات من التوقف«.
العمل على  يجري  ذلك,  وعلاوة على 

الموجودة  المؤسسة  وحدة  نشاط  إعادة 
حيث  بلعباس(,  )سيدي  تلاغ  بمدينة 
لإنتاج  المصنع  هذا  تخصيص  سيتم 

الغسالات والموازين الالكترونية.
المؤسسة  وحدة  بخصوص  أما 
المتخصصة في نشاط الطاقة الشمسية, 
ستطلق  أنها  إلى  المتحدثة  أشارت 
مكيفات  لإنتاج  مشروعا  »قريبا« 
الطاقات  من  النوع  بهذا  تشتغل  هواء 
هذا  توجيه  سيتم  حيث  المتجددة, 
الولايات  إلى  خاص  بشكل  المنتوج 

لجنوبية والمناطق النائية.
وفي إطار سياسة تنويع الإنتاج بمؤسسة 
»ايني« )فرع مجمع إيلاك الجزائر(, 

في  المؤسسة  بنجاح  المتحدثة  ذكرت 
إنتاج أجهزة الدفع الالكتروني بنوعيها 
الكلاسيكي والذكي, بقدرة إنتاجية تفوق 
للإمكانيات  »نظرا  وحدة/يوم,  ألف 

البشرية المتمكنة في هذا المجال«.
الإلكتروني,  الدفع  أجهزة  تسويق  ويتم 
 60 فيها  الإدماج  نسبة  فاقت  التي 
التي  الاتفاقيات  إطار  في  بالمائة, 
أبرمتها المؤسسة مع عدد من الشركاء 
بريد  البنوك,  غرار  على  والزبائن 
المصرفية,  الخدمات  شركة  الجزائر, 
التلقائية  والعلاقات  الآلي  النقد  وشركة 

بين البنوك »ساتيم«.
حياة. س

زيتوني ين�شب اللجنة الوطنية التي ت�شرف

 على العملية بداية من جانفي 2025

بجاية تختبر نموذجا لإح�صاء وطني 
�شامل للمنتوج الجزائري قبل تعميمه

أكد وزير التجارة الداخلية وضبط السوق الوطنية, الطيب زيتوني على أهمية تنصيب اللجنة 
الوطنية لعملية إحصاء المنتوج الجزائري باعتبارها ستتيح توفير قاعدة بيانات دقيقة وشاملة 
عن المنتجات الوطنية, مما يعزز القدرة على اتخاذ قرارات استراتيجية تدعم الإنتاج الوطني 

وتساهم في تحقيق التنمية الاقتصادية المستدامة.
وأسدى زيتوني في كلمة له ألقاها خلال إشرافه أمس الأحد على تنصيب اللجنة الوطنية 

لعملية إحصاء المنتوج الجزائري, المزمع انطلاقها شهر جانفي القادم, حسبما أفاد به بيان 
للوزارة تعليمات بإطلاق عملية نموذجية بولاية بجاية, يتم من خلالها تقييم آليات التنفيذ 

وتطويرها قبل تعميمها على المستوى الوطني, يضيف البيان.
وتتكون هذه اللجنة من إطارات مركزية من الوزارة وممثلين عن الغرفة الجزائرية للتجارة 
والصناعة, والمركز الوطني للسجل التجاري, والمركز الجزائري لمراقبة النوعية والرزم, 

مجمع صافكس, وكذا شركة إنجاز وتسيير أسواق الجملة.
كما سيتم تشكيل لجان ولائية يرأسها مديرو التجارة الداخلية وضبط السوق الوطنية وممثلي 

الهيئات تحت الوصاية, تحت إشراف الولاة وبمشاركة ممثلي مختلف القطاعات المعنية, 
حسب المصدر ذاته.

ح. سرتاح
اأعدت برنامجا خا�شا ل�شمان التموين 

بالمواد الا�شتهلاكية خلال رم�شان 

وزارة التجارة ب�شدد و�شع اآخر 
الروتو�شات لقانون �شبط ال�شوق 

أكد المدير العام لضبط النشاطات وتنظيمها بوزارة التجارة الداخلية وضبط السوق الوطنية 
أحمد مقراني أن وزارة التجارة  بصدد وضع الروتوشات الأخيرة لقانون يضبط السوق 

الوطنية من أجل حماية القدرة الشرائية للمواطن حيث ينظم هذا الأخير  الأسعار ويضمن 
حقوق كل المتدخلين في العملية الإنتاجية مؤكدا أن المنتوج.

وأعلن مقراني لدى استضافته في برنامج »ضيف الصباح« للقناة الإذاعية الأولى  أمس 
الأحد، أنه تحسبا لشهر رمضان الكريم  يتم  الإعداد لبرنامج خاص لضمان تموين منتظم 
للسوق بمختلف المنتجات الاستهلاكية مع ضبط للأسعار، مؤكدا متابعة السلطات المعنية 

للسوق الوطنية بشكل دائم.
وكشف المتحدث في سياق آخر أن الوزارة بصدد القيام بإحصاء وطني مع بداية العام الجديد 
يشمل 186 ألف متعاملا اقتصاديا في مختلف الشعب من أجل إعداد بطاقية وطنية لمختلف 

الوحدات الإنتاجية, وكذا التحديد الدقيق للقدرات الوطنية ومنه تأطير عملية الاستيراد.
وأوضح أن هذا الإحصاء سيمكن  أيضا من توجيه السلطات العمومية في عملية الإستثمار 

مشيرا إلى أنه  من بين 9063 مشروع إستثماري على طاولة الوكالة الجزائرية لترقية 
الإستثمار 7046 مشروعا مخصصا لقطاع الإنتاج مضيفا أن توجه السلطات العمومية 

لترقية المنتوج الوطني دفع بالكثير من المستوردين إلى التوجه نحو الإنتاج.
من جانب آخر أوضح مقراني أن الجزائر قطعت شوطا كبيرا في ترقية المنتوج الوطني 

ويبرز ذلك جليا من خلال الطبعة الـ32 لمعرض الإنتاج الجزائري الجارية فعالياتها بقصر 
المعارض  التي تمكن -حسبه-  من الترويج للمنتوج الوطني وإبراز الطاقات الإنتاجية 

الجزائرية في مختلف الميادين سواء في الصناعات الغذائية,التحويلية, الصناعات الإلكترونية 
والكهرومنزلية وكذا الكيميائية والبيتروكيمياوية والأشغال الكبرى والبناء وغيرها.

وأشاد المتحدث ذاته  بنوعية المنتوج الوطني بمختلف أنواعه والذي أضحى يضاهي جودة 
المنتجات المستوردة ويلبي احتياجات السوق الوطنية نتيجة سياسة الدولة الداعمة والمشجعة 

للإنتاج الوطني.
ح. سرتاح

تعد امتدادا لمبادرة »م�شعف لكل عائلة« للحماية المدنية

قوافل طبية تجوب 17 ولاية لتقديم 
الفحو�شات والاأدوية وتوعية المواطنين

أطلقت المديرية العامة للحماية المدنية، قوافل طبية متنقلة إلى 17 ولاية من الجنوب 
والهضاب العليا بهدف تقديم خدمات صحية لسكان المناطق النائية، وتهدف هذه العملية 

إلى تقديم عديد الخدمات لسكان هذه المناطق، على غرار إجراء الفحوصات الطبية، وكذا 
تقديم الأدوية اللازمة للمرضى وتوجيه المرضى إلى المؤسسات الاستشفائية المتخصصة 

في بعض الحالات التي يتعذر على الفرق الطبية التكفل بها، إلى جانب تقديم النصائح 
والإرشادات للوقاية من مختلف الأمراض والأخطار المحتملة مثل التسممات بغاز أكسيد 

الكربون، الأمراض المنتقلة عن طريق المياه، التيتانوس وغيرها.
وقال بيان للحماية المدنية أمس الأحد أن هذه القوافل التي ستسمر حتى الخميس القادم، أن 

إطلاق هذه القوافل يندرج في إطار سعي الحماية المدنية إلى تقديم خدمة عمومية نوعية 
لفائدة سكان المناطق النائية بولايات الجنوب والهضاب العليا، مشيرا إلى أن هذه العملية 

ستشمل 17 ولاية من الجنوب والهضاب العليا، وهي أدرار، بسكرة، أولاد جلال، المغير، 
الوادي، غرداية، الأغواط، البيض، بشار، ورقلة، إليزي، النعامة، تيميمون، إن صالح، بني 

عباس، المسيلة والمنيعة.
ولإنجاح هذه العملية، سخرت الحماية المدنية فرقا مكونة من أطباء مختصين في 

الاستعجالات وأطباء في الصحة العمومية، إلى جانب أعوان شبه طبيين ومسعفين وكذا 
ضباط وأعوان من الحماية المدنية.

وتعد هذه القوافل –حسب المصدر ذاته– امتدادا لعملية مسعف لكل عائلة التي يتم تنظيمها 
منذ سنة 2010 لفائدة المواطنين لتعليمهم مبادئ الإسعافات الأولية عن طريق دورات 
تكوينية يشرف عليها أطباء ضباط ومكونون مختصون في هذا المجال، والتي سمحت 

بتكوين قرابة 186.600 مسعف متطوع إلى غاية ديسمبر 2024.
حياة. س

 تطبيق »تقاعدي« ي�شهل الح�شول على الخدمات دون الحاجة اإلى التنقل

اأكثر من 21 األف متقاعد ا�شتفادوا

 من خدمات الم�شاعدة في البيت خلال 2023
أعلن الصندوق الوطني للتقاعد عن إطلاق الطبعة الثالثة لأسبوع المساعدة الاجتماعية في البيت، تعريفًا 

بالآليات التي تم تسخيرها لفائدة المتقاعدين وذوي الحقوق لاسيما فئة المعطوبين والعجزة وذوي 
الاحتياجات الخاصة، من أجل التكفل الأمثل بانشغالاتهم.

اأعلنت عن ا�شتئناف اإنتاج اأجهزة التلفاز والغ�شالات وتو�شع ن�شاطاتها

»اإيني« ت�شاهم في تر�شيد ا�شتهلاك الطاقة 
باإنتاج مكيفات هواء �شديقة للبيئة

· ن�شبة اإدماج محلي عالية في اأجهزة الدفع الاإلكترونية

لمجمع  العام  المدير  الرئيس  كشف 
ارتفاع  عن  حشيشي  رشيد  سوناطراك 
يمتلكها  التي  الاختراع  براءات  عدد 
المجمع العمومي إلى 30 براءة اختراع، 
 40 إطلاق  عن  نفسه  الوقت  في  معلنا 

مشروع بحث وتطوير.
وجاء الإعلان عن ذلك خلال مشاركته 
بعنوان  وطني  ملتقى  فعاليات  في 
للابتكار:  الوطنية  »الإستراتيجية 
المنظم   ,»2027 آفاق  الجزائر 
من  العاصمة,  بالجزائر  السبت  أمس 
العلمي  للبحث  الوطني  المجلس  طرف 
رئيسها,  بحضور  والتكنولوجيات, 
من  عدد  وكذا  عبادلية,  طاهر  محمد 
لشركات  العامين  المدراء  الرؤساء 
وطنية وخاصة, عضوة في هذا المجلس 
مختلف  من  وخبراء  باحثين  جانب  إلى 

القطاعات.
نقلها  التي  حشيشي  لتصريحات  ووفقا 

رفع  المجمع  فإن  لسوناطراك,  بيان 
يمتلكها,  التي  الاختراع  براءات  عدد 
نحو  إلى   2020 في  واحدة  براءة  من 
30 براءة اختراع في 2024, مضيفا 
بحث  مشروع   40 حوالي  أطلق  أنه 
ضمن  تنفذ  منها  بالمائة   70 وتطوير, 

شراكات وطنية ودولية.
المسؤول  ذات  أبرز  الشأن  هذا  وفي 
والابتكار  والتطوير  البحث  أهمية 
كعوامل محورية لدعم التحول الصناعي 
الطاقة،  قطاع  في  الاستدامة  وتحقيق 
للمجمع  »الريادي«  الدور  على  مؤكدا 
وتطوير  الحديثة  التقنيات  تبني  في 
الحلول المبتكرة لمواكبة التحديات البيئية 
والطاقوية الراهنة, حسب المصدر ذاته.
سوناطراك  »التزام  حشيشي  أكد  كما 
ومراكز  الجامعات  مع  التعاون  بتعزيز 
لإرساء  الناشئة  والشركات  البحث 
منظومة شاملة تدعم الابتكار«, يضيف 

في  »الاستثمار  أن  إلى  مشيرا  البيان، 
لمواجهة  وسيلة  مجرد  ليس  الابتكار 
التحديات الحالية, بل هو فرصة لإعادة 
أكثر  ليصبح  الطاقة  قطاع  صياغة 

استدامة ومسؤولية«.
ولفت كذلك إلى أهمية »مؤتمر الابتكار 
في الجزائر«, كونه يشكل »منصة لتبادل 
الخبرات وتحفيز الأفكار التي تسعى إلى 
خلق منظومة بيئية داعمة للابتكار تخدم 

مستقبل الجزائر وتطورها«.
حظي  الحدث,  هذا  فعاليات  وضمن 
من  خاص  بتكريم  العام  المدير  الرئيس 
للبحث  الوطني  المجلس  رئيس  طرف 
العلمي والتكنولوجيات, حيث تسلم درعا 
تقديريا اعترافا بالجهود الاستثنائية التي 
بذلتها سوناطراك في مجال دعم البحث 
العلمي وتعزيز ثقافة الابتكار في قطاع 

الطاقة, حسب المصدر ذاته.
ر. ن

ح�شي�شي يعلن عن اإطلاق 40 م�شروع بحث وتطوير

مجمع »�شوناطراك« يمتلك 30 براءة اختراع
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"متابعة  لها،  بيان  في  الداخلية  وزارة  وقالت 
وسائل  عبر  الواردة  المواطنين  لانشغالات 
تم  الاجتماعي،  التواصل  ومواقع  الإعلام 
مناطق  بعض  بسكان  خاص  انشغال  رصد 
بتدخل  خلاله  من  طالبوا  والذين  قيقبة،  بلدية 
التذبذب  لمشكل  حل  لإيجاد  المعنية  السلطات 
للشرب"،  الصالحة  بالمياه  التزود  عملية  في 
الجهات  مع  التواصل  تم  قد  بأن  مضيفة 
ومن  توضيحات.  على  للحصول  المعنية 
بأنه قد تم  جانبها المصالح المختصة، كشفت 
الوضع،  لمعالجة  اتخاذ جملة من الإجراءات 
"بيسكارة"  بمشتة  عميق  بئر  إنجاز  جرى  إذ 
مزود بشبكة الكهرباء، وتم ربطه بقناة الضخ، 
مديرية  مستوى  على  جارية  والإجراءات 
واستغلاله  تجهيزه  أجل  من  المائية  الموارد 
من  البلدية  استفادت  الآجال.كما  أقرب  في 
القطاعي،  البرنامج  إطار  في  عميق  بئر 
ومصالح البلدية تكفلت بمصاريف تعيين نقاط 
للموارد  الوطنية  الوكالة  طرف  من  الحفر 
مستوى  على  جارية  والإجراءات  المائية، 
مديرية الموارد المائية.وبخصوص المشاريع 
المسجلة في هذا المجال، والتي استفادت منها 
التنمية الاجتماعية  البلدية ضمن برنامج دعم 
السنتين  خلال  للبلديات  والاقتصادية 
المحلية عن  السلطات  كشفت  فقد  الأخيرتين، 
إنجاز خزان  500 م3 بأولاد هلال بيسكارة، 

إنجاز قناة الإمداد )الجر( انطلاقا من المنشأة 
الصغرى لتعبئة مياه الشرب بأورير بيسكارة 
بالإضافة  هلال،  بأولاد  500م3  خزان  نحو 
الصالحة  المياه  شبكة  وتوسيع  تجديد  إلى 
اقتناء  تم  الفلافلة.كما  وحي  بإزناين  للشرب 
شبكة  إنجاز  لتر،   6500 صهريج  شاحنة 

بالتجمع  للشرب  الصالحة  بالمياه  التزود 
الثانوي بيسكارة انطلاقا من  خزان 500 م3 
بأولاد هلال، فضلا عن تجديد وتوسيع شبكة 
أولاد   - سعيد  بأولاد  للشرب  الصالحة  المياه 
حويشي وتوسيع شبكة المياه الصالحة للشرب 

بأولاد ضيف الله.

أقدمت مؤخرا السلطات المحلية ببلدية عين وهران على هدم عدد من 
البنايات الفوضوية، شيدها أصحابها بطريقة غير قانونية وعلى أراضي 

تؤول ملكيتها لمصالح البلدية. 
وقالت مصالح الولاية في بيان لها على صفحتها الرسمية على موقع 
التواصل الاجتماعي فيسبوك، بأن العملية تأتي "تنفيدا لتعليمات سمير 
شيباني والي ولاية وهران، وتحت إشراف ومتابعة لكل من رئيس دائرة 

وهران، ورئيس المجلس الشعبي البلدي لبلدية وهران".
وفي هذا الصدد، جرت عملية هدم بنايات فوضوية على مستوى حي 
البلدية حمو  بالمندوبية  الميناء  البشير  ومحيط  بمندوبية سيدي  بلاطو 
بوتليليس، بالإضافة إلى القيام بهدم بنايات فوضوية على مستوى حي 
مع  بالتنسيق  المقراني،  البلدية  المندوبية  مستوى  على  لــــوريروز  
مصالح أمــــن ولايــــة وهران ممثلــــة في شرطة العمران وحمايــــة 

البيئة. 
النظافة  قسم  مع  بالتنسيق  بوتليليس  حمو  البلدية  المندوبية  ونفذت 
الرصيف  تحرير  عملية  وهران،  ولاية  أمن  ومصالح  والتطهير 

العمومي، حيث شددت على أنها ستتواصل خلال الأيام القليلة القادمة 
كبح  إطار  "وفي  أخر،  جانب  أخرى.ومن  ومندوبيات  أحياء  لتشمل 
الاعتداءات على الأرصفة واسترجاع حق المواطن في الرصيف، تنفيذا 
لتعليمات المسؤول الأول على رأس الولاية، وتحت اشراف رئيس دائرة 
وهران ورئيس المجلس الشعبي البلدي لبلدية وهران، تم على مستوى 
المندوبية البلدية بوعمامة، تنظيم خرجة ميدانية تحسيسية بغرض توعية 
التجار من أصحاب المحلات المستغلين للأرصفة في توسيع نشاطاتهم 
التجارية أو لأغراض أخرى".شددت ذات المصالح لهجتها مع التجار، 
تجاوبهم  عدم  حال  في  السلع،  كل  لحجز  بحملات  ستقوم  بأنها  مؤكدة 
مع التعليمات، التي ترمي لتحرير الرصيف العمومي. كما تمت معاينة 
طرف  من  فلاوسن  مندوبية  مستوى  على  المغطى  الجواري  السوق 
كل من نائب الرئيس المكلف بقسم النظافة والتطهير، مندوب فلاوسن 
والمصالح التقنية للمندوبية، لتحسيس التجار بضرورة مزاولة نشاطهم 

داخل السوق وتحرير الرصيف والطريق. 
ف.م

الصناعة  بغرفة  السبت  أمس  أول  انطلقت 
الصالون  فعاليات  ببسكرة،  والحرف  التقليدية 
التذكارية،  والهدايا  النخيل  لمشتقات  الوطني 
من  حرفيا   70 من  أكثر  بمشاركة  وذلك 

الجنسين ينحدرون من عديد ولايات الوطن.
التي  التظاهرة  هذه  في  المشاركون  ويعرض 
ستستمر إلى غاية 4 جانفي المقبل، تشكيلات 
من المنتجات الحرفية المتنوعة خاصة المشتقة 
واللوحات  والطاولات  كالكراسي  النخيل  من 
الفنية والسلال والمواد المستخرجة من مختلف 
أصناف التمور كدبس التمر وطحين التمر إلى 
جانب المنتجات النحاسية والفخارية والخشبية 

والحلي وكذا الهدايا والتحف الفنية.

بهو  عبر  الممتدة  العرض  أجنحة  تضم  كما 
المنتجات  التقليدية،  الصناعة  غرفة  وساحة 
المميزة لمختلف مناطق الوطن كزيت الزيتون 
المنزلية،  والأواني  التقليدية  والألبسة  والعسل 
الحلويات  من  متنوعة  أصناف  إلى  إضافة 

التقليدية والعطور ومواد التجميل.
الصناعة  مدير غرفة  أبرز  له،  تصريح  وفي 
الهاشمي  بسكرة  لولاية  والحرف  التقليدية 
إتاحة  التظاهرة  هذه  شأن  من  أنه  علاوي، 
بالولاية  القاطنة  العائلات  أمام  الفرصة 
وإبداعات  تنوع  على  للاطلاع  زوارها  وكذا 
الاختصاصات  جميع  في  التقليدية  الصناعات 
من  والحرفيات  الحرفيين  وتمكين  جهة  من 

من  عملهم  محلات  خارج  منتجاتهم  تسويق 
جهة أخرى.

وستحتضن غرفة الصناعة والتقليدية بمناسبة 
ورشات  والسياحي،  الاقتصادي  الحدث  هذا 
مشتقات  وتحويل  تصنيع  كيفية  حول  عمل 
"مشتقات  بعنوان  دراسيا  يوما  وكذا  النخيل 
هام"،  اقتصادي  وعائد  مستدامة  ثروة  النخيل 

وفقا لذات المسؤول.
بمبادرة  الوطني  الصالون  ينظم هذا  للإشارة، 
لولاية  والحرف  التقليدية  الصناعة  غرفة  من 
بسكرة بالتنسيق مع المديرية الولائية للسياحة 

والصناعة التقليدية.
ق.م

فيما اتخذت الجهات الو�ضية اجراءات لمعالجة الو�ضع

�سكان بلدية قيقبة بباتنة يطالبون
 بتح�سين عملية التزود بالمياه ال�شروب

طالب �سكان عدد من الاأحياء ببلدية قيقبة بولاية باتنة، ال�سلطات المحلية باتخاذ اجراءات ت�سمح بتح�سين عملية التزود 

بالمياه ال�سالحة لل�سرب. 

تجنيد اأزيد من 150 عامل

اطلاق عملية لتنظيف
 حواف ال�سكة الحديدية ب�سعيدة

بادرت مؤخرا السلطات المحلية بسعيدة لتنظيم عملية تطوعية لتنظيف حواف 
السكة الحديدية، لرفع النفايات الصلبة والهامدة واعطاء وجه جمالي للولاية، 

حسبما كشفت عنه الهيئة التنفيذية. 
تدخل المبادرة في سياق المساعي المبذولة لتحسين المشهـد البيئي، وحرصا 
مرموري  أمومن  أشرف  إذ  المحيط،  ونظافة  الحضري  المشهد  تأهيل  على 
إشارة  اعطاء  على  الولائي،  الشعبي  المجلس  رئيس  بمعية  الولاية،  والي 

انطلاق العملية التطوعية. 
بلدية  المصالح والمؤسسات، على غرار  العديد من  العملية مشاركة  شهدت 
المؤسسة  إلى  بالإضافة  والبيئة،  العمومية  الأشغال  النقل،  مديريات  سعيدة، 
العمومية الولائية للتحسين الحضري، الشركة الوطنية للنققل بالسكك الحديدية 
لولاية سعيدة، المؤسسة العمومية الولائية للردم التقني، وكذا مصالح ديوان 
الترقية والتسيير العقاري ووحدة تسيير المناطق الصناعية ومناطق النشاطات. 
شهدت العملية تسخير 150 عامل إضافة إلى الوسائل المادية، التي شملت 
18 شاحنة وآلية خاصة، حرصا على توفير كل الظروف التي تسمح بانجاح 

المبادرة. 
في  الفاعلين  لكل  الولاية  رأس  على  الأول  المسؤول  أكد  له،  كلمة  وفي 
العملية على ضرورة التنسيق بين المصالح المشاركة، مشيرا إلى أن العملية 

التطوعية مستمرة ومتواصلة كل أسبوع لإنجاحها. 
كما أبرز والي الولاية الدور الكبير الذي يجب أن يلعبه المواطن فيما يخص 
السهر على حماية المحيط الذي يعيش فيه، وتجنب رمي النفايات بعشوائية 
والتحلي بصفات المواطنة، خاصة وأن نظافة المحيط قضية تعني الجميع، 

وتستدعي تكاثف جهود كافة أطراف المجتمع. 
ف.م

بعد اأربعة اأ�ضهر من توقفه

ا�ستئناف حركة �سير القطار
 الرابط بين وهران وب�سار 

جرى مساء أول أمس السبت استئناف حركة سير القطار الرابط بين ولايتي 
وهران وبشار بعد نحو أربعة أشهر من توقف نشاطه، وفق ما أفادت به الهيئة 

التنفيذية بوهران. 
سمير  وهران  ولاية  رأس  على  الأول  المسؤول  أشرف  الصدد،  هذا  وفي 
شيباني، مساء يوم 21 ديسمبر بمحطة القطار بحي بلاطو، على إعطاء إشارة 

استئناف حركة سير القطار الليلي الرابط بين وهران وبشار.
شهدت العملية حضور كل من رئيس المجلس الشعبي الولائي، المدير العام 
للشركة الوطنية للنقل بالسكة الحديدية ورئيس الديوان، بالإضافة إلى نواب 
البرلمان، رئيس دائرة وهران ورئيس المجلس الشعبي البلدي لبلدية وهران.

وأشار والي الولاية، بأن الخط سيسمح بالربط بين المناطق الشاسعة ببلادنا 
وشمال الوطن، مضيفا بأن القطار يعتبر وسيلة مهمة في حركة نقل وتنقل 

الأشخاص والبضائع، مؤكدا على أنه كل إقتصاديات العالم تعول عليه.
يذكر أن الرحلات على خط )وهران - بشار – وهران( قد تم تعليقها مؤقتا 
للسكة  التحتية  بالبنى  لحقت  التي  الأضرار  بسبب  أشهر،  الأربعة  زهاء 
الحديدية، جراء فيضانات شهر سبتمبر الفارط التي شهدتها منطقة الجنوب 

الغربي من الوطن.
ف.م

 
الدرك الوطني ببومردا�س:

 حجز 2.4 كلغ من الكيف
 المعالج و360 قر�س مهلو�س

تمكن عناصر الدرك الوطني بخميس الخشنة بولاية بومرداس من حجز أزيد 
من 2 كيلوغرام من الكيف المعالج ونحو 360 قرص مهلوس، حسبما أفادت 

به ذات الهيئة النظامية. 
وقالت ذات المصالح في بيان لها، "في إطار محاربة الجريمة المنظمة بشتى 
أنواعها عبر إقليم اختصاص المجموعة الإقليمية للدرك الوطني ببومرداس، 
تفكيك  الخشنة، من  بخميس  الوطني  للدرك  الإقليمية  الكتيبة  تمكنت وحدات 

شبكة إجرامية منظمة تنشط في مجال ترويج المخدرات".
الوطني  للدرك  الأبحاث  فرقة  إلى  وردت  لمعلومات  القضية  حيثيات  تعود 
بخميس الخشنة، مفادها عزم شبكة إجرامية تمرير كمية من المخدرات على 
السيار شرق  الطريق  الجزائري عبر  الغرب  قادمة من  متن سيارة سياحية 

غرب. 
وأضافت ذات المصالح، بأنه قد تم تشكيل دورية ووضع نقاط مراقبة على 
مستوى بلدية خميس الخشنة، أين تم توقيف المركبة محل البحث على متنها 
ثلاثة أشخاص وبعد تفيتيشها تفتيشا دقيقا تم حجز 02 كلغ و400 غرام من 
الكيف المعالج، و300 قرص مهلوس نوع بريقابالين )300 ملغ و60 قرص 
اقتيادهم  ليتم  دج،   37000 قدره  مالي  ومبلغ  ملغ(   6( كيتيل  نوع  مهلوس 
إلى مقر الفرقة لمواصلة التحقيق، ما مكن من توقيف باقي عناصر الشبكة 

الإجرامية.
وسيتم تقديم المشتبه فيهم أمام الجهات القضائية المختصة بتهم تتعلق بجناية 
الحيازة، النقل والمتاجرة بالمخدرات )كيف معالج( في إطار شبكة إجرامية 
الشبه  والمواد  العقلية  للمؤثرات  الشرعي  غير   والاتجار  والترويج  منظمة 

صيدلانية.
ف.م

n ف.م

نحو القيام بعمليات اأخرى خلال قادم الأيام

حملة لهدم البنايات الفو�سوية
 وتحرير الأر�سفة ببلدية وهران

بم�ضاركة 70 عار�ضا

ب�سكرة تحت�سن �سالون م�ستقات النخيل والهدايا التذكارية
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النار  "إطلاق  أن  أمس،  "وفا"  وكالة  نقلته  بيان  في  الوزارة  وذكرت 
قذائف  فيما سقطت  المستشفى،  محيط  في  الساعة  مدار  على  مستمر 
ذعر  بحالة  تسبب  ما  أبوابه,  وعند  الثالث  الطابق  على  الاحتلال 

للمرضى والطواقم الطبية.«
الصيانة  لمستلزمات  ماسة  بحاجة  المستشفى  أن  إلى  وأشارت 
الضرورية للحفاظ على استمرار توفير الكهرباء والمياه والأكسجين، 

في ظل نقص كبير بالأدوية ومسكنات الآلام.
القانون  قواعد  أبسط  تنتهك  الصهيوني  الكيان  قوات  أن  إلى  ولفتت 
الدولي والقانون الدولي الإنساني، باستهدافها للمراكز الطبية والصحية, 
وعدم سماحها لنجدة وإنقاذ من هم بداخلها. وأضافت وزارة الصحة 
المراكز  وبقية  عدوان  كمال  مستشفى  في  المرضى  أن  الفلسطينية 
إما  بالموت  مهددون  غزة  قطاع  في  العاملة  والمستشفيات  الصحية 

برصاص الاحتلال الصهيوني أو جراء نقص الأدوية.
ورغم ذلك, يواصل الطاقم الطبي داخل المستشفى والمكون من طبيبين 
كما  الإنساني.  واجبهم  أداء  الممرضين  من  قليل  وعدد  الأكثر,  على 
رفضوا الانصياع لأوامر قوات الاحتلال الصهيوني المتعددة بإخلاء 

مبانيه ومغادرة المحافظة رغم تواصل الجرائم بحقهم.
يذكر أن "كمال عدوان" كان أكبر مستشفيات محافظة الشمال ويقدم 
ظروف  وسط  اليوم  يعمل  فيما  نسمة,  ألف   400 من  لأكثر  خدماته 
أكتوبر  منذ  له  المباشر  الاحتلال  استهداف  معدومة جراء  وإمكانيات 
2023, حيث يواصل شن غارات مكثفة على محيطه, فضلا عن نسفه 
لمبان ومربعات سكنية بجواره, ما يسفر عن أضرار في مبانيه وسقوط 

شهداء وجرحى داخل المستشفى, أو خارجه.

 "�ليون�صيف": غزة �أ�صبحت مقبرة 
ويبدو �أن كل �لطرق توؤدي �إلى �لموت

على  "الحرب  إن  )يونيسيف(,  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  وقالت 
الجماعية  العالم  بمسؤولية  صارخا  تذكيرا  تشكل  غزة"  في  الأطفال 
للقيام بكل ما هو ممكن لإنهاء معاناتهم, مؤكدة أن "جيلا من الأطفال 

يتحملون وطأة الانتهاك الوحشي لحقوقهم وتدمير مستقبلهم.«
الرئيسية  الاتصالات  مسؤولة  بولين,  روزاليا  لسان  على  ذلك  جاء 
لليونيسيف في غزة, والتي قالت إن أطفال القطاع "مرضى ومتعبون 

ومصابون بصدمات نفسية", فيما يهدد الجوع وسوء التغذية حياتهم.
بالنسبة  المحزنة  الأماكن  أكثر  من  واحدة  هي  "غزة  أن  الى  ولفتت 
حياة  لإنقاذ  صغير  جهد  كل  لأن  الإنساني,  المجال  في  كعاملين  لنا 
طفل يضيع بسبب الدمار العنيف, لأكثر من 14 شهرا, ظل الأطفال 
على حافة هذا الكابوس, حيث أبلغ عن قتل أكثر من 14.500 طفل, 
جميعا  يمكننا  فورية  أشياء  "هناك  غيرهم.«وقالت:  الآلاف  وإصابة 
يمكننا  الأطفال,  لهؤلاء  إحتمالا  أكثر  الحياة  لجعل  اليوم  بها  القيام 
استخدام أصواتنا ورأس مالنا السياسي ونفوذنا الدبلوماسي للدفع باتجاه 
إجلاء الأطفال المصابين بجروح خطيرة وآبائهم لمغادرة غزة والبحث 
عمل  دون  يمر  يوم  كل  أن  للحياة.«وأكدت  منقذة  طبية  رعاية  عن 
مزيدا  كلف  تأخير  "كل  أطفال غزة", مضيفة  آخر من  يوما  "يسرق 
من الأرواح, يجب أن تطارد هذه الحرب كل واحد منا, لا يستطيع 
أطفال غزة الانتظار.«من جهتها, اثارت مسؤولة الطوارئ في وكالة 
الأونروا لويز ووتريدج, ازمة الغذاء في القطاع مبرزة أنه على الرغم 
من سوء الاحوال الجوية في الأيام الماضية, إلا أن الوكالة اضطرت 

إلى إعطاء الأولوية للغذاء على مساعدات المأوى.
وقالت: "لدينا إمدادات خارج قطاع غزة تنتظر دخول القطاع منذ ستة 
أشهر, هذا هو الواقع الذي يعيشه العاملون في المجال الإنساني هنا, 

وعليه يتعين علينا الاختيار بين حصول الناس على الطعام أو حصولهم 
على المأوى.«

وفي حديثها من منطقة النصيرات في وسط القطاع, قالت إن "تضرر 
أو تدمير 69 في المائة من مباني القطاع لا يعني أن الناس يواجهون 
ظروف الشتاء القاسية فحسب, بل إنهم لا يتمتعون أيضا بالحماية من 

القنابل والغارات الجوية.«
من  لإصابات  يتعرضون  الأطفال  أن  الأطباء  من  "نسمع  وأضافت: 
الشظايا جراء غارات وقعت على بعد كيلومتر واحد من مكان تواجدهم 
لأنه لا يوجد سوى الخيام والأقمشة لحمايتهم من القنابل والرصاص.«
تستطيع  عما  الماضي  العام  مدار  على  تحدثت  إنها  ووتريدج  وقالت 
والأسر  أطرافهم,  فقدوا  الذين  الصغار  الأطفال  ذلك  في  بما  رؤيته, 
الطوارئ  وفرق  المتحدة  الأمم  تحرم  فيما  الأنقاض  تحت  المحاصرة 
من الوصول لإنقاذهم, والأشخاص الذين يبحثون عن فتات الطعام في 
القمامة لإطعام أسرهم, لكنها اليوم تريد التركيز على "ما لا نستطيع 
رؤيته.« واوضحت هنا ان الوكالة منعت من الوصول إلى رفح منذ 
إجبارها على مغادرتها في مايو بعدما كانت تعتبر رفح, جنوب غزة, 

مركزا للعمليات الإنسانية.
وبينما اعتبرت الصحفيين في القطاع أبطالا لإيصالهم صور الوضع 
يراه  ما  أن  إلى  ووتريدج  أشارت  العالم,  إلى  الأرض  على  المزري 
الناس في تقاريرهم وعلى وسائل التواصل الاجتماعي هو من منظور 

أولئك القادرين على الفرار من أجل حياتهم عندما تنهمر الغارات.
العام من نهايته, ذكرت ووتريدج بأن أكثر من مليوني  اقتراب  ومع 
شخص ما زالوا محاصرين في ظروف مروعة في غزة ومحرومين 
من احتياجاتهم الأساسية. وقالت: "لا يمكنهم الفرار, ويبدو الأمر وكأن 

كل طريق يمكن أن تسلكه يؤدي إلى الموت".

 مظاهرة حا�صدة في نيويورك رف�صا لا�صتمر�ر
 حرب �لاإبادة �صد �لفل�صطينيين

وتظاهر آلاف الأشخاص في نيويورك احتجاجا على استمرار الجرائم 
الدموية التي ترتكبها دولة الاحتلال الصهيوني بحق الشعب الفلسطيني 
في قطاع غزة, منذ أكتوبر من العام الماضي, وفقا لما أفادت به يوم 

الأحد وكالة الأنباء الفلسطينية )وفا(.
واستغل المتظاهرون أحد أكثر أيام التسوق في الولايات المتحدة الذي 
يسبق أعياد اخر السنة , للتظاهر أمام التجمعات التجارية وفي ساحة 
"التايم سكوير" الشهيرة, لإيصال رسائلهم الاحتجاجية لصناع القرار 
بضرورة وقف العدوان الصهيوني في غزة ومطالبة الادارة الاميركية 
بإيقاف التمويل لحرب الإبادة الجماعية المتواصلة التي ترتكبها قوات 

الاحتلال.

عد�د �ل�صهد�ء يو��صل �لارتفاع

أعلنت مصادر طبية, أمس, ارتفاع حصيلة عدوان الاحتلال الصهيوني 
على قطاع غزة إلى 45.259 شهيدا و 107.627 جريحا, وفقا لما 
أفادت به وكالة الأنباء الفلسطينية )وفا(.وأشارت "وفا" إلى أن قوات 
أسفرت عن  القطاع,  في  العائلات  بحق  4 مجازر  ارتكبت  الاحتلال 
استشهاد 32 مواطنا وإصابة 54 آخرين, خلال الساعات الـ24 ساعة 
تحت  يزالون  لا  الضحايا  من  عددا  أن  الوكالة  وأوضحت  الماضية. 
المدني  والدفاع  الاسعاف  طواقم  تستطيع  ولا  الطرقات  وفي  الركام 
ألفا   45 استشهاد  الى  أشارت  سابقة  حصيلة  وكانت  إليهم.  الوصول 
و227 شهيدا و107 آلاف و573 مصابا, أغلبيتهم من الأطفال والنساء.
وكالت

n ق. د/ الوكالات

يتعر�ض لق�صف متو��صل من قبل قو�ت �لاحتلال �ل�صهيوني

ال�شحة الفل�شطينية تنا�شد المجتمع الدولي 
اإدخال الأدوية لم�شت�شفى كمال عدوان

نا�شدت وزارة ال�شحة الفل�شطينية المجتمع الدولي اإدخال الم�شاعدات والاأدوية والطعام اإلى م�شت�شفى كمال عدوان في قطاع 

غزة و الذي يتعر�ض للق�شف المتوا�شل من قبل قوات الاحتلال ال�شهيوني، وفقا لما اأفادت به وكالة الانباء الفل�شطينية )وفا(.

�لف�صاد و�صل �إلى م�صتويات خطيرة ويهدد ��صتقر�ر �لمملكة

المغرب على فوهة بركان
حذر حقوقيون وإعلاميون وخبراء مغاربة من المستويات الخطيرة التي وصل إليها 
البلاد بعد أن فقد الشعب  بالسلطة, بما يهدد استقرار  المال  الفساد في ظل ارتباط 

المغربي الثقة في مؤسسات الدولة المخزنية وقرر الخروج إلى الشارع.
وفي هذا الإطار, أكد الباحث في علم الاجتماع السياسي, أحمد ويحمان في منشور 
له تحت عنوان : "أخنوش وحكومته.. عنوان لحكم فاسد... قولا وفعلا",  أن "الفساد 
في المملكة أصبح عاما وشاملا لا يقتصر على الجانب السياسي والإداري والمالي 
وحسب, وإنما يطال جانب القيم والأخلاق كذلك, مما يشكل تهديدا جديا على البلاد 

وعلى كل المستويات.«
وأوضح ويحمان أن استغلال النفوذ وتضارب المصالح في المغرب أصبح "منهجية 
حكم" في ظل حكومة عزيز أخنوش, التي لم يعد استغلال النفوذ عندها مجرد انحراف 
الدولة.  كأداة لإدارة  المصالح  يعكس تضارب  "نهج ممنهج"  إلى  بل تحول  فردي 
وأشار المتحدث إلى أنه و منذ تولي أخنوش رئاسة الحكومة، "شهدت المؤسسات 
الرقابية في البلاد، مثل هيئة النزاهة ومحاربة الرشوة، تراجعا خطيرا في أدوارها.«
واستدل الحقوقي المغربي في حديثه عن الفساد, بمشروع تحلية مياه البحر بمدينة 
الدار البيضاء و الذي - كما قال, "يجسد نموذجا واضحا لاستغلال النفوذ وتضارب 

المصالح الذي ما انفك يتفاعل داخل البرلمان وخارجه.«
كما توقف ويحمان عند الفساد القيمي و الأخلاقي لرئيس الحكومة المخزنية من خلال 
تنظيم مهرجانات تستهدف كل القيم الروحية والوطنية للمغاربة وعقيدتهم الدينية, مما 
يعكس تسخير المال العام للترويج لممارسات وقيم تتناقض مع قيم المجتمع المغربي.

 �لغلو�صي.. فوز �أخنو�ض ب�صفقة 650 مليار 
تج�صيد فج لزو�ج �ل�صلطة بالمال

وبخصوص صفقة تحلية مياه البحر, أكد رئيس الهيئة المغربية لحماية المال العام, 
محمد الغلوسي, في منشور على مواقع التواصل الاجتماعي, أنها "تجسيد فج لزواج 
السلطة بالمال واستغلال واضح لمواقع الامتياز والسلطة", مضيفا أنه "لو كنا في 
دولة الحق والقانون لما استطاع رئيس الحكومة أو أي وزير آخر أن يستغل موقعه 

الوظيفي لخدمة مصالحه بشكل مباشر أو غير مباشر.«

 �لاإحتجاجات توؤكد على فقد�ن �ل�صعب 
�لثقة في موؤ�ص�صات �لدولة �لمخزنية

وفي السياق ذاته, أكد الإعلامي المغربي, فؤاد السعدي, في مقال له, انه "في الوقت 
الذي يعيش فيه المواطن المغربي تحت وطأة غلاء المعيشة وموجات جفاف غير 
مسبوقة, وبينما ينتظر حلولا عملية لمواجهة هذه الأزمات, يكتشف أن الماء, وهو حق 
أساسي, أصبح فرصة لتحقيق أرباح خيالية لشركات معينة", معتبرا أن هذه الواقعة 
تمثل "تجسيدا لفكرة استغلال الأزمات الاقتصادية لتحقيق مكاسب شخصية.«و أكد 
المتحدث أن "استمرار هذا النهج لا يهدد فقط استقرار البلاد, بل يقوض أيضا الثقة 
في مؤسساتها", مبرزا بأنه في "دولة تحترم مبادئ الحكامة وفصل السلطات, لا 

يمكن السماح باستغلال المناصب العليا لتحقيق مكاسب شخصية.«

 �ل�شرقاوي: �لمغرب �أ�صبح ميد�ن تناف�ص�ض 
"�أثرياء �لمرحلة" لتحقيق م�صالحهم �ل�صخ�صية

بدوره أكد أستاذ تسوية النزاعات الدولية وعضو لجنة خبراء الأمم المتحدة سابقا, 
محمد الشرقاوي, في منشور على مواقع التواصل الإجتماعي, أن "المغرب أصبح 
وزيادة  الشخصية  المصالح  تحقيق  بين  متزايد  تنافسٍ  ميدان  الأخيرة  الأعوام  في 
معايير  تتبع  لا  حكومة  في  معينة  مسؤوليات  وتولي  المالية  والمكاسب  الصفقات 
انضباط واضحة, حيث ظهرت فصيلة جديدة في دائرة عزيز أخنوش ممن يمكن 
والحروب.«وحسب  الأزمات  أثرياء  غرار  على  المرحلة"  ب"أثرياء  وصفهم 
الشرقاوي, فان "حكومة أخنوش أصبحت تنتج حالة مرضية مغربية سيئة لما يولده 
زواج المال والسلطة, وهو انحراف شارد عن خط الحكامة والفضيلة السياسية", 
الاجتماعي  الفعل  في  زخما  تشهد  المغرب  تاريخ  من  الحقبة  "هذه  أن  الى  مشيرا 
وسياسات الاحتجاج من قبل المواطنين في عدة مجالات حيث يتسع مدى عدم الثقة 

في المؤسسات السياسية في المغرب حسب نتائج بعض الاستطلاعات".
وكالت

النا�شطان ال�شويديان
 المت�شامنان مع الق�شية 

ال�شحراوية يحطان الرحال بتندوف
حط الناشطان السويديان المتضامنان مع القضية الصحراوية بنجامين لادرعة وسناء 
قطبي الرحال ليلة أمس السبت بتندوف في إطار مسيرتهما التضامنية مع الشعب 
المصور  ومرافقهما  الناشطين  استقبال  في  الهوائية.وكان  بالدراجات  الصحراوي 
ليف أريكسون بمدخل مدينة تندوف جمعيات المجتمع المدني والمواطنين وجمع من 
الشباب.وفي تصريح للصحافة أعربت سناء قطبي عن "سعادتها بالوصول إلى ولاية 
تندوف التي تحتضن مخيمات اللاجئين الصحراويين والتي تعد المحطة الأخيرة قبل 
زيارتها المرتقبة مطلع العام المقبل رفقة زميليها إلى مخيمات اللاجئين الصحراويين 
والتي تندرج في إطار التعريف بالقضية الصحراوية", مبرزة أن مشاركتها في هذا 
العمل التضامني يشعرها "بالفخر للمرافعة ضد اخر مستعمرة في إفريقيا.«وعبرت 
عن امتنانها للاستقبال الجماهيري الحار الذي حظيت به خلال مختلف المحطات التي 
"قادتها بمعية زميليها نحو عديد المناطق بالجزائر التي تعد البلد الـ26 الذي زاروه 
في إطار هذه العملية التضامنية التي سمحت لهم بالتعريف أكثر بالقضية الصحراوية 
العادلة ومعاناة الشعب الصحراوي في ظل التعتيم الإعلامي الذي يمارسه الاحتلال 
المغربي.«ومن جهته قال بنجامين لادرعة أن "هذه الفعاليات التي نظمناها بالعديد 
الضوء على  بتسليط  لنا  الهوائية سمحت  بالدراجات  الرحلة  هذه  الدول ضمن  من 
معاناة الشعب الصحراوي وكشف العديد من الممارسات القمعية التي يعيشها الشعب 

الصحراوي في سبيل الدفاع عن قضيته العادلة".
ق. د



يتطلع فريق إنتر ميلان إلى تحقيق فوز كبير آخر 
ببطولة الدوري الإيطالي لكرة القدم ،وذلك حينما 
يستضيف كومو اليوم ،ضمن منافسات الجولة17  
من المسابقة ،ويلعب فيورنتينا مع ضيفه أودينيزي 

اليوم كذلك.
ووجه إنتر ميلان إنذارا لجميع المنافسين في المسابقة، 
بعدما اكتسح مضيفه لاتسيو بسداسية نظيفة ،يوم 
الاثنين الماضي ،ضمن منافسات الجولة ،16 رغم 

أن الترشيحات قبل اللقاء كانت تتوقع مباراة صعبة 
لحامل اللقب خارج أرضه أمام لاتسيو ،أحد فرق 

مقدمة الترتيب. 
لكن فريق المدرب سيموني إينزاغي ،مدرب لاتسيو 
السابق ،لم يلتفت لذلك وحقق فوزًا عريضًا نجح 
من خلاله في الحفاظ على المركز الثالث برصيد 
 34نقطة ،بفارق نقطة خلف نابولي صاحب المركز 

الثاني ،وثلاث نقاط خلف أتالانتا المتصدر.

وبقيادة نجومه ماركوس تورام ونيكولو باريلا 
وهاكان شالهان أوغلو والهداف الأرجنتيني لاوتارو 
مارتينيز ،يبدو إنتر ميلان مرشحا قويا للفوز على 
كومو ،وبنتيجة كبيرة أيضا ،بالنظر إلى الفوارق بين 

الفريقين.
وبقيادة مدربه الإسباني سيسك فابريغاس ،يحتل 
كومو المركز السادس عشر برصيد 15 نقطة ،ولم 
يحقق سوى ثلاثة انتصارات هذا الموسم جاء آخرها 

على حساب روما بثنائية نظيفة.
ويعتمد كومو على النجم الأرجنتيني الشاب نيكو باز، 
المعار من ريال مدريد ،بالإضافة للمهاجم الدولي 
الإيطالي أندريا بيلوتي ،لاعب تورينو وروما السابق، 
وبديله باتريك كوتروني ،مهاجم ميلان السابق ،مع 

مجموعة أخرى من اللاعبين أصحاب الخبرة.
ولكن الفريق الصاعد هذا الموسم قد لا ينجح في 
تكرار فوزه على روما في الجولة الماضية ،بالنظر 
إلى قوة إنتر ميلان ورغبته في الاقتراب أكثر من 
صدارة ترتيب المسابقة التي حقق لقبها الموسم 

الماضي.
الوكالات
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مان�س�ستر �سيتي ينهزم �أمام �أ�ستون فيلا

غو�رديولا :هناك �أ�سباب �أخرى 
لهز�ئمنا غير �لاإ�سابات

قال الاإ�سباني بيب غوارديولا ،المدير الفني لمان�س�ستر �سيتي، 

اإن هناك اأ�سبابا اأخرى لهزائم فريقه المتتالية ،بخلاف 

الاإ�سابات.وتلقى ال�سيتي خ�سارته التا�سعة في اآخر 12 مباراة 

بجميع الم�سابقات ،عندما �سقط على يد م�سيفه اأ�ستون فيلا 

 ،(1-2)اأول اأم�س ،في افتتاح لقاءات الجولة 17 للبريميرليغ.

واأو�سح غوارديولا ،في ت�سريحات ل�سبكة» بي بي �سي «عقب 

المباراة» :لقد لعبنا ال�سوط الأول ب�سكل جيد حقًا ،وفي ال�سوط 

الثاني تراجعنا ...لم نكن جيدين ،الإيقاع مع تقدم المباراة 

اأ�سبح اأكثر �سعوبة بع�س ال�سيء ،مبروك لاأ�ستون فيلا 

الفوز.«

وعما اإذا كان يعتقد اأن ال�سيتي �سيعود لتحقيق الانت�سارات، 

قال» :نعم ،يمكن اأن تاأتي اأو لا تاأتي ،الاأمر يعتمد علينا،« 

ووا�سل» :الحل هو اإعادة اللاعبين ،لدينا قلب دفاع واحد 

فقط جاهز ،وهذا �سعب ،�سنحاول في المباراة المقبلة ،ول نفكر 

كثيًرا فيما هو اأبعد من ذلك.«

وردا على �سوؤال :هل توجد اأ�سباب اأعمق للنتائج ال�سيئة 

بخلاف الاإ�سابات ؟ ،اأجاب مدرب ال�سيتي» :بالطبع هناك 

اأ�سباب اأخرى ،ن�ستقبل الاأهداف التي لم ن�ستقبلها في 

الما�سي ،ول ن�سجل الاأهداف التي �سجلناها في الما�سي ..كرة 

القدم لي�ست �سببًا واحدًا فقط ..هناك الكثير من العوامل 

ال�سغيرة «واأكمل» :اأ�ستون فيلا فريق يوؤدي ب�سكل جيد ،في 

دوري اأبطال اأوروبا والدوري الإنجليزي الممتاز اأي�سًا ،اإنه 

مكان �سعب) فيلا بارك.«(

الوكالات

مدرب �أ�ستون فيلا ي�سيد بلاعبيه:

 �إيمري :�سعرنا بالقوة
 �أمام مان�س�ستر �سيتي

اأ�ساد الاإ�سباني اأوناي اإيمري ،المدير الفني لاأ�ستون فيلا، 

باأداء لعبيه في مباراة مان�س�ستر �سيتي ،التي فازوا بها-2) 

 (1اأول اأم�س ،على ملعب فيلا بارك ،في افتتاح الجولة17  

للبريميرليغ.وقال اإيمري ،في ت�سريحات �سحفية عقب 

المباراة» :نحاول دائما اأن نكون اإيجابيين ،في بع�س المباريات 

ربما لا نوؤدي كما نريد ،لكننا اليوم اأدينا ،ون�سعر بالقوة،« 

واأ�ساف» :لعبنا ال�سوط الأول ب�سكل جيد للغاية ،وفي ال�سوط 

الثاني احتفظنا بالكرة اأكثر ،ودخلنا منطقة الجزاء لت�سجيل 

الهدف الثاني ،وفر�سنا �سيطرتنا ب�سكل اأكبر.«

وحول توزيع وقت اللعب بين اأولي واتكينز وجون دوران ،قال: 

»نحن في عملية مع اللاعبين ،للحفاظ على ات�ساق لعبهم،« 

واأردف» :لعب جون دوران اليوم ب�سكل رائع ،واتكينز رائع 

اأي�سا ،وهو مهم جدا بالن�سبة لنا ..بالطبع عليك العمل مع 

المهاجمين ،في بع�س الأحيان يلعبان معا ،واأنا �سعيد جدا بهما.«

وبخ�سو�ص مورغان روجرز ،�سرح اإيمري» :لقد لعب ب�سكل 

رائع اليوم ،اإنه مهم جدا ..من خلاله ن�ستعيد الاأداء ،لاأنه 

يربط المهاجمين بلاعبي الو�سط والجناحين ،«وتابع» :كان 

رائعا اليوم في ال�سوط الثاني ،حيث توا�سل مع المهاجمين 

و�سجل الاأهداف ،وعليه اأن ي�سيف الاأهداف اإلى اأرقامه.«

الوكالات

أقر مدرب برشلونة ،هانز فليك، 
بأن فريقه تلقى» هزيمة محبطة 
للغاية ،«بسقوطه على أرضه 
للمرة الثالثة تواليا في الليغا ،وهذه 
المرة أمام أتلتيكو مدريد(1-2)  

في الثواني الأخيرة.
وقال المدرب الألماني عقب 
المباراة ،التي أهدت أتلتيكو 
صدارة المسابقة منفردا» :لقد 
لعبنا أمام فريق يتمتع بالخبرة، 
واستغل الفرص التي لاحت 
له ،«وواصل» :لعبنا مباراة 
جيدة للغاية ،خاصة في الشوط 
الأول ،الذي خلقنا فيه الكثير 
من الفرص ،هذا هو الأسلوب 
الذي أريد رؤية الفريق به ،أنا 
فخور بالطريقة التي لعبنا بها، 
لكني محبط للغاية من النتيجة« 
وأضاف أن برشلونة خلق فرصا 
اعتاد من خلالها التسجيل ،ومن 
ناحية أخرى» ارتكب خطأين أو 
ثلاثة «نجح المنافس ،الذي» دافع 

بشكل رائع ،«في استغلالها.
وتابع» :علينا أن نلعب بذكاء 
أكبر ،علينا أن نتعلم من هذه 

الأشياء ،اليوم ليس لدي ما أقوله 
عن الطريقة التي لعبنا بها ،إنها 
الطريقة التي أريدها ،لكن في 
النهاية ،هذه هي كرة القدم، 
والفريق الذي يسجل أكبر عدد من 
الأهداف يفوز .اليوم لم نتمكن من 

ذلك.«
وأقر المدرب بأنه» كان من 
الخطأ «عدم الاحتفاظ بالكرة، 
في اللعبة الأخيرة بالمباراة ،التي 
انتهت بهدف للنرويجي ألكسندر 

سورلــــــــوث في الدقيقة.90+6 
وأشار فليك إلى أنه» ربما يأتي 
التوقف في الوقت المناسب ،«في 
ظل أعياد الكريسماس ،مضيفا 
»إنه إحباط كبير قبل التوقف ،لكننا 
سنعود ،«وشدد» :جميعنا بحاجة 
لهذا التوقف ،وبعدها سنظهر مدى 
قوتنا ..سنكافح على كل الألقاب، 
وللفوز بكل المباريات ..هذا هو 

هدفنا.«
الوكالات

نوه بالطريقة �لتي د�فع بها �أتلتيكو مدريد   �سيميوني :ربما ��ستحق بر�سلونة �لفوز

�أر�سنال يفوز بخما�سية �أمام كري�ستال 
بالا�س و�أرتيتا ي�صرح:

«�للعب كل 3 �أيام» جنون
 «و�إ�سابة �ساكا �سيئة»

اأبدى ميكيل اأرتيتا مدرب اآر�سنال ،�سعادته البالغة، 

بالفوز 1-5 على م�سيفه كري�ستال بالا�س ،اأول اأم�س في 

الجولة 17 من البريميرليغ.وقال اأرتيتا في ت�سريحات 

ل�سبكة �سكاي �سبورت�س» اللعب �سد كري�ستال بالا�س 

مرتين في غ�سون 3 اأيام ،يجعل الاأمر اأكثر �سعوبة،« 

وتابع» بداأنا مباراة اليوم ب�سكل جيد ،ثم مررنا 

بفترة من ال�سك قبل ال�سيطرة على مجريات الاأمور،« 

و�سدد» كنا حا�سمين ،واأنا �سعيد بت�سجيل خما�سية 

خارج الديار ،ول اأعرف عدد المرات التي فعلنا فيها 

ذلك خلال عام تقويمي واحد ،«ونوه» الطريقة 

التي نتعامل بها مع المباريات خارج اأر�سنا ،تخبرنا 

بكل �سيء عن �سغف الفريق ،وناأمل اأن تاأتي الأرقام 

القيا�سية لت�ساعد اآر�سنال.«

واأكمل» علينا التاألق على مدار 10 اأ�سهر ،لكن اللعب كل 

 3اأيام على مدار 12 اأو 13 اأ�سبوعا ،اأمر جنوني ،اإلا اأننا 

نبذل ق�سارى جهدنا ،«وزاد اأرتيتا» نحن في م�سيرة 

جيدة ،على الرغم من اأننا تعادلنا في اآخر مباراتين 

بالبريميرليغ ،اإلا اأننا كنا ن�ستحق الفوز تمامًا، 

وبالتالي �ساأ�ستمتع بعيد الميلاد مع عائلتي ،لاأن الفوز 

يكون دائمًا اأف�سل.«وعن توهج غابرييل جي�سو�س، 

علق» كان بحاجة اإلى ذلك لاإطلاق العنان اإلى ثقته، 

حيث اأن ت�سجيل 5 اأهداف في مباراتين ،لي�س بالاأمر 

ال�سهل في كرة القدم.«وعن اإ�سابة بوكايو �ساكا ،قال» لا 

اأعرف ،كان عليه اأن يخرج لاأنه �سعر ب�سيء �سيئ ،ومن 

الوا�سح اأن الاأمر لي�س نباأ جيدا ،و�سيخ�سع لفحو�سات 

طبية ،«وحول التواجد في �سباق اللقب ،اأو�سح» لم 

ن�سل اإلى منت�سف الطريق ،ولكننا �سنحاول.«

الوكالات

فليـــــــــك«:�أتلتيكـــو ��ستغل �أخطاءنا 
و�لنتيجــــــــــــة محبطـــــــــة للغايـــة»

أقر مدرب أتلتيكو مدريد ،دييغو سيميوني ،بأن برشلونة» لعب بشكل جيد للغاية،« 
وبسبب الفرص التي أتيحت له» ربما كان يستحق الفوز ،«لكن في كرة القدم 

»تحدث هذه المواقف أحيانا.«
وتقدم البارصا أولا في النتيجة ،قبل أن يقلب الأتلتي الطاولة ،(1-2) مسجلا هدف 
الانتصار في الثواني الأخيرة من اللقاء.وخلال تصريحات صحفية بعد المباراة، 
أبرز» النبل والتواضع في المعاناة والدفاع ،«الذي تحلى به فريقه أمام برشلونة، 

الذي» لعب بشكل جيد للغاية وخلق فرصا للتسجيل طوال الوقت.«
واعترف المدرب الأرجنتيني بأن لاعبي برشلونة كانوا» أفضل بكثير ،«حتى سجل 
بيدري هدف التقدم ،(0-1) في الدقيقة ،30 لكن فريقه دخل في أجواء المباراة بعد 

ذلك ،عندما بدأت» طاقة «البلوغرانا في التراجع.

وفي هذا الصدد ،قال» :خلال الشوط الثاني ،غيرنا أسلوبنا للضغط أكثر فأكثر، 
وأصبحنا أكثر تنافسية ،«وتابع» :بعد هدف دي بول ،دخلت المباراة مرحلة من 
المقاومة ،وعرف الفريق كيف يقاوم ..التغييرات منحتنا قوة أكبر ،وانتظار ما يمكن 

أن يحدث ..رأينا أداء رائعا ،وهدفا رائعا من سورلوث.«
وأوضح سيميوني أنه دفع بسورلوث ،بسبب قدرته على» الاحتفاظ بالكرة،« 

بالإضافة إلى استغلال أي عرضيات تأتيه.
واعتبر الأرجنتيني أن الفوز بثلاث نقاط مهمة للغاية ،أمام منافس جيد للغاية ،يؤكد 
نجاعة العمل الجماعي لفريقه ،وأشاد بدفاع الأتلتي ،وكذلك بدور الحارس أوبلاك، 

الذي كان له دور حاسم في المباراة.
الوكالات

بر�سلونة ي�سقط في عقر �لديار رغم �سيطرته

ريا�ضي

�لجولة �لـ ١٧من �لدوري �لاإيطالي

�إنتر ميلان يتطلع �إلى فوز �آخر على كومو
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�سارك في تعادل هيرتا برلين �سلبيا مع هانوفر

مازا يعود للمناف�سة ويظهر بعيدا عن م�ستواه
ظهر النجم الجزائري إبراهيم مازا بعيدا كل البعد عن مستواه المعهود، خلال آخر مباريات 

فريقه هيرتا برلين الألماني في العام الحالي 2024.
وكان مازا فاجأ الجميع بعودته السريعة من الإصابة التي تعرض لها الأسبوع الماضي، 

وقاد هجوم فريق العاصمة الألمانية خلال التعادل السلبي »0-0« أمام هانوفر في دوري 
الدرجة الثانية الألماني.

وتحصل مازا على أسوأ تقييم من جانب هيرتا برلين، وفقا لمنصة »صوفا سكور«، بـ6.6 
من 10.

ووقع مازا على أرقام مخيبة للآمال خلال موقعة هانوفر، حيث إنه فشل في القيام بأي 
مُراوغة ناجحة من أصل 3 محاولات، كما كانت تسديداته المؤطرة صفرية أيضا من أصل 

3 محاولات.
ولفت مازا الأنظار بافتقاده للدقة في التمرير بنسبة نجاح لم تتجاوز الـ%60، مع تضييعه 

24 كرة كاملة طيلة أطوار المباراة، وعلى غير عادته أيضا، كان صاحب الـ19 عاما ظلا 
لنفسه في الصراعات الثنائية التي دخلها 8 مرات وفاز بواحد منها فقط.

وكانت النقطة الإيجابية الوحيدة لصانع اللعب الجزائري هي قيامه بـ3 تمريرات مفتاحية 
عجز زملاؤه عن تحويلها إلى الشباك.

ويرتقب أن تكون الأيام المقبلة حافلة بالنسبة لإبراهيم مازا، وهو المرشح بقوة للرحيل عن 
هيرتا برلين مباشرة بعد افتتاح الميركاتو الشتوي 2025.

ولعب نجم منتخب الجزائر 20 مباراة منذ بداية الموسم الحالي، أسهم خلالها في 11 هدفا 
)سجل 7 وصنع 4(.

ق.ر
بعد الأحداث التي تخللت مباراة �سباب ق�سنطينة ونجم مقرة

»الفاف« توقف الحكمين بوكوا�سة 

وعبان وتفتح تحقيقا في الق�سية
قررت لجنة الطوارئ في الاتحادية الجزائرية لكرة القدم إيقاف الحكم لطفي بوكواسة 

ومساعده عادل عبان فوراً، بسبب الأحداث التي رافقت لقاء أول أمس، بين شباب قسنطينة 
ونجم مقرة ضمن الجولة الـ14 من البطولة الوطنية.

وخلال هذه المباراة، لجأ الحكم بوكواسة إلى هاتف أحد اللاعبين الجالسين على مقاعد 
البدلاء والتراجع عن قرار احتساب هدف لشباب قسنطينة جاء من وضعية تسلل سجله 

النيجيري توماس أمويلي في الدقيقة )90+6(.
ونشرت الفاف أمس عبر موقعها الإلكتروني بياناً رسمياً حول هذه القضية، جاء فيه: 

»يعرب الاتحاد الجزائري لكرة القدم عن أسفه للأحداث التي رافقت مباراة النادي الرياضي 
القسنطيني ونجم مقرة، ضمن الجولة الـ14 من بطولة الرابطة الأولى المحترفة، التي تخللّها 
خطأ تحكيمي جسيم أضر بصورة التحكيم«. وأضاف البيان: »بموجب الصلاحيات المخولة 

لها، قررت لجنة الطوارئ للاتحاد الجزائري لكرة القدم توقيف الحكمين لطفي بوكواسة 
وعادل عبان فوراً، مع تكليف اللجنة الفيدرالية للتحكيم بفتح تحقيق حول تصرفاتهما واتخاذ 

التدابير المناسبة. الاتحاد الجزائري لكرة القدم الذي يواصل العمل على رفع المستوى التقني 
وتعزيز أخلاقيات التحكيم، يؤكد أنه لن يتسامح مع أي تجاوزات أو سلوكيات قد تضر 

بصورة كرة القدم الجزائرية أو تتسبب في إثارة العنف، سواء من قبل الحكام أو المسيرين 
أو اللاعبين«.

وختم البيان: »كما قررت لجنة الطوارئ للفاف تكليف اللجنة الفيدرالية للتحكيم بتقييم أداء 
الحكام تقنياً قبل نهاية مرحلة الذهاب، ووضع قائمة بأفضل الحكام القادرين على إدارة 

مباريات الرابطة الأولى المحترفة بكفاءة«.
يذكر أن المباراة التي شهدت هذا التصرف غير القانوني من حكم اللقاء ومساعده، رافقتها 

أحداث قوية بسبب الاحتجاجات الكبيرة عند اتخاذ القرار، خاصة من جانب فريق شباب 
قسنطينة، ما دفع بالحكم لطفي بوكواسة لإشهار البطاقة الحمراء في وجه المدرب خير الدين 

مضوي ولاعبي الفريق عبد القادر قيبوع ومحمد بن شعيرة وعبد المالك نصير.
ق.ر

الجولة الـ 14 من الرابطة الأولى موبيلي�س:

�سبيبة القبائل تعزز �سدارتها 
و�سو�سطارة تتعادل في الفوارة

عمق الرائد فريق شبيبة القبائل أول أمس الفارق بينه وبين الوصيف شباب قسنطينة إلى 
أربع خطوات، بعد إجراء خمس مقابلات بِرسم الجولة الـ 14 وقبل الأخيرة من مرحلة 

ذهاب بطولة القسم الوطني الأول.
وفاز فريق »الكناري« على ضيفه ترجي مستغانم، مستغلا تعثر الوصيف شباب قسنطينة 

وتعادله بميدانه مع نجم مقرة.
وتعادل وفاق سطيف أيضا مع ضيفه اتحاد العاصمة، لكن وللمرة الثالثة تواليا وداخل 

القواعد يعجز »النسر الأسود« عن تذوّق حلاوة الفوز.
وحصدت مولودية البيض ثاني انتصار لها خارج القواعد في بطولة الموسم الحالي، بعد 
فوزها في بجاية على أولمبيك أقبو، وأضاف نادي بارادو ثاني فوز له تواليا على حساب 

الزائر فريق شبيبة الساورة، مع عدم الهزيمة في سادس مباراة له تواليا.
وكانت هذه الجولة قد شهدت تنظيم مقابلتَين مساء الجمعة، بينما تأجّلت إلى تاريخ لاحق 

مباراة مولودية وهران والضيف شباب بلوزداد.
ق.ر

بن  سعيد  الجزائري  الدولي  سجل 
رحمة هدفا رائعا، من تنفيذ مُحكم 
لمخالفة حرة، ليقود ناديه أولمبيك 
على   2-1 الفوز  لتحقيق  ليون 
أمس،  أول  أولنوي  فيني  مُضيفه 
ضمن منافسات دور الـ64 لبطولة 

كأس فرنسا لكرة القدم.
وأحرز بن رحمة هدفه في الدقيقة 
الهدف  يصنع  أن  قبل  الـ44، 
الثاني لليون، الذي سجله المهاجم 
الجورجي جيورج ميكوتادزي في 
»محارب  ليلعب  الـ88،  الدقيقة 
في  الأبرز  الدور  الصحراء« 
انتصار الفريق الزائر، وتأهله إلى 

دور الـ32 بالمسابقة المحلية.
والتمريرة  الهدف  إلى  وبالإضافة 

رحمة  بن  أكمل  الحاسمة، 
بـ4  وفاز  ناجحتين،  مراوغتين 
لاعبي  ضد  ثنائية  صراعات 
على  الحصول  ليستحق  المنافس، 
 ،)10  /8.6( باللقاء  تقييم  أفضل 
من شبكة »سوفا سكور« العالمية.
ووصل بن رحمة إلى هدفه الثالث 
مع ليون هذا الموسم 2024-25، 
بطولات  في  واحد  هدف  بواقع 
فرنسا  وكأس  الفرنسي  الدوري 

والدوري الأوروبي.
الجزائري  الطائر  الجناح  وكان 
العام  شتاء  ليون  إلى  انضم 
هام  وست  من  قادمًا  الماضي، 
سبيل  على  الإنجليزي  يونايتد 
النادي  يعمد  أن  قبل  الإعارة، 

الدولي  بطاقة  لشراء  الفرنسي 
»نهائيًا«، خلال سوق  الجزائري 

الانتقالات الصيفية لهذا العام.
مباراة   32 رحمة  بن  وخاض 
مُسهمًا  الآن،  حتى  ليون  بقميص 
قدّم  أهداف،   6 بـ15 هدفًا )سجّل 
9 تمريرات حاسمة(، استنادًا إلى 
بيانات موقع »ترانسفير ماركت« 

العالمي.
وحصل بن رحمة مع ليون الموسم 
في  الثاني  المركز  الماضي، على 
خسر  حيث  فرنسا؛  كأس  بطولة 
سان  باريس  أمام   )1-2( الفريق 
يوم  المسابقة،  نهائي  في  جيرمان 

25 ماي الفائت.
أمير.ل

تمكن الدولي الجزائري ياسين تيطراوي ولاعب نادي 
سبورتينغ شارلوروا أول أمس، من تسجيل أول أهدافه 
في الدوري البلجيكي هذا الموسم، وذلك بعد مرور 12 

مباراة مع فريقه.
أمام  فريقه  مواجهة  بمناسبة  هدفا  تيطراوي  وسجل، 
الدوري  من  الـ19  الجولة  برسم  ترويدن،  سانت 

البلجيكي.
المواجهة،  بارادو، هذه  أتلتيك  وخاض خريج مدرسة 
الثاني  الهدف  وسجل  أطوارها،  كامل  وفي  أساسيا، 
لصالح فريقه في الدقيقة الـ53 من الشوط الثاني. كما قدم 

مواطنه، آدم زرقان، تمريرة الهدف الأول لصالح فريقه 
في الدقيقة الـ37 من الشوط الأول من هذه المواجهة، 

التي إنتهت بفوز شارلوروا، بهدفين مقابل هدف.
ومن جانب سانت ترويدن، شارك المدافع الدولي، بلعيد 
زين الدين، أساسيا ولغاية الدقيقة السبعين من المواجهة، 

ونال تنقيط متوسط بعلامة 6.5.
فيما خاض لاعب الجناح، بلال براهيمي، هذه المواجهة 
لغاية الدقيقة الـ78 من الشوط الثاني، وقدم أداءً جيدا في 

المواجهة ونال تنقيط 7.2.
ق.ر

أعمال  وكيل  دحمان  محمد  قال 
حاج  أنيس  الجزائري  الدولي 
روتردام  فينورد  مهاجم  موسى 
تتصارع  كبيرة  أوروبية  أندية  أن 
اللاعب  بخدمات  الظفر  أجل  من 

الجزائري الواعد.
دحمان،  محمد  المناجير،  واعتذر 
في تصريحات صحفية، عن تأكيد 
عن  تحدثت  التي  الأخبار  نفي  أو 
الإنجليزي  ليفربول  ناديي  اهتمام 
وميلان الإيطالي بالتعاقد مع موكله 
في  الهولندي  فريقه  مع  تألقه  بعد 

الفترة الأخيرة.
أعمال  وكيل  أكد  المقابل،  في 
الدولي  اللاعب  بأن  موسى  حاج 
من  العديد  اهتمام  محل  الجزائري 
وقال:  الكبيرة،  الأوروبية  الفرق 
بطريقة  الإجابة  الصعب  »من 

الفرق  أسماء  وذكر  رسمية، 
المهتمة باللاعب، لأنه توجد أشياء 
يتم العمل عليها من الناحية المهنية 
في هذا الاتجاه، الشيء الوحيد الذي 
يمكنني أن أقوله لكم، أنه توجد فرق 
بالتعاقد  أوروبية كبيرة مهتمة حقا 
مع حاج موسى، لا يمكنني الكشف 
عن أسماء هذه الفرق، ولكن يوجد 
اهتمام كبير به في الوقت الحالي«.
من جهة أخرى، وعن سبب غياب 
تربص  أخر  عن  موسى  حاج 
نوفمبر  شهر  الوطني  للمنتخب 
الماضي، قال وكيل أعمال اللاعب: 
تربص  في  يحضر  لم  »اللاعب 
منتخب الجزائر لشهر نوفمبر، لأنه 
صغير  التهاب  معالجة  يريد  كان 
أنيس  الركبة،  في  منه  يعاني  كان 
مع  تواصل  لقد  صريح،  شخص 

بأنه  وأخبرهم  الفاف،  مسؤولي 
يفضل معالجة إصابته الصغيرة«.

استدعائه  إمكانية  وبخصوص 
لتربص شهر مارس القادم، صرح 
ذات المتحدث: »أنيس يملك علاقة 
الجزائر  منتخب  مدربي  مع  جيدة 
والمستويات  الفاف،  ومسؤولي 
في  تضعه  يقدمها،  التي  الجيدة 
التربص  للتواجد في  أفضل رواق 
القادم لمنتخب الجزائر، إذا واصل 
سيعود  فإنه  الطريقة،  بهذه  العمل 
الجزائري  المنتخب  قائمة  إلى 
أظهر  لأنه  أخرى،  ومكانة  بقيمة 
مؤخرا بأنه يملك المستوى العالي 
الذي يسمح له اللعب في البطولات 
الأوروبية الكبرى، وهذا ما سيمثل 

إضافة بالنسبة لمنتخب الجزائر«.
ق.ر

م�ساهما في فوز �سارلوروا اأمام �سانت ترويدن

�ساهم في فوز ليون اأمام فيني اولنوي

بن رحمة ي�سجل هدفا خرافيا في كاأ�س فرن�سا

تيطراوي يفتتح عداده التهديفي 
في البطولة البلجيكية

المناجير دحمان يوؤكد اهتمام اأكبر الأندية الأوروبية بموكله وي�سرح:

»الم�ستويات الجيدة التي يقدمها حاج مو�سى

 تجعله في اأف�سل رواق للعودة للخ�سر«

ريا�ضي
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متى يظهر الحمل؟

إنّ وقت ظهور الحمل يعتمد على نوع التحليل المُستخدم، إذ 
يمكن الكشف عن الحمل باستخدام عدة أنواع من الاختبارات، 
من  الحمل  وجود  نتيجة  تظُهر  الاختبارات  هذه  أغلب  وإنّ 
اليوم الأول لغياب الدورة الشهرية، أمّا في حال عدم انتظام 
الدورة الشهريةّ، فيمكن الكشف عن الحمل في الغالب بعد 21 
يومًا من ممارسة العلاقة الجنسيةّ، وبشكل عامّ فإنّ اختبارات 

الحمل نوعان:
من  العادة  في  ويُمكّن  استخدامًا  الأكثر  وهو  البول:  فحص 
الدورة  اليوم الأول من غياب  الحمل في  الكشف عن وجود 
الشهرية، وذلك عند مرور ما يقُارب عشرة أيام على حدوث 
الحمل، ويوُصى بإجرائه بعد مرور أسبوع على غياب الدورة 

الشهرية كوقت مثاليّ لمعرفة النتيجة بدقة عالية.
خلاله  من  يمكن  إذ  ودقة؛  حساسية  أكثر  وهو  الدم:  فحص 
الكشف عن وجود الحمل بعد مرور ما يقُارب 6 إلى 8 أيام 
على حدوث الإخصاب، أي حتى قبل غياب الدورة الشهرية.

يجدر العلم أنّ اختبارات الحمل المختلفة تعتمد على الكشف 
واختصاراً  المشيمائيةّ  التناسليةّ  الغدد  موجهة  هرمون  عن 
الدم والبول بشكلٍ سريع بعد   hCGوالذي ترتفع نسبته في 
الإخصاب، مع العلم أنّ هذا الهرمون يعُرف بين عامة الناس 

بهرمون الحمل.

ن�شائح واإر�شادات لإزالة

 رائحة العرق من الملاب�س 
والإر�شادات  الن�شائح،  لبع�ض  الآتية  النقاط  تتطرّق   

المتعلّقة بالق�شاء على رائحة العرق:

التقليل من استخدام ملطّفات الأقمشة: حيث إنهّا تتراكم على 
إلى  بالإضافة  الروائح،  المزيد من  إلى  يُؤدّي  ممّا  الملابس؛ 
المعتادة،  الكمية  البكتيريا، فيجب استخدام نصف  المزيد من 

أو عدم وضعها.
غسل الملابس فوراً عندما تفوح منها رائحة: ينبغي العناية 
بالملابس، وغسلها عندما تفوح منها رائحة العرق على الفور. 
لتكسير  الطريقة  هذه  تستخدم  التجميد:  بطريقة  الاستعانة 
الرائحة،  لظهور  المسببة  بالملابس  العالقة  العرق  جزيئات 
بلاستيكية،  أكياس  في  الملابس  وضع  خلال  من  وذلك 

ووضعها في الفريزر، ثمُ غسلها بالطريقة المعتادة.
من  كبيرة  حبة  خلال عصر  من  الليمون:  عصير  استخدام 
الليمون في الغسالة؛ ممّا يؤدي إلى تكسير الزيوت الموجودة 
وبالتالي  فيه،  الموجود  الستريك  بفعل حمض  الملابس  على 

إزالة البكتيريا، والروائح الكريهة. 

تدابير منزلية

الحامل والجنين

بناءً  المنا�شب  الب�شرة  غ�شول  اختيار  يتم 

على نوع الب�شرة كالتالي:

للوجه  غسولًا  اختيار  يجب  الجافة:  البشرة 
يحتوي على نسبة منخفضة من القلويات، والتي 
لا تحتوي على مواد منظفة؛ وذلك لتجنب تدهور 

البشرة الجافة، كما يجب أن يحتوي الغسول على 
نسبةٍ مرتفعةٍ من المرطبات، وفيتامين أ، وج، 
الشيخوخة  للحدّ من ظهور علامات  وه، وذلك 
دون  الفائضة  الزيوت  من  والتخلص  المبكرة، 

التأثير على رطوبة البشرة.
غسول  باستعمال  يوصى  الدهنية:  البشرة   

خالي من الزيوت للبشرة الدهنية، ويحتوي على 
حمض الساليسيليك، أو البنزويل بيروكسايد.

تكون  التي  البشرة  وهي  المختلطة:  البشرة   
ما بين الدهنية والجافة، حيث يمكن أن تحتوي 
وبعض  الدهنية،  المناطق  بعض  على  البشرة 
المناطق الجافة، وتعتبر منطقة الجبهة والأنف 
والذقن من أكثر المناطق الزيتية شيوعاً، بينما 
حول  والمنطقة  والرقبة  الخدين  منطقة  تميل 
وتنصح  طبيعية،  أو  جافة  تكون  أن  إلى  العين 
الدكتورة بادريشيا بانسال، العاملة في الأكاديمية 
باستعمال  الجلدية،  الأمراض  لطب  الأمريكية 

غسولٍ معتدلٍ غير قاسٍ على البشرة.
بادريشيا  الدكتورة  تنصح  الحساسة:  البشرة   
بانسال باستعمال غسولٍ خالٍ من المعطرات أو 
الكحول، ويفضل استخدام غسول يحتوي على 
كما  الأخضر،  الشاي  أو  أوالصبار،  البابونج، 
يجب تجنب الغسول الذي يحتوي على حمض 
وحمض  الساليسليك،  وحمض  الجليكوليك، 
 الليبويك، فهي تعمل على تهيج البشرة الحساسة.

المدة  هذه  تكون  وقد  دقيقة،   20-10 بين  تتراوح  للقيلولة  المثالية  فالمدة 
فإنّ  عام،  وبشكلٍ  بأمراض،  المصابين  والأشخاص  للأطفال  أطول 
الحصول على قيلولة مناسبة خلال اليوم يفيد في جوانب عِدة، وفيما يأتي 

بيان أبرزها: 
تقلل النعاس وتزيد من الإنتاجية قد يُفيد أخذ قيلولة مناسبة خلال النهار 
في تقليل الشعور النعاس، خاصةً إذا امتدّ السهر لوقتٍ متأخر في الليلة 
السابقة، إذ تزيد القيلولة من النشاط والشعور باليقظة، وتزيد من سرعة 
ردود الفعل، إلى جانب تحسين القدرات والتفكير المنطقي، خاصةً عند 
وزيادة  الأداء  رفع  في  إيجابًا  أثره  ينعكس  ممّا  العمل؛  في  قيلولة  أخذ 
الإنتاجية. تحسن الذاكرة قد تساعد القيلولة على زيادة القدرة على تذكر 
الأشياء والمعلومات وعدم نسيانها، سواءً كانت ألفاظ، أو مهارات حركية، 
أو غيره، إلى جانب ذلك، من المحتمل أنْ تفيد القيلولة على المدى البعيد 

في حفظ المذكرات والمعلومات، وهو ما يستدعي الاهتمام بفوائد القيلولة 
من  مجموعة  على  أجريت  التي  الدراسة  وفق  التعليم  مجال  في  خاصةً 
الطلاب، ونشرت في مجلة (Sleep research society) عام 2019م.
الشعور  بمجرّد  النهار  خلال  بالقيلولة  الاستعانة  يمكن  المزاج   تحسن   
والراحة سواءً كان مصحوبًا  الاستلقاء  أنّ  لوحظ  فقد  والكآبة،  بالإحباط 

بالنوم أم لا، يساعد على تحسين المزاج ورفع الروح المعنوية.
 تساعد على مواجهة التوتر يمكن الاستفادة من أخذ قيلولة مدتها نصف 
بالضغط  الإحساس  بالتوتر عند  الشعور  تخفيف  في  النهار  ساعة خلال 
النفسي، وفي هذا السياق أيضًا، وُجد أنّ القيلولة قد تساعد على التحكم 
التي  الدراسة  وفق  الإحباط،  تحمل  وزيادة  الاندفاع  كتقليل  بالعواطف؛ 
  (Personality and Individual Differences) نشرت في مجلة 

عام 2015م، وأنّ قلة النوم لها أثر معاكس.

جمال ور�شاقة

اأمومة  و طفـولة 

�شحتك

كيف تجعل طفلك �شجاعاً
تعزيز روح التحدي ينبغي على الآباء 
لدى  والمغامرة  التحدّي  روح  تعزيز 
تجارب  خوض  خلال  من  أطفالهم 
مثل:  عدّة،  بنشاطات  والقيام  جديدة، 
تجربة طعام  أو  الصف،  أمام  التحدّث 
الرياضيةّ  التمارين  ممارسة  أو  جديد، 
ومن  أخرى،  أنشطة  أيّ  أو  المختلفة، 
ثمّ العمل على تشجيعهم والثناء عليهم 

عند قيامهم بذلك
معرفة مخاوف الطفل والاستماع له قد 
من  الأطفال  خوف  إلى  السبب  يرجع 
ماهيةّ  إدراك  عدم  إلى  الأمور  بعض 
معرفة  ولعدم  واضح،  بشكل  الأمور 

التي  الأمور  عن  وأخرى  فترة  بين  سؤالهم  يجب  لذا  بعد،  الأساسيات 
الذي يدخل مشاعر  التي يخافون حدوثها، الأمر  تريبهم وتقلقهم أو تلك 

تخطي  على  ويساعد  والألفة،  الحب 
المخاوف. على سبيل المثال قد يشعر 
الطفل بالخوف عند الانتقال إلى مدرسة 
جديدة، الأمر الذي يستدعي أخذ الطفل 
للمساعدة على  المدرسة  في جولة في 
التي  المهمة  الأماكن  بعض  معرفة 
سيحتاجها، مثل مكان الحمام، وطريق 

الذهاب إلى الصف المدرسيّ.
على  يجب  والقناعة  الثقة  زيادة   
الآباء محاولة بناء وغرس الثقة داخل 
الحقيقية  قيمتهم  بأنّ  وتعليمهم  أبنائهم، 
حتى  أو  بهم،  الناس  بآراء  تحدّد  لا 
المواقف،  بعض  في  أدائهم  بمستوى 
فإنّ  الثقة،  بامتلاكهم  إذ  وبأنفسهم،  بشخصيتّهم،  ثقتهم  تعزيز  ينبغي  لذا 

شجاعتهم للقيام بأمور مختلفة ستزيد لديهم.

ما هي فوائد القيلولة؟
مدّة  طول  باأنّ  يُذكَر  ال�شياق  هذا  وفي  النهار،  �شاعات  خلال  عادةً  ق�شيرة  لمدّة  بالنوم  القيلولة  تعرف 

القيلولة يعدّ العامل الأ�شا�شي الذي يحدّد مدى فعاليتها وفائدتها للج�شم، اإذ يجب اأن ل تكون طويلة جدًا 

بحيث تمتد ل�شاعات، ول ق�شيرة جدًا فلا تتجاوز 5 دقائق فقط.

طريقة اختيار الغ�شول المنا�شب للب�شرة
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حياة �سرتاح

ثقافي

الثقافة  وزارة  بحسب  القرار،  ويأتي 
لأكبر  الفرصة  اتاحة  أجل  من  والفنون، 
مشاريعهم،  لإيداع  الجمعيات  من  عدد 
في  أعلنت  والفنون  الثقافة  وزارة  وكانت 
أكتوبر الماضي عن فتح باب الترشح أمام 
الجمعيات الثقافية والفنية للاستفادة من دعم 
المشاريع الثقافية والفنية لسنة 2025, وذلك 
لمشاريع  العمومي  الدعم  سياسة  إطار  في 
"إطار  في  أنه  وأوضحت  الجمعيات,  هذه 
الجمعيات  لمشاريع  العمومي  الدعم  سياسة 
الثقافية والفنية, وبغية ترقية وتعزيز النشاط 
الثقافة  وزارة  تعلن  الجمعوي,  الثقافي 

والفنون عن فتح باب الترشح للاستفادة من 
للجمعيات  والفنية  الثقافية  المشاريع  دعم 
القانون  بأحکام  عملا  وهذا   ,"2025 لسنة 
 2012 يناير   12 في  المؤرخ   06  /12

والمتعلق بالجمعيات.
الجمعيات  "مشاريع  الدعم  هذا  ويخص 
الوطني  الطابع  ذات  والفنية  الثقافية 
إلى  خلالها  من  تهدف  التي  المحلي  أو 
الثقافي  الموروث  تثمين  في  المساهمة 
المادي واللامادي والمحافظة عليهما, تنظيم 
تعنى  هادفة ومتميزة  وفنية  ثقافية  نشاطات 
الشباب  تكوين  المجتمع,  شرائح  بجميع 

)موسيقي,  الفنون  مختلف  في  والأطفال 
مسرح, سمعي-بصري, رسم ..(, الاهتمام 
الموجهة  والفنية  الثقافية  بالأعمال  والعناية 
ثقافية  تظاهرات  تنظيم  جانب  إلى  للطفل, 
المعزولة  والمناطق  الوطن  ولايات  عبر 
التي  الشروط  الخصوص".وذكرت  على 

"الدعم  هذا  أن  الدعم  من  بالاستفادة  تسمح 
والفنون  الثقافة  وزارة  من  مساهمة  يعتبر 
الجمعية  وعلى  المشروع,  من  جزء  في 
المحتملة  المالية  المساهمات  توضح  أن 
الثقافة  وزارة  تمويل  الجمعية,  )مساهمة 
للتمويل(,  الأخرى  والمصادر  والفنون, 
واحد  لمشروع  دعم  من  الجمعية  وتستفيد 
وأهميته"،  اللجنة لأهدافه  دراسة  بعد  فقط, 
ومن شروط الاستفادة أيضا أن تلتزم الجمعية 
وفقا  المشروع  بإنجاز  الدعم  من  المستفيدة 
للاتفاقية الممضاة بين رئيسها وممثل وزارة 

الثقافة والفنون وفي الآجال المحددة.
 2024 ديسمبر   20 تاريخ  حددت  وكانت 

يتم  أن  قبل  الملفات  لتقديم  أجل  كآخر 
للجمعيات  يسمح  ما  تمديده  عن  الإعلان 
الثقافية والفنية الراغبة في الترشح الاطلاع 
الاستفادة  وكيفيات  شروط  كامل  على 
الإداري  الملف  مكونات  وكذا  الدعم  من 
والبطاقة التقنية للمشروع المقترح وتحميل 
الاستمارة وغيرها على موقع وزارة الثقافة 
الملفات "بشكل حصري"  والفنون، وتودع 
العمومي  للدعم  الإلكترونية  المنصة  عبر 
الرسمي  بالموقع  والفنية  الثقافية  للجمعيات 
من  الأعمال  تقييم  سيكون  فيما  للوزارة, 
لمشاريع  العمومي  الدعم  لجنة  طرف 

الجمعيات بعد دراسة كل الملفات.

الموجهة للجمعيات النا�شطة في قطاع الثقافة والفنون

تمديد اآجال اإيداع طلبات الا�ستفادة من دعم م�ساريع الجمعيات ل�سنة 2025

اأطلقها الديوان الوطني للثقافة والإعلام 
بمنا�شبة اإحياء الذكرى الـ 70 لندلع الثورة

البرنامج الثقافي "قوافل الذاكرة"
 يحــط رحالـــه ب�سطيــــف

بدار  رحالها  الذاكرة  قوافل  إحدى  حطت 
والتي  بسطيف,  بومدين  هواري  الثقافة 
الإعلام  و  للثقافة  الوطني  الديوان  أطلقها 
لاندلاع   70 الـ  الذكرى  إحياء  بمناسبة 
عديد  لتجوب  المجيدة  التحريرية  الثورة 

ولايات الوطن.
بالديوان  بالإعلام  المكلف  وصرح 
الحميد  عبد  والإعلام,  للثقافة  الوطني 
الأنشطة  انطلاق  هامش  بوحالة,  على 
القائمون على هذا البرنامج  التي برمجها 
الثقافي لإمتاع جمهور ولاية سطيف أمس 
السلسلة  إطار  في  تندرج  بأنها  قائلا  أول 
التي  الذاكرة  قوافل  لعروض   )3( الثالثة 
وزارة  إشراف  تحت  الديوان  برمجها 
 36 مرات   3 لتجوب  الفنون  و  الثقافة 
ولاية بالوطن إحياء للذكرى 70 لاندلاع 
مساندة  و  المظفرة  التحريرية  الثورة 

للقضية الفلسطينية .
منذ  قدمت  الذاكرة,  قوافل  بأن  وأضاف 
الأولى في مستهل شهر  السلسلة  انطلاق 
عبر  الآن  حد  وإلى  المنقضي  نوفمبر 
مختلف ولايات الوطن التي حلت بها, ما 

يفوق 60 عرضا للأطفال و 60 عرضا 
وطنية  أغاني  بين  متنوعا  آخرا  فنيا 
القافلة  وفد  من  فنانون  أداها  وملتزمة 
العروض  أن  مبرزا  محليون  وآخرون 
الشهر  نهاية  غاية  إلى  مستمرة  لازالت 

الجاري .
غربي  خالد  الفنان  أمتع  وبالمناسبة, 
الأغاني  من  بباقة  سطيف  مدينة  جمهور 
ذات الطابع الوطني والملتزم فيما أبدعت 

الفنانة لبنى نوي في سرد حكايات متنوعة 
قيم  استحضار  بهدف  وذلك  للأطفال 
من  الأجداد  وتضحيات  المجيد  نوفمبر 
أجل استرجاع الاستقلال و تسليط الضوء 
على مقاومة أشقائنا في غزة الجريحة و 
وحكومة  شعبا  الجزائر  بموقف  التذكير 
مع  والتضامن  الفلسطينية  للقضية  الداعم 
ما يعانيه سكان غزة منذ أكثر من سنة من 

وحشية وإبادة جماعية.
الذكرى  إحياء  إطار  وفي  ذلك   إلى 
المجيدة،  نوفمبر  ثورة  لاندلاع  السبعين 
والفنون،  الثقافة  وزارة  إشراف  وتحت 
والإعلام  للثقافة  الوطني  الديوان  أعلن 
"قوافل  من  الثالثة  السلسلة  انطلاق  عن 
الذاكرة" من 21 إلى 26 ديسمبر 2024، 
الشمال  عبر  ولاية   35 تجوب  والتي 

والهضاب العليا.
فنية  "عروضاً  الذاكرة  قوافل   " وتقدم 
طابع  تحمل  موسيقية  حفلات  متنوعة، 
الملتزمة،  والأغاني  الوطنية  الأغاني 

وعروضا مسرحية مخصصة للأطفال.
حياة �سرتاح

 من اإنتاج التلفزيون الجزائري تح�شبا لعر�شه
 خلال ال�شبكة البرامجية الرم�شانية

"منعرجات الحياة" م�سل�سل درامي 
ناطق باللهجة ال�ساوية ي�سليط ال�سوء 

على تقاليد وعادات الاأورا�س
في  الحياة(  )منعرجات  أو  نتمدورث"  "إيلان  التلفزيوني  العمل  على  القائمون  شرع 
تصوير أولى مشاهد العمل الذي يرتقب أن يبث عبر شاشة التلفزيون العمومي الوطني 

خلال الشبكة البرامجية الخاصة بشهر رمضان المقبل.
وأعطيت مساء السبت الماضي من مشتة العزاب ببلدية عيون العصافير بولاية باتنة 
بالمتغير  بالأمازيغية  الناطق  الدرامي  المسلسل  هذا  أحداث  تصوير  انطلاق  إشارة 
محمد  الجزائري  للتلفزيون  العمومية  للمؤسسة  العام  المدير  بالمناسبة  وأكد  الشاوي، 
إنتاج  من  المسلسل  هذا  بأن  مالك,  بن  محمد  الولاية  والي  برفقة  كان  الذي  بغالي 
التلفزيون الجزائري يتضمن 30 حلقة وسيبث خلال شهر رمضان المقبل, مشيرا إلى 
وجود سلسلتين يجري تصويرهما في نفس الوقت بغرداية ومنطقة القبائل من إنتاج 

ذات المؤسسة.
وأضاف بغالي بالمناسبة بأن تكريس اللغة الأمازيغية كلغة وطنية وكلغة رسمية بكل 
التلفزيون  شروط  دفتر  وأيضا ضمن  العمومية  الخدمة  في صميم  "يدخل  متغيراتها 
الفطر  عيد  بعد   2026 رمضان  لشهر  التحضير  ينطلق  بأن  يتعهد  الذي  الجزائري 
المبارك مباشرة ولن يقتصر الإنتاج الدرامي على هذا الشهر فقط بل سنحاول أن ننتج 

أكثر من ذي قبل ونعمل على تدعيم حركة الإنتاج في الجزائر".
ويشارك في هذا المسلسل الذي كتب نصه مسعود حجيرة ويخرجه عبد الحق مهدي 
المنطقة منهم كمال زرارة ومبروك فروجي وعلي جبارة  فناني  أبرز  مجموعة من 
)باتنة( وأيضا من بعض الولايات المجاورة من بينهم دنيا الجزائرية ومحمد الزاوي 

ولبنة.
ومن جهته صرح لوأج مخرج هذا العمل الدرامي عبد الحق مهدي أن التصوير سيتم 
بعدد من المناطق الجبلية بالأوراس ومنها خاصة مدينتي باتنة ووادي الماء وسيتم من 
خلال هذا المسلسل تسليط الضوء على تقاليد وعادات الجهة والتعريف بتراثها المادي 

وغير المادي.
وتروي قصة "إيلان نتمدورث" )منعرجات الحياة( التي هي أول عمل درامي بالمتغير 
الشاوي حسب كاتبها مسعود حجيرة أحداث اجتماعية تجري وقائعها في قرية نائية 
بطلها سليمان الذي يجد نفسه في كنف أسرة تبنته في الصغر وغرست فيه قيم فاضلة 
الحقيقيين ويبدأ صراعه  البحث عن والديه  إلى  الجامعة  بعد تخرجه من  لكنه يسعى 

المرير للوصول إلى الحقيقة و إثبات هويته وتحقيق الذات والنجاح في الحياة .
أما والي باتنة محمد بن مالك فقد أكد على توفير التسهيلات اللازمة للفرق العاملة بهذا 
المسلسل حتى يتم الانتهاء منه في الآجال المحددة وعرضه خلال شهر رمضان المقبل 
لافتا إلى أن ولاية باتنة تتوفر على كل الإمكانات التي تسمح بتناول مثل هذه الأعمال 

الفنية وتساهم في نجاحها.
حياة �سرتاح

الدعم  من  الا�ستفادة  طلبات  اإيداع  اآجال  تمديد  والفنون،  الثقافة  وزارة  قررت 

وحددت   ،2025 �سنة  بعنوان  للجمعيات  والفنية  الثقافية  للم�ساريع  العمومي 

الدعم  من  الا�ستفادة  طلبات  اإيداع  اأجل  اآخر  القادم،  جانفي   15 تاريخ  الوزارة 

الثقافية  للجمعيات  ويمكن  للجمعيات  والفنية  الثقافية  للم�ساريع  العمومي 

اقتراح  الدعم  هذا  من  الا�ستفادة  في  الراغبة  كانت،  محلية  اأو  وطنية  والفنية، 

ثقافية  ن�ساطات  اأو  الثقافي،  الموروث  تثمين  في  ت�ساهم  وفنية  ثقافية  م�ساريع 

وفنية هادفة ومتميزة، تعنى بجميع �سرائح المجتمع، اأو تكوين ال�سباب والاأطفال 

والمناطق  الوطن  ولايات  عبر  ثقافية،  تظاهرات  تنظيم  اأو  الفنون،  مختلف  في 

ا�ستمارة  ملء  خلال  من  الطلبات  تقديم  عملية  وتتم  الخ�سو�ص،  على  المعزولة 

الت�سجيل عبر المن�سة الاإلكترونية المخ�س�سة لهذا الغر�ص.

الوطني  الثقافي  للمهرجان   15 الـ  الطبعة  فعاليات  اليوم  تنطلق 
النعامة  بولاية  الصفراء  عين  بمدينة  سيقام  الذي  قناوة  لموسيقى 
بمشاركة 22 فرقة فنية.وتستمر التظاهرة حتى 26 ديسمبر الجاري 
وذكر محافظ التظاهرة رحماني محمد أن 16 فرقة فنية مبرمجة 
للتنافس على المراتب الثلاثة الأولى وكذا مشاركة 6 فرق أخرى 
لتقديم عروضها بملعب "عرفاوي محمد " بعين الصفراء والترويج 
للموروث الثقافي لهذا اللون من التعبير الموسيقي الأصيل في هذا 
وبإشراف  والفنون  الثقافة  وزارة  من  برعاية  المنظم  المهرجان 
العولمة  وتحديات  قناوة  "موسيقى  شعار  تحت  النعامة  ولاية  من 
الثقافية حفاظا على الهوية الوطنية".وستنشط هذه الفرق القادمة من 
ولايات النعامة وبشار و البيض و سعيدة و تلمسان وعين تموشنت 
والجزائر  وتندوف  بلعباس  وسيدي  وبسكرة  أدرار  و  معسكر  و 

هذه  تصادف  التي  التظاهرة  هذه  ضمن  فنية  سهرات  العاصمة 
السنة الإحتفالات المخلدة للذكرى الـ 70 لاندلاع الثورة التحريرية 
المظفرة, إلى جانب برمجة مجموعة من الأنشطة الفنية والأكاديمية 
الصفراء.  بعين  بلقاسم"  "بغدادي  الثقافة  دار  بملحقة  ومعارض 
حول  تكوينية  ورشة  على  بالمناسبة  المسطر  البرنامج  ويشمل 
العزف بآلة القمبري فضلا عن تقديم محاضرات ونقاشات حول 
المهرجان  موسيقى "القناوة "بمشاركة باحثين. وأشارت محافظة 
إلى أنه سيتم خلال هذه الطبعة أيضا تكريم الراحلة حسنة البشارية 
الفنانة الرائدة في طابع القناوي والتي امتدت مسيرتها الفنية لأكثر 
من 30 سنة عملت خلالها على التعريف بهذا التراث الجزائري 

العريق المعروف خصوصا بمنطقة الجنوب الغربي للوطن.
حياة �سرتاح

تحتفل الدورة الـ 15 للتظاهرة بالذكرى الـ 70 للثورة التحريرية بفعاليات فنية وثقافية متنوعة

 فرق فنية من 13 ولاية لتن�سيط
 �سهرات المهرجان الثقافي الوطني لمو�سيقى قناوة
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من الشائع أن يواجه الأفراد صعوبةً في تنظيف الأسنان بشكلٍ صحيحٍ 
خلال فترة وضع المثبتّ، وقد يؤدي ذلك إلى حدوث فجواتٍ أو حفر 
سنيةٍ، بالإضافة إلى حدوث تسوّسٍ في الأسنان؛ مما قد يسبب الشعور 
الفموي،  التجويف  نظافة  على  بالحفاظ  ينُصح  فإنه  وبالتالي  بالألم، 
وتجنبّ الطعام اللزج والغني بالسكر؛ للوقاية من حدوث هذه المشاكل 

بمثبتّات  للعناية  العمليةّ  النصائح  من  مجموعةٌ  يأتي  وفيما  السنيةّ، 
الأسنان:

اتباع تعليمات طبيب الأسنان بدقّةٍ حول كيفيةّ استخدام ووضع المثبتّ، 
وتنظيفه، وحفظه.

المثبتّ  أسلاك  بين  الفاصلة  الأماكن  لتنظيف  الأسنان  خيط  استخدام 
اللويحات  تراكم  لتجنبّ  وذلك  بالأسنان؛  متصلةً  تكون  التي  الثابت 

السنيةّ عليها.
استخدام  يمكن  كما  الفاتر،  الماء  باستخدام  المتحرّك  المثبتّ  تنظيف 
معجون الأسنان وفرشاة الأسنان لتنظيفه، وذلك بعد تناول المأكولات 

والمشروبات المختلفة.
حمل صندوق حفظ المثبتّ طوال الوقت لتجنبّ ضياعه.

الاحتفاظ بالمثبتّ بعيدًا عن الأماكن التي تزيد درجة حرارتها عن 46 
سيلسيوس، مثل: السخان، والمدفأة، وغسالة الصحون، ولوحة عدادات 
السيارة، وذلك لأنّ المثبتّ المتحرك مصنوعٌ من البلاستيك الحسّاس 

للحرارة الشديدة.
إبعاد المثبتّ عن الحيوانات الأليفة. 

الحاجة لاستبدال المثبتّ بشكلٍ دوريّ أحيانًا؛ لأنه قد يستخدم لسنواتٍ 
عديدةٍ. 

طرق تخفيف الوحم
هنالك بعض الأمور التي يمكن للمرأة الحامل 
ما  ومنها  لديها،  الوحام  لتخفيف  تتبعها  أن 

يأتي:  
مصادر  على  يحتوي  متوازن  غذاء  تناول 
قليلة  الألبان  وأطعمة  البروتين،  من  خالية 
الدسم، بالإضافة إلى الحبوب الكاملة والفواكه 

والخضراوات، والبقوليات.
وجبات  ست  على  الطعام  وجبات  توزيع 
صغيرة في اليوم، وذلك لتخفيف نسبة السكر 
الرغبة  في  الشعور  في  تساهم  التي  الدّم  في 

الشديدة في الطعام. 
ممارسة نشاط بدني منتظم بالنحو الذي يسمح 

به الطبيب.
والمثلجّات،  الحلويات  تناول  عن  الابتعاد 
المتوازنة  الطعام  وجبات  تناول  بعد  خاصةً 
تناول  إلى  بالإضافة  قصير،  بوقت  والمفيدة 
رغبتها  عند  الحلويات  من  صغيرة  كميات 
الشديدة بذلك، كما يمكنها إبعاد تفكيرها قليلًا 

من  وذلك  الأطعمة،  تناول  في  الرغبة  عن 
القراءة،  الذهاب في نزهة قصيرة، أو  خلال 

أو الجلوس مع صديق. 
التركيز على الأطعمة ذات السعرات الحرارية 
استبدال بعض  المنخفضة، وذلك عن طريق 
يمكن  فمثلًا  لها،  مشابهة  بأخرى  الأطعمة 

الدسم  قليلة  والحلوى  البارد  الزبادي  تناول 
بدلًا من الآيس كريم. 

إعداد  مثل:  بنفسها،  الصحيةّ  الأغذية  إعداد 
أو  الكريميةّ،  الجبنه  مع  الفراولة  كوكتيل 
الدسم  قليل  البرتقال، أو حليب مجمّد  عصير 

مع الفانيلا. 

شطف وغسل البشرة المحيطة بجفون العين:
أو ضمادات  بالماء،  المخلوط  الأطفال  شامبو  باستخدام  ذلك  ويكون   

خاصة بتنظيف الجفن، وبعد ذلك تجُفَّف المنطقة برفق.
استخدام الكمادات الباردة ووضعها على العين وهي مغلقة: 

في  الموجود  الكافيين  إنّ  إذ  الباردة؛  الشاي  أكياس  كاللجوء لاستخدام 
أكياس الشاي قد يساعد على تضييق الأوعية الدموية الدقيقة الموجودة 
في العينين والجفون، وتقليل كمية السوائل في المنطقة، وهذا قد يساهم 

في تخفيف تورم العينين.
تجنب استخدام العدسات اللاصقة إلى حين اختفاء تورم الجفن:

 والتأكد من أنَّ هذه العدسات ليست السبب في إثارة تورم العين أو جفن 

العين؛ فقد يكون الشخص مصابًا بحساسية تجاه إحدى المواد المصنوعة 
منها العدسات اللاصقة.

رفع الرأس للأعلى عند الاستلقاء أو النوم:
 إذْ يساعد ذلك على التخلص من السوائل الزائدة وتصريفها من منطقة 

الجفون والأنسجة المحيطة وتوزيعها في الجسم.
استخدام محلول ملحي لشطف كلتا العينين: 

بالأخص في حالة خروج إفرازات منها.
استخدام الدموع الاصطناعية:

التــي لا تحتاج وصفة طبية لصرفها، وذلــــك لتخفيف مشكلة جفاف 
العيــــون.

جمال ور�شاقة

الحامل والجنين

كيفية علاج خوف الاطفال من المدر�سة
لمشكلة  المبكر  العلاج  من  بدّ  لا 
المدرسة،  من  الأطفال  خوف 
الأسباب؛  بمعرفة  ذلك  ويكون 
المناسبة  الحلول  إيجاد  ثمّ  ومن 
التي  النصائح  بعض  وهنا  لها، 

يمكن للوالدين اتباعها: 
يتصارح  أن  المهم  من  الحوار: 
الطفل والوالدان وأن يتم الحديث 

لمعرفة  الأمثل  الطريقة  هي  فهذه  وتأن،  بهدوء  ومناقشتها  المشكلة  هذه  عن 
الأسباب التي أدت إلى خوف الطفل من المدرسة ورفضه الذهاب إليها، وهذه 
يعاملانه كشخص  والديه  أنّ  يجد  بنفسه حيث  الطفل  ثقة  تعزز  أيضاً  الطريقة 
كبير وناضج، ومن المهم عدم إجراء هذا الحوار أمام إخوة الطفل أو أحد من 
أقاربه، بل يجب أن يكون على انفراد، ويجب على الوالدين بعدها اتخاذ خطوات 

لحل المشكلة.
الصبر: فلا يعقل أن يصبح الطفل محباً للمدرسة بين ليلة وضحاها، بل يجب أن 
يأخذ الوقت الكافي، وفي هذه الفترة يجب على الوالدين أن يشجعا طفلهما وأن 
يعزّزا ثقته بنفسه وأن يبثوا فيه الأفكار الإيجابية عن المدرسة، ويمكن للأم أن 
تذهب مع طفلها إلى المدرسة، وتقضي اليوم برفقته خصوصاً إذا كان هذا أول 
يوم للطفل في المدرسة، فبذلك يشعر الطفل أن المدرسة مكان آمن، ويكتشف أنه 

لا يوجد شيء يدعو للخوف أو القلق من المدرسة.
إذا كان سبب رفض الطفل الذهاب إلى المدرسة هو غيرته من المولود الجديد 
وعطف  انتباه  من  يحتاجه  ما  الطفل  بإعطاء  الوالدان  يقوم  أن  عندها  فيجب 
ورعاية وعدم الانشغال عنه أو إهمال متطلباته، ويستحسن أن تتحدث الأم إلى 
طفلها، وتخبره بمقدار حبها له واهتمامها به كي لا يشعر بالغيرة من المولود 

الجديد وبالتالي يرفض الذهاب إلى المدرسة. 
يمكن للوالدين أن يتواصلا مع معلمة الطفل أو مع المسؤولة في المدرسة لتراقب 
للمعلمة  ويمكن  المدرسة،  على حب  وتشجعه  اللازم  الاهتمام  وتمنحه  الطفل، 
يساعد  مما  الصف  في  قائداً  تجعله  أو  وزملائه،  أقرانه  أمام  الطفل  تمدح  أن 
يحب  مكاناً  إليه  بالنسبة  المدرسة  فتصبح  والاستحقاق،  بالأهمية  شعوره  على 
الذهاب إليه. يجب على الوالدين أن لا يتأخّرا على الطفل في المدرسة، بل من 
المستحسن أن يصطحبه إلى البيت مبكراً خصوصاً في بداية التحاقه بالمدرسة، 
أما في الأيام العادية، فيجب الالتزام بمواعيد الانصراف؛ لأنّ التأخر على الطفل 

يؤدي إلى خوفه ورهبته من المدرسة. 
يمكن أن ينشأ الخوف من المدرسة إذا تم نقل الطفل إلى مدرسة جديدة، لذلك 
يجب أن يتم التواصل مع المدرسة للتأكد من ارتياح الطفل فيها، ويجب تشجيع 

الطفل على تكوين صداقات جديدة في المدرسة لتشجيعه للذهاب إليها. 
يستحسن أن يتم إلحاق الطفل بروضة قبل إلحاقه بالمدرسة بحيث تكون الروضة 
ويجعله  المدرسة  لجو  الطفل  يهيئ  فهذا  الوقت،  ذات  في  والتعلم  للعب  مكاناً 

اجتماعياً فلا يرهب المدرسة. 
يفضل أن يقرأ الوالدان في العلوم النفسية والتربوية، فهذا الأمر مهم جداً لمراحل 
نمو طفلهم المختلفة، فكل عمر يحتاج رعايةً خاصةً ويستلزم عنايةً من الوالدين، 
أن  الوالدين  على  أسهل  وسيكون  جداً،  حساس  سن  بالمدرسة  الالتحاق  وسن 

يتعاملا معه إذا كانا مطلعين على الكتب التربوية. 

طرق اإزالة ال�سوبر جلو
الملح 

على  الملح  من  ملعقةٍ  وضع  يتمّ 
كف اليد، وإضافة القليل من الماء 

حتى تصبح مثل المعجون.
المعجون  بهذا  جيداً  اليد  تفرك 
على  التركيز  مع  دقائق،  لبضع 

مكان بقع الجلو.
يتمّ غسل اليد بالماء لإزالة الملح، 

ويلاحظ أن الجلو زال أو أن جزءاً كبيراً منه زال. 
تكُرّر العمليةّ إذا بقي أثرٌ للجلو على اليد. 

الجلو  ومادة  الناعمة  الملح  حبيبات  بين  الاحتكاك  على  تعتمد  الطريقة  هذه 
الخشنة، وهذا هو سبب زوال الجلو، وليس حدوث تفاعلٍ بين الملح والجلو، هذه 
الطريقة تساعد في تقشير الجلد الميتّ ممّا يعُطى اليد جمالًا ونعومةً بالإضافة 

إلى إزالة الجلو عنها. 
مزيل طلاء الأظافر ) الأسيتون( 

توضع كميةٌّ مناسبةٌ من مزيل طلاء الأظافر على قطنٍ أو منديلٍ.
يفرك بها مكان التصاق السوبر جلو على اليد.

يلاحظ أثناء الفرك تغيرّ لون القطن أو المنديل، وهذا يدلّ على بدء نزع الجلو 
عن اليد. 

تغسل اليد جيدّاً بالماء لإزالة أثر الأسيتون عنها.
يفضّل وضع اللوشن على اليد، وذلك لأنّ الأسيتون يسببّ جفافاً للجلد. 

يجب عدم ترك الأسيتون لمدةٍ طويلةٍ على الجلد، وذلك لأنه مادةٌ سامةٌ ويؤدي 
إلى تهيج في الجلد. 

في حال كانت البقعة في الوجه وقريبةٌ من العين وفتحة الأنف والأذن والفم، لا 
ينصح باستخدام الأسيتون لإزالتها.

تجدر الإشارة إلى أنهّ يمكن استخدام الكحول البيضاء بدلًا من الأسيتون وبنفس 
الطريقة، والكحول أكثر لطفاً على الجلد من الأسيتون.

تدابير منزلية

اأمومة  و طفـولة 
�صحتك

تدابير منزلية لتخفيف تورم العين
غالبًا ما يُق�سد في تورم العين الحالة التي يحدث فيها تورم في الجفن اأو في الأجزاء المحيطة بالعين، وقد يعود ال�سبب في حدوث 

كلتا  في  تورمًا  تُ�سبب  الأ�سباب  هذه  ومثل  الح�سا�سية،  اأو  النوم،  قلة  اأو  ال�سوائل،  احتبا�س  اأو  بالإجهاد،  ال�سعور  اإلى  التورم  هذا 

العينين، وفي هذه الحالت الب�سيطة يُن�سح باتباع خطوات ون�سائح معينة، منها ما ياأتي: 

العناية بمثبّتات الاأ�سنان 
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اإعداد : حياة �سرتاح تكنولوجيا

وقالت صحيفة "وول ستريت جورنال"، في تقرير أعده 
إن  فيسواناثا،  وأرونا  فولز  وداستن  سومرفيل  هيذر 
شركة "تي بي لينك" الصينية تستحوذ على ما يقرب من 
المنازل والشركات  الراوتر في  أجهزة  65% من سوق 
الصغيرة داخل الولايات المتحدة، كما أنها تقدم خدمات 
الوكالات  من  وعدد  الدفاع  لوزارة  بالإنترنت  الاتصال 
الفدرالية الأخرى، ونقلت الصحيفة عن مصادر مطلعة 
التجارة والدفاع والعدل فتحوا  أن محققين من وزارات 
تحقيقات بشأن الشركة الصينية، في خطوة قد تؤدي إلى 

حظر بيع أجهزتها بالولايات المتحدة العام المقبل.

حظر متوقع

وقد كشفت دراسة تحليلية أجرتها شركة مايكروسوفت 
في أكتوبر/تشرين الأول، أن كيانا صينيا متخصصا في 
المخترقة،  الأجهزة  من  كبيرة  بشبكة  يحتفظ  القرصنة 
شركة  من  الراوتر  أجهزة  آلاف  من  الغالب  في  تتألف 
"تي بي لينك"، وأضافت الدراسة أن العديد من الجهات 
إلكترونية،  هجمات  لشن  الشبكة  استخدمت  الصينية 
مراكز  تتضمن  غربية  أهدافا  الجهات  هذه  واستهدفت 
وشركات  حكومية  وغير  حكومية  ومنظمات  أبحاث 

تتعامل مع وزارة الدفاع الأميركية.
أجهزة  أن  مصادرها،  عن  نقلا  الصحيفة،  وأضافت 
الراوتر غالبا ما تحتوي على ثغرات بغض النظر عن 
الشركات المصنعة، لكن "تي بي لينك" لا تتواصل مع 
وقالت متحدثة  الثغرات،  لمعالجة هذه  الأمنيين  الخبراء 
الأمنية  المخاطر  تقيمّ  الشركة  إن  لينك"  بي  "تي  باسم 

المحتملة وتتخذ إجراءات لمعالجة الثغرات المعروفة.
للتعليق  جورنال"  ستريت  "وول  طلب  على  وردا 
لينك"،  بي  "تي  شركة  ضد  المحتملة  الإجراءات  على 
ليو  واشنطن  في  الصينية  السفارة  باسم  المتحدث  قال 
بينغيو إن الولايات المتحدة تستخدم ستار الأمن القومي 
بكين  أن  وأضاف  الصينية"،  الشركات  على  "للتضييق 
المشروعة  والمصالح  الحقوق  عن  بحزم"  "ستدافع 

للشركات الصينية.

نمو كبير

أكدته مصادر مطلعة للصحيفة، فإن أجهزة  وحسب ما 
مرتبطة  ليست  لينك"  بي  "تي  بشركة  الخاصة  الراوتر 
بشكل مباشر بما يتم تداوله عن اختراق مجموعة صينية 
اتصالات  لثماني شركات  تايفون"  باسم "سولت  تعُرف 
أميركية، لكن يبدو أن التحقيقات الأميركية التي تستهدف 
التي  الاختراقات  تلك  اكتسبت زخما في ضوء  الشركة 

كُشف عنها مؤخرا.

واعتبرت الصحيفة أن الحظر المحتمل لأجهزة الراوتر 
المتحدة،  الولايات  في  لينك"  بي  "تي  بشركة  الخاصة 
سيكون أكبر عملية حظر لمعدات اتصالات صينية في 
عام  ترامب  إدارة  فرضتها  التي  العقوبات  منذ  البلاد 

2019 على شركة هواوي.
شهدت  فقد  الأميركي،  الاتصالات  سوق  بيانات  ووفق 
الولايات  في  كبيرا  نما  لينك"  بي  "تي  شركة  مبيعات 
المتحدة خلال جائحة كورونا، عندما كان الناس في أشد 
ارتفعت  وقد  الجودة.  عالية  إنترنت  خدمة  إلى  الحاجة 
المنازل  في  الراوتر  أجهزة  سوق  في  الشركة  حصة 
 20 المتحدة من حوالي  بالولايات  الصغيرة  والشركات 
 ،2024 في  بالمئة   65 حوالي  إلى   ،2019 في  بالمئة 
واستحوذت على 5 بالمئة إضافية من السوق في الربع 

الثالث من العام الجاري.
على  الشركة  هيمنة  تحققت  فقد  ذاتها،  البيانات  وحسب 
السوق الأميركي بدرجة كبيرة من خلال انخفاض أسعار 
من  تكلفة  أقل  بها  الخاصة  الراوتر  فأجهزة  خدماتها، 

أجهزة الشركات المنافسة بأكثر من النصف.

 تحقيقات حكومية

وأوضحت الصحيفة أن وزارة العدل تحقق حاليا فيما إذا 
كان هذا التباين في الأسعار ينتهك قانونا فدراليا يحظر 
من  بأقل  المنتجات  بيع  طريق  عن  الاحتكار  محاولات 
إن  لينك"  بي  "تي  باسم  المتحدثة  وقالت  تكلفة صنعها. 
الشركة لا تبيع المنتجات بأقل من التكلفة، وأنها ملتزمة 
بالامتثال للقوانين الأميركية، بما في ذلك قوانين مكافحة 

الاحتكار.
من  عددا  تدرس  بايدن  إدارة  أن  الصحيفة  وأضافت 
على  الرد  من  كجزء  لينك"  بي  "تي  ضد  الإجراءات 
سلسلة الهجمات الإلكترونية الأخيرة المرتبطة بالصين، 
في  للاتصالات  التحتية  البنية  تطهير  ذلك  يشمل  وقد 
"تشاينا  شركة  معدات  من  بالكامل  المتحدة  الولايات 
تيليكوم"، وهي شركة اتصالات تسيطر عليها الحكومة 
الصينية وتسُتخدم على نطاق ضيق في الولايات المتحدة.
الأمن  نقاط ضعف  تحقيقا في  الدفاع  فتحت وزارة  وقد 
القومي بشأن أجهزة الراوتر الصينية في وقت سابق من 
هذا العام، وحثت "لجنة الحزب الشيوعي الصيني" داخل 
أغسطس/ في  التجارة  وزير  الأميركي،  النواب  مجلس 
آب على التحقيق في أجهزة شركة "تي بي لينك"، لأنها 
أقر  كما  الضعف"،  نقاط  من  عادية  غير  "درجة  تمثل 
مجلس النواب في سبتمبر/أيلول تشريعا يدعو إلى دراسة 
علاقة  لها  التي  الراوتر  أجهزة  تشكلها  التي  المخاطر 

بدول أجنبية معادية على الأمن القومي.

�أقرت لجنة د�خل مجل�س �لنو�ب �لأميركي �أنها 
تمثل "درجة غير عادية من نقاط �ل�ضعف"

ال�سلطات الأميركية تدر�س 
حظر اأجهزة الراوتر الخا�سة 

ب�شركة "تي بي لينك" ال�سينية
تحقق ال�سلطات الأميركية في المخاطر الأمنية المحتملة لأجهزة "الراوتر"، التي ت�سنّعها �سركة 

�سينية وتلقى رواجا وا�سعا في الوليات المتحدة، و�سط مخاوف من ا�ستغلالها في الهجمات ال�سيبرانية 

التي ت�سنها بكين �سد الغرب.

خطة غوغل لتفادي اأحكام الق�ساء الأمريكي.. 
محاولة اأخيرة لإنقاذ محرك كروم

قدّمت مجموعة غوغل الرقمية العملاقة مقترحاتها المضادة إلى المحاكم الأمريكية لتجنب الاضطرار إلى 
التخلي عن محرك البحث "كروم" الخاص بها.

جاء ذلك إثر انتقادات طالت كروم بسبب ممارسات مناهضة للمنافسة، وذلك بناءً على طلب الحكومة.
وقد طلبت وزارة العدل من قاضٍ فيدرالي في واشنطن في نوفمبر/تشرين الثاني أن يأمر ببيع "كروم"، 

وهي عملية تفكيك تاريخية سيتعينّ بموجبها العثور على مشترٍ صالح لا يعيد إنتاج وضع احتكاري.
وفي وثيقة واقعة في 12 صفحة، اقترحت غوغل بدلًا من ذلك تخفيف الإجراءات المعتمدة بموجب اتفاقيات 
موقّعة مع شركات مصنعّة للهواتف الذكية، والتي تفرض أن يكون "كروم" المتصفح المعتمد تلقائياً على 

أجهزتها.
وتدُفع مبالغ كبيرة للشركات المصنعة، بما في ذلك "أبل"، حتى يحافظ "كروم" على هيمنته، وفق تفاصيل 

اتفاقيات سرية كُشف عنها أثناء محاكمة غوغل.
من  العديد  تثبيت  المثال،  سبيل  على  المصنعة،  للشركات  ليُتاح  كان  تقييدا،  أقل  العقود  هذه  كانت  ولو 
محركات البحث محلياً أو السماح بتنزيل البرامج من غوغل من دون الاضطرار بالضرورة إلى المرور 

عبر متصفح "كروم".
وكتبت المجموعة الرقمية العملاقة في اقتراحها أنه "لا ينبغي أن يتضمن هذا الحكم النهائي أيّ بند يمنع 
غوغل من منح بدل مالي إلى شركة مصنعة للأجهزة المحمولة أو مشغل للاتصالات، فيما يتعلق بأي منتج 
أو خدمة من منتجات غوغل، مقابل التوزيع أو الوضع )للمنتج أو الخدمة( في أي نقطة وصول، أو الترويج 

أو الترخيص لهذا المنتج أو الخدمة التي تقدمها غوغل".
وفي أغسطس/آب، دان القاضي الفيدرالي أميت ميهتا شركة غوغل بتهمة الاحتكار. وبغضّ النظر عن 
القرار النهائي فيما يتعلق بالنقل القسري أو الطوعي لمتصفّح "كروم"، فمن المحتمل جدا أن تستأنف غوغل 

الحكم وبالتالي تؤخر الإجراء حتى يتم استدعاء المحكمة العليا في النهاية لاتخاذ القرار.
كما أن الإجراءات التالية قد تعتمد أيضا على دونالد ترامب الذي سيعود إلى البيت الأبيض في يناير/كانون 

الثاني وستكون لديه القدرة على استبدال فريق وزارة العدل المسؤول عن القضية.

..»Microsoft 365« تطبيق
 يفقد ميزة »يومي« في هذا الموعد

 Microsoft« يومي( في نسخة تطبيق( »My Day« أعلنت شركة مايكروسوفت أنها ستقوم بإلغاء ميزة
تقنيات  للمؤسسات.وذلك في إطار تحول الشركة نحو تجربة تعتمد بشكل أساسي على  الموجهة   »365
الذكاء الاصطناعي.وكانت ميزة "يومي" تتيح للمستخدمين إضافة المهام والخطط اليومية، كما تتيح أيضًا 

إنشاء تنبيهات للمهام الأكثر أهمية. 
وفقًا لتقرير نشره موقع "Neowin" المتخصص في أخبار التكنولوجيا، فمن المتوقع أن يبدأ هذا التغيير 

في يناير/كانون الثاني 2025.
وحاليًا، يمكن الوصول إلى ميزة "يومي" عبر أيقونة التقويم في الزاوية العلوية اليمنى من التطبيق، حيث 

يظهر للمستخدم قائمة بجميع المهام المجدولة لكل يوم. 
ولكن، لم تكشف مايكروسوفت عن تفاصيل دقيقة حول كيفية تعديل تطبيق "Microsoft 365" بعد هذا 

."Copilot for Work" التغيير، واكتفت بالإشارة إلى أنه سيصبح الوجهة الرئيسية لخدمات
وتعتبر "Copilot for Work" مجموعة من الأدوات الذكية المعتمدة على الذكاء الاصطناعي، المدمجة 

في تطبيقات "Microsoft 365" لتسهيل المهام الإنتاجية للمستخدمين. 
وقالت مايكروسوفت إن ميزات الذكاء الاصطناعي ستكون متاحة عبر زر "Copilot"، لكن لم يتم توضيح 

ما إذا كانت الشركة ستوفر بديلًا لميزة "يومي".
ويعُد هذا التغيير جزءًا من استراتيجية مايكروسوفت الكبرى لدمج الذكاء الاصطناعي في جميع منتجاتها، 

مما يعكس اتجاه الشركة نحو تحسين الإنتاجية عبر هذه التقنيات المتطورة.



نظرة حول ال�صخ�صيات 
العلمية والفكرية والتاريخية

  اأبو هريرة.. اأ�سهر الرُواه و�سيد الُحفّاظ
أعلام  من  واحدا  هريرة  أبو  يعد 
قُرّاء الحجاز، وهو من أكثر الناس 
أشهر صحابة  ومن  للحديث  رواية 
سلم.  و  عليه  رسول الله صلى الله 
محدث وفقيه وحافظ لحديث رسول 
عن  القرآن  تلقّى  له،  وملازم  الله 
في  البحرين  ولاية  وتولى  النبي، 
عهد الخليفة عمر بن الخطاب، كما 
التي  المنورة،  المدينة  إمارة  تولى 
النبوي،  الحديث  الناس  يُعلمّ  لزمها 
ويفُتيهم في أمور دينهم، حتى وفاته 
الجليل  الصحابي  نشأ  هـ.   59 سنة 
أبوهريرة وسط قبيلته “دوس” الأزديةّ بأرض اليمن يتيما، ولما بلغته دعوة الطفيل بن عمرو الدوسي إلى 
الإسلام أجاب الدعوة، وأسلم، ثم هاجر في أول سنة 7 هـ، وهو ابن 28 سنة مع نفر من قومه من قبيلة دوس 
اليمانية إلى المدينة المنورة وقت غزوة خيبر، ولكن اختلُف هل أدرك القتال وشارك فيه، أم بلغ المدينة بعدما 
فرغوا من القتال، وقال ابن عبدالبر: “أسلم أبوهريرة عام خيبر، وشهدها مع رسول الله صلى الله عليه وسلم”.
كناه الصحابة بـ “أبي هريرة”، ولهذه الكنية سبب طريف، حيث كان عبد الرحمن يعرف بعطفه الكبير على 
الحيوان، وكانت له هرة )قطة( يحنو عليها، ويطعمها، ويرعاها، فكانت تلازمه وتذهب معه في كل مكان، 

فسمي بذلك أبا هريرة، وكان رسول الله يدعوه أبا هريرة، فيقول له: “خذ يا أبا هريرة”.
كان للنبيِّ الأثر الأكبر في تنشئة وتربية أبي هريرة، فمنذ أن قَدِم إلى النبيِّ لم يفُارقه قط، فقد كان من أحفظ 
أصحابه صلى الله عليه وسلم وألزمه له على شبع بطنه، وكانت يده مع يده يدور معه حيث ما دار، وفي 
هه كثيرًا؛ فعنه أنَّ  له أحدٌ من الصحابة، وكان النبيُّ يوُجِّ ل من العلم عن الرسول ما لم يُحصِّ سنواتٍ قليلةٍ حصَّ
النبيَّ صلى الله عليه وسلم قال له: “يَا أبََا هُرَيْرَةَ كُنْ وَرِعًا، تَكُنْ أعَْبَدَ النَّاسِ، وَكُنْ قَنِعًا، تَكُنْ أشَْكَرَ النَّاسِ، 
حِكَ، فَإنَِّ كَثْرَةَ  وَأحَِبَّ للِنَّاسِ مَا تحُِبُّ لنَِفْسِكَ، تَكُنْ مُؤْمِنًا، وَأحَْسِنْ جِوَارَ مَنْ جَاوَرَكَ، تَكُنْ مُسْلمًِا، وَأقَِلَّ الضَّ

حِكِ تُمِيتُ الْقَلْبَ. الضَّ
كان أبو هريرة – رضي الله عنه- يحب الجهاد في سبيل الله، فكان يخرج مع المسلمين في 

الغزوات، وكان يواظب على جلسات العلم ويلازم النبي، فكان أكثر الصحابة ملازمة 
للنبي وأكثرهم رواية للأحاديث عنه، حتى قال عنه الصحابة: إن أبا هريرة قد 

أكثر الحديث، وإن المهاجرين والأنصار لم يتحدثوا بمثل أحاديثه، فكان يرد 
عليهم ويقول: إن إخواني من الأنصار كان يشغلهم عمل أراضيهم، وإن 

إخواني من المهاجرين كان يشغلهم الصفق بالأسواق التجارة، وكنت 
ألزم رسول الله على ملء بطني، فأشهد إذا غابوا وأحفظ إذا نسوا.

  ليس الغرض من دراسة السيرة النبوية وفقهها، مجرد 
الوقوف على الوقائع التاريخية، ولا سرد ما طرف أو 
جمل من القصص والأحداث ولذا فلا ينبغي أن نعتبر 
دراسة فقه السيرة النبوية من جملة الدراسة التاريخية، 
أو  الخلفاء  شأنها كشأن الاطلاع على سيرة خليفة من 
عهد من العهود التاريخية الغابرة. وإنما الغرض منها؛ 
مجموعها  في  الإسلامية  الحقيقة  المسلم  يتصور  أن 
متجسدة في حياته صلىّ الله عليه وسلم، بعد أن فهمها 
مبادئ وقواعد وأحكاماً مجردة في الذهن. أي إن دراسة 
منه  يراد  تطبيقي  عمل  سوى  ليست  النبوية،  السيرة 
تجسيد الحقيقة الإسلامية كاملة، في مثلها الأعلى محمد 

صلىّ الله عليه وسلم.
أجزاءه،  ونصنفّ  الغرض  هذا  نجزئ  أن  أردنا  وإذا 
فإن من الممكن حصرها في الأهداف التفصيلية التالية: 
1- فهم شخصية محمد صلى الله عليه وسلم )النبوية( 
من  للتأكد  فيها،  عاش  التي  وظروفه  حياته  خلال  من 
أن محمداً عليه الصلاة والسلام لم يكن مجرد عبقري 

سمت به عبقريته بين قومه، ولكنه قبل ذلك رسول أيدّه 
الله بوحي من عنده وتوفيق من لدنه. 2- أن يجد الإنسان 
بين يديه صورة للمثل الأعلى في كل شأن من شؤون 
الحياة الفاضلة، كي يجعل منها دستوراً يتمسك به ويسير 
أعلى  مثل  بحث عن  مهما  الإنسان  أن  عليه ولا ريب 
في ناحية من نواحي الحياة فإنه واجد كل ذلك ص21 
أعظم  على  وسلم  عليه  الله  صلىّ  رسول الله  حياة  في 
قدوة  الله  جعله  ولذا  والكمال.  الوضوح  من  يكون  ما 
ِ أسُْوَةٌ  للإنسانية كلها إذ قال: }لقََدْ كانَ لكَُمْ فِي رَسُولِ اللهَّ
حَسَنَةٌ{ ]الأحزاب 33/ 21[ . 3- أن يجد الإنسان في 
دراسة سيرته عليه الصلاة والسلام ما يعينه على فهم 
كتاب الله تعالى وتذوق روحه ومقاصده، إذ إن كثيراً من 
التي مرت  تفسرها وتجليّها الأحداث  إنما  القرآن  آيات 
برسول الله صلىّ الله عليه وسلم ومواقفه منها. 4- أن 
سيرته صلىّ الله  دراسة  من خلال  المسلم  لدى  يتجمع 
الثقافة والمعارف الإسلامية  عليه وسلم، أكبر قدر من 
الصحيحة، سواء ما كان منها متعلقاً بالعقيدة أو الأحكام 

أو الأخلاق، إذ لا ريب أن حياته عليه الصلاة والسلام 
الإسلام  مبادئ  لمجموع  نيرة  مجسدة  هي صورة  إنما 
المعلم والداعية الإسلامي  وأحكامه. 5- أن يكون لدى 
نموذج حيّ عن طرائق التربية والتعليم، فلقد كان محمد 
لم  فاضلًا  ومربياً  ناصحاً  معلماً  وسلم  عليه  الله  صلىّ 
يأل جهداً في تلمس أجدى الطرق الصالحة إلى كل من 
التربية والتعليم خلال مختلف مراحل دعوته. وإن من 
أهم ما يجعل سيرته صلىّ الله عليه وسلم وافية بتحقيق 
هذه الأهداف كلها أن حياته عليه الصلاة والسلام شاملة 
في  توجد  التي  والاجتماعية  الإنسانية  النواحي  لكل 
الإنسان من حيث إنه فرد مستقل بذاته أو من حيث إنه 
عضو فعال في المجتمع. فحياته عليه الصلاة والسلام 
سلوكه،  في  المستقيم  للشاب  سامية  نماذج  إلينا  تقدم 

الرائع  النموذج  تقدم  كما  وأصحابه،  قومه  مع  الأمين 
الحسنة،  والموعظة  بالحكمة  الله  إلى  الداعي  للإنسان 
إبلاغ رسالته، ولرئيس  الطاقة في سبيل  الباذل منتهى 
الدولة الذي يسوس الأمور بحذق وحكمة بالغة، وللزوج 
المثالي في حسن معاملته، وللأب في حنو عاطفته، مع 
الزوجة  من  لكل  والواجبات  الحقوق  بين  دقيق  تفريق 
الصادق  والسياسي  الماهر  الحربي  وللقائد  والأولاد، 
واجب  بين  وعدل-  دقة  في  الجامع-  وللمسلم  المحنك، 
التعبد والتبتل لربه، والمعاشرة الفكهة اللطيفة مع أهله 

وأصحابه. 
لا جرم إذن، أن دراسة سيرة النبي صلىّ الله عليه وسلم 
ليست إلا إبرازاً لهذه الجوانب الإنسانية كلها مجسدة في 

أرفع نموذج وأتم صورة.

فقه واأ�صول
 قيام الليل

كان النبي صلى الله عليه وسلم يحث على قيام الليل في رمضان، وكان يحثهم من غير عزيمة، يعني: 
لم يوجبه، بل كان يخاف صلى الله عليه وسلم أن يواظب عليها مع الناس فيكتب ويفرض عليهم، فلذلك 
كان يصليها في بيته صلوات الله وسلامه عليه، وخرج فصلى بالصحابة ثلاث ليال. وهذه الصلاة تسمى 
بصلاة القيام، وتسمى بصلاة التراويح، وتسمى التهجد، وتسمى قيام الليل، وتسمى الوتر، وهي واحدة. كان 
يصليها النبي صلى الله عليه وسلم في رمضان وفي غير رمضان، وكان يواظب عليها سواء في رمضان 
أو في غير رمضان، ولكن في رمضان كان يحث عليها الناس. فالنبي صلى الله عليه وسلم كان يصلي 
صلاته المعهودة في رمضان وفي غير رمضان، وما زاد في رمضان ولا في غير رمضان على إحدى 
أنه صلى ثلاث عشرة ركعة،  عشرة ركعة، صلوات الله وسلامه عليه.وثبت عنه صلى الله عليه وسلم 
ولكن أكثر الأحاديث على أنه كان يواظب على إحدى عشرة ركعة في رمضان وفي غير رمضان، بل 
كان إذا فاتته صلاة الليل صلاها في وقت الضحى شفعاً، يعني: يصليها اثنتي عشرة ركعة في النهار في 
وقت الضحى، وأخبر أن من فاته قيام الليل فصلاه في 
الله  فضل  من  وهذا  الليل،  قيام  له  كتب  الضحى  وقت 
العظيم سبحانه وتعالى. فالمستحب في ذلك ما كان أسهل 

على الناس فيها، سواء صلى ثلاث عشرة ركعة أو صلى 
إحدى عشرة، أيضاً يجوز أن يصلي أكثر من ذلك، لكن 
أفضل الفعل هو فعل النبي صلى الله عليه وسلم، فقد كان 
يصلي إحدى عشرة ركعة ويواظب عليها. ولكن لا إنكار 
الله  صلى  عنه  يثبت  لم  لأنه  ذلك؛  على  يزيد  من  على 
عليه وسلم أنه نهى عن أكثر من ذلك، وهذه مسألة هامة 
جداً، فبسببها يقع إشكال بين المسلمين كثيراً, بين الذين 
يرى عدم الزيادة على ما فعله النبي صلى الله عليه وسلم 
وبين الذي يقول: الأمر واسع في الأمر، وهذا الصواب، 
فالصواب في هذا الشيء: أن الأمر واسع، فإذا صليت مع 
الناس إحدى عشرة ركعة، ورجعت إلى البيت وأحببت أن 
تصلي ما شئت، فلا يوجد إنكار في ذلك، فصل ما شئت؛ 
لأنه لم يأمر النبي صلى الله عليه وسلم بعدد معين لا يجوز 
تجاوزه. ولذلك فجماهير العلماء على أنه يجوز أن تصلي ما 
شئت في قيام الليل، سواء إحدى عشرة ركعة أو أكثر من ذلك أو 

أقل من ذلك؛ بحسب ما يتيسر لك.

دينيالإثنين 23  دي�سمبر 2024   المـوافق لـ  22  جمادى الثانية 1446هـ14

 www.elraed.dz

�صيرة عن الم�صطفى �صلى الله عليه و�صلم

  اأهمية ال�سيرة النبوية 
في فهم الإ�سلام

اآيات واأدعية لتي�سير الأمور
  ل اإله اإل الله الكريم الحليم

ورد في الحديث الشريف عن علي بن أبي طالب رضي 
الله عنه قال: لقنني رسول الله صلى الله عليه وسلم هؤلاء 
الكلمات، وأمرني إن نزل بي كرب أو شدة أن أقولهن: لا 
إله إلا الله الكريم الحليم، سبحانه وتبارك الله رب العرش 

العظيم، والحمد لله رب العالمين
 )حديث صحيح رواه أحمد والنسائي (.

بنك الفتاوى 
)وزارة ال�سوؤون الدينية والأوقاف(

النية
�سوؤال:

السلام عليكم... في ما يخص النية هل يجب أن تكون لفظية أم قلبية... مثل عند سماع 
الأذان هل النية هي مجرد قيامي للصلاة أم يجب قول "بنيتي صلاة كذا" بعد الإقامة؟

 الجـواب:
النية واجبة في الصلاة ولا تصح الصلاة بغير نية لقول ا لنبي صلى الله عليه وسلم: 
"إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى"، ومعلوم أن النية من عمل القلب 

وليست من عمل اللسان، ولذلك فإنك لست ملزما بأن تقول عند قيامك للصلاة: 
أنوي صلاة كذا، ولكنك تكتفي بعزمك القلبي وإرادتك واستحضار ذهنك 

لأداء تلك الصلاة.
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ولم يمر وقت طويل على إطلاق حلفاء 
الإلكترونية  الحملات  لهده  المخزن 
"أنا  وسم  عبر  عليهم  الردّ  جاء  حتى 
"أنا راضي" وعبر  مع بلادي" وآخر 
حقيقيين  ولأشخاص  حقيقية  حسابات 
جزائريين عكس ما كانت عليه الحملة 
التي توضح بأنها صادرة من الأراضي 
التواصل  منصات  أن  بما  المغربية 
الاجتماعي توضح عبر خاصية شفافية 
"فيسبوك"  لـمنصة  بالنسبة  الصفحة 
يسيرون  الذين  الأشخاص  هوية 
ويديرون الصفحات والتي تتضمن البلد 
يديرونها  الذين  للأشخاص  الأساسي 
العداء  يكنان  بلدين  ينحدرون من  وهم 
الأخيرة  الآونة  في  للجزائر  العلني 

وهما المغرب وفرنسا.
أما بالنسبة لمنصة التواصل الاجتماعي 
"إكس" المعروفة بـ"تويتر" سابقا فهو 
الذي  البلد  في  الرائجة  تراندات  يضع 
والذي  المنصة  خلاله  من  تتصفح 
ما  بلادي"  مع  "أنا  وسم  عليه  يطغى 
يعني أن الوسم الذي انتشر قبل يومين 
لم يكن صادرا من الجزائر من الأساس 
للمخزن  تابعة  مخابر  صناعة  هو  بل 
ومدعومة من حلفاءه وأنصاره حاولوا 

الترويج لها ونسبها للجزائريين قبل أن 
تتوضح للعيان بأنها مجرد فقاعة.

انتشار  مدى  على  نظرة  إلقاء  ويكفي 
الحقيقي  الجزائريين  هاشتاغ  أو  وسم 
مختلف  زينّ  الذي  بلادي"  مع  "أنا 

مواطنين  سواء  الجزائريين  صفحات 
أو  وإعلاميين  صحفيين  أو  عاديين 
للوقوف على حقيقة ما يحاك  ناشطين 

ضدّ الجزائر.
حياة �سرتاح

من بينهم 4 وفيات من عائلة واحدة

10 �ضحايا في اختناقات 
بغاز اأحادي اأك�ضيد الكربون بالمدية

لقي 4 حتفهم اختناقا بغاز أحادي اكسيد الكربون، بقصر البخاري بولاية المدية، 
وأوضح بيان للحماية المدنية، أمس أن مصالحها تدخلت على الساعة 10سا 20د 
من صبيحة الأحد، من أجل حادث تسمم بغاز أحادي اكسيد الكربون المنبعث 
من المدفأة و سخان الماء، بالمكان المسمى عجلانة القديمة، بلدية و دائرة قصر 
واحدة  عائلة  من  أشخاص   04 البيان-وفاة  –بحسب  الحادث  البخاري.وخلف 
تتراوح أعمارهم بين 04 سنوات و 51 سنة ، تم نقلهم  إلى مصلحة حفظ الجثث 

بمستشفى قصر البخاري.
وفجر نفس اليوم سجلت مصالح الحماية المدنية، تسمّم ستة أشخاص بغاز أحادي 
أكسيد الكربون، ببلدية البرواقية في ولاية المدية، وفي بيان آخر لجهاز الحماية 
المدنية أفاد بأنه "تدخلت مصالحنا على الساعة 03سا 33د، من أجل حادث تسمم 
بغاز أحادي أكسيد الكربون المنبعث من سخان الماء، بالمكان المسمى حي أول 
نوفمبر، بلدية البرواقية."وخلف الحادث، حسب المصدر، تسمم ستةّ أشخاص 
من كلا الجنسين تتراوح أعمارهم بين سبع سنوات و 42 سنة لهم ضيق في 

التنفس وحالة غثيان، تم إسعافهم ونقلهم إلى مستشفى البرواقية.
حياة �سرتاح

توقعات الأر�صاد الجوية:

 اأمطار غزيرة وبرودة �ضديدة 
عبر 14 ولاية بداية من اليوم

توقع الديوان الوطني للأرصاد الجوية أن تشهد حالة الطقس نهار اليوم الاثنين، 
درجات  في  كبير  تراجع  مع  ولايات  عدة  عبر  غزيرة  رعدية  أمطار  تساقط 

الحرارة.
وأفادت توقعات الديوان أمس أن الأمطار ستخص ولايات البويرة، تيزي وزو، 
بجاية، سطيف، ميلة، جيجل، سكيكدة، قسنطينة، قالمة، سوق أهراس، الطارف، 
باتنة، خنشلة وعنابة، وستتراوح درجات الحرارة على هذه الولايات ما بين 4 
الداخلية والساحلية، كما ستتراوح  الشرقية  الولايات  و10 درجات مئوية عبر 
درجات الحرارة ما بين 10 و13 درجة على الولايات الوسطى الغربية الساحلية 
والقريبة منها، وجنوبا ستتراوح درجات الحرارة ما بين 13 و23 درجة مئوية.
حياة. �س

في عمليات متفرقة قامت بها م�صالح �شرطة العا�صمة

الاإطاحة بـ 10 اأ�ضخا�ص ين�ضطون �ضمن �ضبكات 
اإجرامية تروج للمخدرات والموؤثرات العقلية

في قضايا متفرقة عالجتها مصالح أمن ولاية الجزائر الأسبوع الفارط ممثلة أمن 
المقاطعات الإدارية لكل من بئر التوتة – الدرارية – حسين داي – الحراش – 
باب الوادي ،  تمكنت خلالها من توقيف )10( أشخاص ينشطون ضمن شبكات 
والمؤثرات  بالمخدرات  المشروع  غير  الإتجار  في  مختصة  منظمة  إجرامية 
أمس  الأمن  لمصالح  بيان  عنه  كشف  ما  حسب  جاءت  الحال  العقلية.قضايا 
إستغلالا لمعلومات أمنية وردت إلى ذات المصالح مفادها وجود أشخاص مشتبه 
فيهم يتاجرون في المخدرات والمؤثرات العقلية بمختلف أنواعها على مستوى 
عدة أحياء بالعاصمة . عليه باشرت الضبطية القضائية التقصي والتحري حول 
هاته المعلومات ، أين تم تحديد هوية المشتبه فيهم .وبالتنسيق مع النيابة المختصة 
إقليميا تم برمجة عمليات شرطية لهاته البؤر السوداء ، ليتم توقيفهم وتوقيف باقي 

الشركاء بعد عمليات تحري مستمرة .
ووفق المصدر فإن العمليات أفضت إلى توقيف 10 أشخاص من بينهم مسبوقين 
قضائيا مع ضبط وحجز 10421قرص مؤثر عقلي، مبلغ مالي بالعملة الوطنية 
قدره )25( مليون سنتيم من عائدات ترويج السموم، 140 غ من الكيف المعالج 
وأسلحة بيضاء.هذا وقد جرى تقديم المشتبه فيهم أمام النيابة المختصة إقليميا وفق 

ملفات إجراءات جزائية.
ح. �سرتاح

 التظاهرة كانت فر�صة لتوزيع الجوائز 
"QUIZ 20 ANS" على فائزي الأ�صبوع في م�صابقة

"اأوريدو" تقدم عرو�ضها وحلولها لزوار 
الطبعة الـ 32 لمعر�ص الاإنتاج الجزائري 

تشارك مؤسسة "أوريدو" الجزائر في فعاليات الطبعة الـ 32 لمعرض الإنتاج 
الجزائري الذي يقام إلى غاية 28 ديسمبر الجاري بقصر المعارض الصنوبر 
البحري بالجزائر العاصمة، مؤكدة من خلال ذلك التزامها بالتنمية الاقتصادية 
الوطنية.وتتميز "أوريدو" في هذه الطبعة بحضورها الديناميكي والمبتكر، من 
خلال فضاء عرض مخصص لاستقبال الزوار وتقديم مجموعة من العروض 
والحلول المبتكرة، مسلطة الضوء على مسابقة 20 عاماً التي تتيح للمشاركين 
ألعاب مبتكرة  بـ 20 سيارة فيات 500، وتقدم "أوريدو" تجربة  الفوز  فرصة 
عبر محاكاة قيادة هذه السيارة على مستوى المنصة، كما نظمت حفلين لتوزيع 
بقصر  ديسمبر،  و28   21 السبت  يومي  وذلك  الاسبوع،  فائزي  على  الجوائز 
"أوريدو"  لتأسيس  العشرين  بالذكرى  الاحتفالية  الأجواء  لمشاركة  المعارض، 
مع زوار المعرض.سيسمح QUIZ 20 ANS  كل أسبوع للمشاركين بالفوز 

بسيارتين من نفس الطراز وذلك الى غاية 25 جانفي 2025.
حياة. �س
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الجزائريون يردون بقوة على حملة ت�صليل يائ�صة لت�صويه �صورة الجزائر

و�ضم "اأنا مع بلادي" يثبت وحدة ال�ضعب 
الجزائري في مواجهة الموؤامرات

اأطلق جزائريون حملة اإلكترونية لتعميم و�سم "اأنا مع بلادي" عبر مختلف من�سات التوا�سل الاجتماعي دفاعا عن الا�ستقرار 

الذي تعي�سه بلادنا وردا على كل المحاولات الخارجية التي تهدف اإلى زعزعة البلاد عبر من�سورات اإلكترونية يقودها من 

ي�سمون اأنف�سهم بالنا�سطين والمعار�سين وهم زمرة من الاأ�سخا�ص الذين اتخذوا من المخزن المغربي والاأبواق الفرن�سية وحلفاء 

ال�سهاينة حلفاء لهم، مدعين اأن هذه المن�سورات والتغريدات ت�سدر من الجزائر واأن من كتبها هم جزائريون.

الحماية المدنية اأ�صعفت 34 �صخ�صا ت�صمّموا 
بغاز اأحادي اأك�صيد الكربون

3 وفيات و257 جريح جراء حوادث 
المرور خلال الـ 24 �ضاعة الاأخيرة

 24 الـ  خلال  تدخلًا   2843 ت�سجيل  عن  المدنية،  الحماية  م�سالح  اأعلنت 

�ساعة الما�سية، بمعدل 119 تدخل كل �ساعة وتدخل واحد كل 30 ثانية.

وقال بيان للحماية المدنية اأم�ص الاأحد اأن م�سالح الجهاز �سجلت بخ�سو�ص 

حوادث المرور 203 تدخلات، اأ�سفرت عن 257 جريح وحالتا وفاة.

تم  تدخلا   15 الم�سالح  ذات  �سجلت  بالغاز،  الاختناق  حوادث  وبخ�سو�ص 

خلالهم ا�سعاف 34 �سخ�ص، وتم ت�سجيل حالة وفاة واحدة.

ح. �سرتاح

تتيح ت�صييرا اأف�صل لميزانية الزبائن الأفراد ذوي الدخل الم�صتقر

 البنك الوطني الجزائري يقدم حلًا مبتكراً
 للدفع مع بطاقة "وان باي" الجديدة

إطلاق  عن  الجزائري,  الوطني  البنك  أعلن 
المؤجل,  بالدفع  خاصة  جديدة  بيبنكية  بطاقة 
تسمح لصاحبها بالقيام بعمليات شراء أو سداد 

فواتير على أن يتم الخصم بنهاية الشهر.
وأوضح بيان صدر عن هذه المؤسسة المالية 
العمومية أمس الأحد أن هذه البطاقة التي أطلق 
المدفوعات  بخصم  تسمح  باي",  "وان  عليها 
الجوارية أو عبر الإنترنت التي تتم بواسطتها 
أفضل  "تسييرا  بذلك  لتتيح  الشهر,  نهاية  في 
لميزانية الزبائن الأفراد ذوي الدخل المستقر".
وتمكن هذه البطاقة أيضا لحامليها المشتركين 
في خدمة الرسائل النصية القصيرة, الحصول 
على إشعار بكل عملية دفع, كما تتيح إمكانية 

وتطبيق  الإلكترونية  المصرفية  الخدمات  منصة  عبر  الاطلاع, 
الرصيد  أساس  على  بها  المصرح  السحب  عمليات  على  "بيانتيك", 

المتوفر في الحساب وكذلك الدفعات المؤجلة.
وتوفر هذه البطاقة المخصصة لزبائن البنك الأفراد أصحاب حسابات 
الخدمات  من  متنوعة  مجموعة  إلى  الوصول  الكلاسيكية,  الشيك 
الدفع  معاملات  الرصيد  على  الاطلاع  غرار  على  المصرفية 
والدفع  النقدي  السحب  وكذا  البنكية  الهوية  كشف  نسخ  الإلكترونية, 
الجواري بالإضافة الى عمليات الدفع عبر الأنترنت وكل الوظائف 

المتاحة على الشبابيك الأوتوماتيكية للبنك, يضيف البيان.
وتتميز بطاقة "وان باي" حسب ما هو موضح في الموقع الإلكتروني 
الرسمي الخاص بالبنك الوطني الجزائري بكونها توفر وصول سهل 
رصيد  على  الاطلاع  وأيضًا  إلكترونية  دفع  معاملات  عشرة  لنحو 
البنكية،  الهوية  كشف  نسخ  أيضًا  للمستخدمين  يمكن  كما  الحساب، 
لا  المزايا  لكن  فعال،  بشكل  حساباتهم  إدارة  تسهيل  في  يساهم  مما 
تقتصر على ذلك، حيث توفر البطاقة أيضًا خدمات حصرية من خلال 
الموزعات الأوتوماتيكية الخاصة بالبنك، مما يعزز تجربة المستخدم 

وفي ذات الوقت يسهم في تحسين جودة الخدمة المصرفية.
ومن خلال بطاقة "وان باي"، يمكن للمستخدمين إجراء مجموعة من 

العمليات المصرفية بكل سهولة، تشمل السحب 
النقدي أي أنهها تتيح إمكانية سحب النقود من 
أي موزع أوتوماتيكي تابع للبنك، وأيضا الدفع 
الجواري أي أنها تقوم بتسهيل تسديد الفواتير 
وكذا  التجارية،  المحلات  في  والمدفوعات 
الدفع عبر الإنترنت إذ توفر القدرة على إجراء 

عمليات الشراء الإلكترونية بشكل آمن.
محددة  بأسقف  باي"  "وان  بطاقة  وتتميز 
للسحب والدفع، حيث لا يتجاوز الحد اليومي 
أسقف  تتراوح  بينما  دج،   100,000 للسحب 
الدفع الشهرية بين 13,000 دج و100,000 
دج، حسب نوع حساب الزبون، هذه الأسقف 
تجعل من البطاقة وسيلة عملية للمستخدمين في 
باي"  "وان  اليومية.وبطاقة  المالية  التعاملات  وتسهيل  نفقاتهم  إدارة 
المسؤولية  تحت  يقع  استخدامها  أن  يعني  مما  بطاقة شخصية،  هي 
المباشرة لحاملها، كما أن صلاحية البطاقة تمتد لثلاث سنوات، مما 
يمنح المستخدمين حرية استخدام خدماتهم دون الحاجة لتجديد سريع.
حياة �سرتاح
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