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وزير  قال  مستغانم،  ولاية  ومن 
في  بلعابد  الحكيم  عبد  التربية، 
الزيارات  "كثفنا  صحفية  ندوة 
الفضيل  الشهر  خلال  للولايات 
تدشين  على  الميداني  للاطلاع 
واستكمالها  التربوية  المرافق 
المقبل،  المدرسي  للدخول  تحسبا 
سجل  مستغانم  ولاية  في  حيث 
في  جدا  متسارعة  وتيرة  وجود 
استكمال المشاريع، واهتمام كبير 
الصارم  الاحترام  مع  بالنوعية 

للنمطية المقررة".
للطابع  "بالنظر  أنه  الوزير  وأكد 
الساحلية  الولاية  لهذه  الجمالي 
مبارك  إضافي  مجهود  هناك 
القائمة  للسلطات  ومشكور 
رئسهم  وعلى  الولاية  على 
هذه  بجمالية  لاهتمامهم  الوالي، 
استلام  سيتم  حيث  المؤسسات، 
المؤسسات  من  به  بأس  لا  عدد 
المقبل،  المدرسي  الدخول  قبل 
إبتدائيات،   7 تسليم  ينتظر  كما 
و6 متوسطات وثانويتين، إضافة 
منوها  أخرى،  دعم  مرافق  إلى 
بالجهود المبذولة في هذه الولاية، 
بذل  على  عليها  القائمين  وحث 
أجل  من  الجهود  هذه  من  المزيد 

إنجاح الدخول المدرسي المقبل.
تسجيل تلقائي 

في السنة الأولى ابتدائي
 لكل الأطفال المعنيين

وزير  أبرز  متصل،  سياق  في   
الحكيم  عبد  الوطنية،  التربية 
الذي  الرقمنة  ملف  أن  بلعابد، 
الذي وصفه بملف الدولة باعتبار 
أن جميع مجالس الوزراء الأخيرة 
تحقيقه  تم  ما  عرض  شهدت 
مستوى  على  الملف  تقدم  ومدى 
بوتيرة  يسير  أنه  القطاعات،  كل 
بالنسبة  أنه  على  وشدد  جيدة، 
الوزارة  فان  التربية،  لقطاع 
لرقمنة  الوصول  مشارف  على 
التعليمية  سواء  العمليات  كل 
التنظيميه،  أو  البيداغوجية  أو 
بالنسبة  موضحا  الادارية،  أو 
للتسجيل في السنة الأولى إبتدائي 
تذليل  أجل  من  رقمنته  سيتم  انه 
"إن  قائلا  الأولياء،  على  الأمور 

من  بإحكام  ضبطه  تم  البرنامج 
أجل إنجاح هذا التسجيل عن بعد 
ابتداء من 2 ماي المقبل، مشيرا 
أنه ابتداء من يوم 2 ماي المقبل 
ابنائهم  تسجيل  للأولياء  يمكن 
وليس  بعد،  وعن  ورق  بصفر 
عليهم التنقل أينما كانوا وحيث ما 
مطلوب  ليس  أنه  مؤكدا  وجدوا، 

منهم التنقل إلى المؤسسة.
كما أوضح الوزير، أنه في إطار 
العلاقة البينية بين وزارة التربية 
تسجيل  هناك  الداخلية،  ووزارة 
تسجيل  دون  من  حتى  مسبق 
تأكيد  يتم   أن  وقبل  الأولياء، 
أن  إلى  مشيرا  التسجيل،  هذا 
 2018 سنة  في  المولودين  كل 
التلقائي  بالتسجيل  المعنيين  هم 
البيانات  قاعدة  بين  المسبق 
الخاصة بوزارة الداخلية ووزارة 
يؤكد  الولي  فقط  ويبقى  التربية، 
أن  التي يرغب  المؤسسة  اختيار 
يسجل فيها ابنه فيها، مشيرا إلى 
في  المنخرطين  الأولياء  كل  أن 
فضاء الأولياء سيسجلون بأريحية 
ما  وهو  ورق،  دون  ومن  كبيرة 
بتعداد  التربية  لوزارة  سيسمح 
التلاميذ على مستوى المؤسسات 
يسمح  وكذلك  الجيد،  والتوزيع 
في  التحكم  المؤسسات  لمديري 

الأمر  والتنظيم المحكم.
وأورد الوزير، أن عملية الانتهاء 
ستكون  العمليات  كل  رقمنة  من 
مع حلول شهر جوان المقبل، بناء 
على تعليمات رئيس الجمهورية، 
بوجوب  تبون،  المجيد  عبد 
قبل  الأعمال  هذه  كل  استكمال 
الثانية،  نهاية السداسي من السنة 
الرقمنة  عمليات  أهم  إلى  مشيرا 
وإضافة  استحداثها،  سيتم  التي 
إلى رقمنة تسجيلات تلاميذ السنة 
الأولى ابتدائي، سيتم رقمنة عملية 
التوجيه ناهيك عن عمليات أخرى 
أوانها،  في  عنها  الإعلان  سيتم 
المدرسي  الدخول  أن  مبرزا 
المقبل، سيعرف مشهد رقمي في 
سيسُاهم،  ما  وهو  العمليات،  كل 
على   العبء  تخفيف  في  يقول، 
وإضفاء  والأولياء  المواطنين 

الشفافية وحيادية الإدارة.

الوطنية،  التربية  وزير  أكد  كما 
على ضرورة تخفيف مناهج السنة 
قائلا  ابتدائي،   والثانية  الأولى 
لبرنامج  "تنفيذا  السياق  هذا  في 
الشروع  سيتم  الجمهورية  رئيس 
المدرسي  الدخول  من  بداية 
تخفيف  وتجسيد  تنفيذ  في  المقبل 
مع  والبداية  والمناهج  البرامج 
التعليم الابتدائي – الطور الأول 
ابتدائي - أي السنة الأولى والسنة 
إلى  الوصول  الثانية، حيث سيتم 
برامج مخففة وستسقط مواد دون 

أخرى.
بما  الهوية،  مواد  وبخصوص 
الإسلامية  التربية  مادتي  فيها 
واللغة العربية، أوضح أن هاتين 
المادتين ستبقى في كل  الأطوار 
لا مساس لها، وستبقى بداية من 
غاية  إلى  ابتدائي  أولى  السنة 
السنة الثالثة ثانوي، لكن ستقلص 
إلى  ستؤجل  حيث  المواد  عدد 
آليات  وفق  أخرى  مستويات 
طرف  من  إقرارها  تم  مدروسة 
خبراء وليس من طرف الإدارة، 
وذلك من خلال المجلس الوطني 
للبرامج والمفتشية العامة وخبراء 
هذه  بناء  في  وشاركوا  ساهموا 
البرامج  هذه  وستخفف  المقاربة، 
للأولياء  بيداغوجي  مطلب  وهو 
هذا  بتكريس  منوها  والمجتمع، 
الهدف مع بداية الدخول المدرسي 

المقبل.
ليس هناك أزمة 

نقل مدرسي..
وجود  حول  سؤال  وبخصوص   
وزير  فند  مدرسي،  نقل  أزمة 
التربية الوطنية، أن يكون قد سجل 
هذا النوع من الأزمات، قائلا "إن 
قطاع التربية الوطنية لم يشهد أية 
بالنظر  المدرسي  النقل  في  أزمة 
في  تجسيدها  تم  التي  الحلول  إلى 
يبقى  لم  أنه  مؤكدا  الإطار،  هذا 
المدرسي  النقل  مشكل  هناك 
الني  الإجراءات  إلى  بالنظر 
بحيث  الإطار،  هذا  في  اتُخذت 
وزارة  سخرتها  حافلات  هناك 
الداخلية والجماعات المحلية وكذا 
رخص  كما  التضامن،  وزارة 
البلديات  بإيعاز  الجمهورية  لولاة 

بعدد  الحافلات  وكراء  باستئجار 
يكفي الحاجة، مع ترشيد مسارات 
إعطاء  الحافلات، فضلا عن  هذه 
باتا  منعا  تمنع  سيادية  تعليمات 
المدرسي  النقل  وسائل  استعمال 

لغير النقل المدرسي.
صعيد  على  الوزير،  وسلط  هذا 
برنامج  على   الضوء  آخر، 
أعطى  الذي  الجمهورية  رئيس 
الوطنية،  التربية  لقطاع  الكثير 
لهذه  سيادية  متابعة  هناك  بحيث 
إقراره  تم  ما  "كل  قائلا  الملفات، 
ننفذه من خلال الالتزام الصارم"، 
تجسيده  تم  ما  بالمناسبة،  وأبرز 
اللغة  تدريس  عملية   بخصوص 
الثالثة  السنة  لتلاميذ  الانجليزية 
والرابعة ابتدائي، بكل ضرورياتها 
كتاب  من  البيداغوجية،  ووسائلها 
إلى  انتهى  ما  وهو  وبرنامج، 
نتائج جيدة،  التلاميذ على  تحصل 
الدخول  من  بداية  يتم  أن  على 
مادة  برنامج  إلى  المرور  المقبل، 
الخامسة  السنة  في  الانجليزية 
ابتدائي عبر كتاب جديد، من خلال 
استكمال تنصيب مسار هذه المادة 

المهمة والعالمية.
وعن مستجدات الدخول المدرسي 
المقبل، قال وزير التربية الوطنية، 
المناهج،  تخفيف  إلى  إضافة  أنه 
التحضيري  التعليم  تعميم  سيتم 
والذهاب  مسبوقة،  غير  نسبة  إلى 
بالمائة،   100 بنسبة  تغطية  إلى 
وبإمكان كل ولي تدريس ابنه في 
جديدة  بآليات  التحضيري  التعليم 
آخر،  سياق  في  مشيرا  مدروسة، 
إلى تنظيم لأول مرة بكالوريا شعبة 
القادم،  جوان  من  بداية  الفنون، 
الاستراتيجي  البعد  على  ومؤكدا 
إلى  إضافة  التخصص،  لهذا 
سيتم  يقول،  أخرى،  مستجدات 

التطرق إليها في أوانها.
وفي رده على سؤال حول قضية 
للمشرفين  المالية  المخلفات 
منها    استفادت  التي  التربويين، 
في  المدمجين  من  الأولى  الدفعة 
بأثر  التربية  مشرفي  منصب 
رجعي، في حين تم إقصاء الدفعة 
وهو  التعويضات،  من  الثانية 
أكد  الأخيرة،  هذه  به  تطالب  ما  
بلعابد، أنه لا دفعات في القضية، 
وذهب يقول "إذا كان هناك مشكل 
حلها"،  سيتم  التسيير  عملية  في 
موضحا وجود أزيد من 45 ألف 
المهني  الإدماج  جهاز  إلى  منتمي 
لهم  والدولة وضعت  والاجتماعي 
بالإدماج  مطالبتهم  وتمت  مرسوم 
رتبة  في  الابتدائي  التعليم  في 
تكن  لم  رتبة  خلق  وتم  مشرف 
الابتدائي،  التعليم  في  موجودة 
معني   200 قرابة  أن  أكد  كما 
رفضوا الإدماج لأسباب تخصهم، 
مستطردا "إذا كان هناك مشرفين 
لأسباب  مخلفاتهم  يتقاضوا  لم 
تعالج  القضية  فإن  بالملف،  تتعلق 

في إطارها".

مريم عثماني

ت�صجيل تلاميذ ال�صنة الأولى "ب�صفر ورق" بداية من 2 ماي، وبلعابد يُوؤكد

رقمنة الدخول المدر�شي المقبل ب�شكل كامل
ل اإ�صقاط لمواد الهوية من مناهج الطور البتدائي الأول

أعلن وزير التربية الوطنية، عبد الحكيم بلعابد، عن مستجدات تخفيف المناهج الذي سيطبق بداية من الدخول 
المدرسي المقبل لفائدة تلاميذ السنة الأولى والثانية ابتدائي، وكذا المواد التي ستسقط من البرامج، وأشار إلى جديد 
تسجيلات تلاميذ السنة الأولى، التي ستكون بداية من 2 ماي المقبل وبصفر ورق، كما تطرق الوزير إلى وضعية 

المشاريع التربوية المنتظر استلامها قريبا.

مع اأولى جل�صات النقا�ش حول الع�صوية 

الكاملة لفل�صطين بالأمم المتحدة

"معركة الجزائر"
 تنطلق بمجل�س الامن

مع انطلاق المشاورات المغلقة والجلسة العلنية لمناقشة الطلب 
الذي قدمته دولة فلسطين في 23 سبتمبر 2011 من أجل 

الحصول على عضوية الأمم المتحدة، بمجلس الامن الدولي، 
تكون الجزائر قد خطت خطوة جديدة وجدية في مسار نضالها 

من أجل تحقيق هذا المطلب، الذي اعتبره رئيس الجمهورية 
"معركة للجزائر" قال إنها لن تترك ميدانها حتى حصول 

فلسطين على العضوية الدائمة بالأمم المتحدة.
أوردت وكالة الانباء الجزائرية برقية، اكدت من خلالها 

مواصلة الجزائر نضالها لغاية حصول فلسطين على 
العضوية الكاملة بالأمم المتحدة، وعادت لتصريحات رئيس 

الجمهورية عبد المجيد تبون، التي ذكر من خلالها مرارا 
وتكرارا العالم بمطلب الجزائر الدائم بمنح فلسطين العضوية 

الكاملة في الأمم المتحدة، ففي خطابه أمام الجمعية العامة 
للأمم المتحدة في دورتها ال 78 في سبتمبر الماضي، جدد 

رئيس الجمهورية دعوته إلى عقد جمعية عامة استثنائية لمنح 
فلسطين العضوية الكاملة في الجمعية العامة للأمم المتحدة، 

كما اعرب في نهاية مارس الماضي، عن يقينه بأن دولة 
فلسطين ستحصل على العضوية الدائمة في الامم المتحدة.

وقال رئيس الجمهورية في لقائه الدوري مع الصحافة 
الوطنية، إن "الجزائر تناضل منذ أربع سنوات دون كلل ولا 

ملل من أجل قيام دولة فلسطينية مستقلة"، مضيفا: "جمعنا 
شتات الفلسطينيين وجندنا الجامعة العربية وهناك اليوم أمل 

حقيقي" لحصول دولة فلسطين على العضوية الدائمة في الامم 
المتحدة، ومشيرا الى أن دولا أوروبية تنادي من أجل قيام 

دولة فلسطين وأبدت استعدادها للاعتراف بالدولة الفلسطينية، 
وأردف رئيس الجمهورية يقول: "المعركة التي تقودها 

الجزائر الآن تشير الى أنه آن الاوان لأن تصبح فلسطين 
عضوا كامل الحقوق وكامل العضوية في الامم المتحدة 

حتى ولو كانت محتلة"، مضيفا: "فلسطين ستكون عضوا 
في الامم المتحدة ولن نترك ميدان المعركة ولن نهدأ حتى 

نصل الى هذه النتيجة، أحب من أحب وكره من كره"، وتابع 
يقول: "هذا هو مبدأ الجزائر بغض النظر عما يقول الاخرون 
وستحصل فلسطين بفضل مصداقيتنا على العضوية الدائمة، 

بعد أن اصبحت عضوا ملاحظا".
إيمان. س

اتفاق على تن�صيط الإطار 

الموؤ�ص�صاتي للعلاقات بين البلدين

عطاف يجري بنيوروبي 
محادثات مع نظيره الكيني

شرع وزير الشؤون الخارجية والجالية الوطنية بالخارج، 
أحمد عطاف، أمس، في زيارة رسمية ثنائية، إلى العاصمة 
الكينية نيروبي، وذلك بتكليف من رئيس الجمهورية، عبد 
المجيد تبون، وأوضح بيان للوزارة، ان الزيارة تأتي "في 
إطار المساعي الهادفة لتعزيز علاقات التعاون والصداقة 
التاريخية بين الجزائر وكينيا، وكذا توطيد عرى التشاور 

والتنسيق حول التطورات الإقليمية والدولية في ظل ما يجمع 
البلدين من التزام ثابت بأهداف ومقاصد الوحدة الإفريقية 

وبالعمل الإفريقي المشترك لرفع التحديات التي تواجه دول 
وشعوب القارة".

وقد أجرى وزير الشؤون الخارجية بالعاصمة نيروبي 
مباحثات مطولة مع نظيره الكيني، موساليا مودافادي، وفق 

ما أفاد به بيان للوزارة. و قد تمحورت المحادثات حول سبل 
تعزيز علاقات التعاون والشراكة بين الجزائر وكينيا في 

مختلف المجالات إلى جانب التشاور والتنسيق حول تطورات 
الأوضاع إقليميا ودوليا وعلى رأسها القضايا التي تقع في 

صلب اهتمامات الطرفين, حسب البيان.
في هذا الإطار -يضيف البيان- "تم الاتفاق على تنشيط 

الإطار المؤسساتي للعلاقات الجزائرية-الكينية من خلال 
تفعيل اللجنة الاقتصادية المشتركة ومجلس الأعمال وكذا 

تعزيز المشاورات السياسية على كافة المستويات".
وفي ذات السياق, تم التأكيد على الطابع الأولوي الذي تكتسيه 

مجالات التجارة والزراعة والصناعة والتعليم والتدريب 
والطاقة والدفاع والأمن, ضمن خارطة الطريق التي تهدف 
للإنتقال بالتعاون الثنائي إلى أسمى المراتب المنشودة. ومن 

جانب آخر، كانت قضايا السلم والأمن في منطقتي انتماء 
البلدين, منطقة الساحل الصحراوي ومنطقة شرق افريقيا, في 
صلب المحادثات الجزائرية-الكينية, حيث أكد الطرفان مجددا 

على تطابق مواقف البلدين وسعيهما المشترك لتعزيز دور 
الاتحاد الإفريقي في مواجهة التحديات التي تفرض نفسها 

اليوم بكل إلحاح واستعجال, حسب ما جاء في البيان.
إ. س
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اجتماعاً  ترؤسه  لدى  ذلك  أتى 
"عدل  برنامج  لملف  خصّص 
النتائج  بلعريبي  واستحسن   ."2
البرنامج  هذا  خلال  من  المحققة 
عبر  طيه  إلى  أفضت  والتي 
الولايات الـ 38.   وشدّد بلعريبي 
استكمال  تسريع  ضرورة  على 
لبرنامج  الموجهة  المشاريع  آخر 
الولايات،  باقي  في   "2 "عدل 
ليتم الإنطلاق في برنامج "عدل 
زمنية  أجندة  بوضع  آمراً   ،"3

لاستكمال هذه المشاريع.
وخلال هذا الاجتماع, تم عرض 
أشارت  والتي  البرنامج  حصيلة 
الذين  المكتتبين  عدد  بلوغ  إلى 
تخصيصهم  شهادات  صب  تم 
535521 مكتتب على المستوى 
 16718 بينهم  من  الوطني 
شهاداتهم  صب  سيتم  مكتتب 
خلال الأيام الجارية على مستوى 
البيان.  ذات  حسب  ولاية,   27
المكتتبين  عدد  يبلغ  وإجمالا, 
في برنامج عدل 2 ما مجموعه 
باحتساب  مكتتب,   561688
عدد المكتتبين الذين دفعوا الشطر 
الأول بتاريخ 30 مارس 2021 
مكتتب   27112 عددهم  والبالغ 

بعد دراسة طعونهم.

أمر  الأرقام,  هذه  ضوء  وعلى 
منح  عملية  باستكمال  بلعربي 
لفائدة  التخصيص  شهادات 
المكتتبين المتبقين والبالغ عددهم 
البيان  حسب  مكتتب,   26167
الذي أضاف بأن الوزير أمر بهذا 
لوكالة  العام  المدير  الخصوص 
"عدل" بأخذ الإجراءات اللازمة 
لصب جميع شهادات التخصيص 
الأسابيع  غضون  "في  المتبقية 

القادمة".
البيان  أوضح  السياق,  ذات  في 
خلال  استحسن  بلعريبي  أن 

والتي  المحققة  النتائج  اللقاء  هذا 
 2 عدل  ملف  طي  إلى  أفضت 
صب  تم  حيث  ولاية   38 عبر 
فيها.  التخصيص  جميع شهادات 
من جهة أخرى, شدد الوزير على 
استكمال  في  التسريع  ضرورة 
آخر المشاريع الموجهة لمشروع 
عدل 2 في باقي الولايات تزامنا 
في  للانطلاق  والتحضيرات 
مشروع عدل 3, داعيا الى وضع 

أجندة زمنية لذلك.
المكتسبة  "الخبرة  الوزير:  وتابع 
من  الهائل  العدد  هذا  إنجاز  في 

البشري  المورد  مكّنت  السكنات 
تحقيق  معادلة  تحقيق  من 
وطلب  الإنجاز".  في  السرعة 
بلعريبي استدعاءً فورياً لشركات 
بلعمش"  "بزالة  "كوسيدار"، 
جميع  حلحلة  قصد  و"سوترابا" 
هذه  من  والانتهاء  العراقيل 
الآجال.  أقرب  في  المشاريع 
العام  المدير  بلعريبي  ووجّه 
الإجراءات  لأخذ  "عدل"  لوكالة 
جميع  صبّ  بغرض  اللازمة 
المتبقية في  التخصيص  شهادات 

غضون الأسابيع القادمة.

ارتفعت أسعار النفط الخام في تعاملات بداية 
المكاسب  حصد  لتواصل  الجاري،  الأسبوع 
وتصعد لأعلى مستويات لها منذ شهر أكتوبر 

.2024
وسجلت أسعار الخام ثاني مكسب أسبوعي، 
أوروبا  الجيوسياسية في  التوترات  بدعم من 
تشديد  بشأن  والمخاوف  الأوسط  والشرق 
الإمدادات والتفاؤل بشأن نمو الطلب العالمي 

على الوقود مع تحسن الاقتصادات.
في  بلند  صحاري  الجزائري  الخام  وسجل 
بنسبة  ارتفاعا  الجاري،  الأسبوع  تداولات 
 2.98 يمثل  ما  بالمائة،   3.30 ل  وصلت 
حاجز  عند  لتستقر  البرميل،  في  دولارا 
93.32 دولارا للبرميل، وفق البيانات التي 

اطلعت عليها جريدة الرائد. 
وكانت أسعار النفط قد أنهت تعاملاتها نهاية 
الأسبوع المنقضي على ارتفاع بنسبة قدرت 
ب 2 بالمائة لتواصل المكاسب الممتدة منذ 
من 91  برنت  خام  اقتراب  مع  جلسات،   4

دولارا للبرميل لأول مرة منذ أكتوبر.

الآجلة  العقود  أمس  تراجعت  المقابل،  وفي 
خلال  بالتسليم  المعنية  القياسي،  برنت  لخام 
 1.23 بلغت  بنسبة   ،2024 جوان  شهر 
بالمائة، لتصل إلى 90.05 دولارًا للبرميل، 
غرب  لخام  الآجلة  العقود  انخفضت  كما 
بالتسليم  المعنية  الأميركي،  الوسيط  تكساس 
ب  قدرت  بنسبة  القادم،  ماي  شهر  خلال 
دولارا   85.87 إلى  لتصل  بالمائة،   1.20
المتخصص  الموقع  أرقام  حسب  للبرميل، 

أويل بريس.
وقد استقر الخامان القياسيان )برنت وغرب 
لهما  مستويات  أعلى  عند  الوسيط(  تكساس 
استكمال  مباشرة عقب   ،2024 أكتوبر  منذ 
بلوس.  أوبك  لتحالف  الوزاري  الاجتماع 
وحققت أسعار النفط مكاسب للأسبوع الثاني، 
منتج  أكبر  ثالث  إيران،  تعهّدت  أن  بعد 
الكيان  من  بالانتقام  أوبك،  تحالف  في  للنفط 
الصهيوني والرد على الهجوم الذي تسبب في 

مقتل عسكريين إيرانيين رفيعي المستوى.
وأبقت منظمة البلدان المصدرة للنفط )أوبك( 

وحلفاؤها بقيادة روسيا، في إطار ما يعرف 
على  الأسبوع،  هذا  بلوس،  أوبك  بتحالف 
سياسة إمدادات النفط دون تغيير، وضغطت 
على بعض الدول لزيادة الالتزام بتخفيضات 
الإنتاج. وقال محللو إيه إن زد، "المزيد من 
بالحصص من شأنه أن  القيود على الالتزام 
في  أكبر  بشكل  الإنتاج  انخفاض  إلى  يؤدي 
السوق  تشديد  احتمال  إن  إذ  الثاني،  الربع 
سيقابله انخفاض في المخزونات خلال الربع 

الثاني"، حسبما ذكرت رويترز. 
العالمي  للطلب  قوي  نمو  وسط  ذلك  ويأتي 
يوميًا  برميل  مليون   1.4 قدره  النفط  على 
في الربع الأول، حسبما ذكر محللو جيه بي 
خلالها  أشاروا  والتي  مذكرة،  في  مورغان 
أن  إذ  الوتيرة،  عالي  للطلب  مؤشرات  بأن 
في  بلغ  مارس  في  النفط  استهلاك  إجمالي 
المتوسط 101.2 مليون برميل يوميا، أي ما 
يزيد 100 ألف برميل يوميا عن التقديرات 

السابقة. 
ف. م

الديوان الوطني المهني الم�شترك

 للخ�شر واللحوم "اأونيلاف" يعلن:

توجيه 15 �ألف طن
 من مخزون �لبطاطا نحو 
�لأ�سو�ق ل�سبط �لأ�سعار 

شرع الديوان الوطني المهني المشترك للخضر واللحوم "أونيلاف"، بداية 
الأسبوع، في تفريغ 15 ألف طن من مخزون البطاطا الموجهة للإستهلاك، 

من أجل ضمان وفرة هذه المادة الأساسية وضبط أسعارها.
وحسب ما أفاد به بيان لوزارة الفلاحة والتنمية الريفية يأتي هذا الاجراء 

تنفيذا لتعليمات الوزارة "وفي إطار تفعيل نظام ضبط المنتوجات الفلاحية 
ذات الاستهلاك الواسع, لتموين السوق وضبط الأسعار", حسب ذات 

المصدر. و عليه, قام الديوان "ابتداء من الأحد بتفريغ مخزون من البطاطا 
الموجهة للاستهلاك ما بعد الموسمية 2023 /2024 بكمية تقدر بـ 15 

ألف طن", حسب البيان.
س.ز

�شمانا لا�شتمرار تموين ال�شوق 

بالمواد الا�شتهلاكية

�تحاد �لتجار و�لحرفيين جاهز 
لنجاح مد�ومة �لعيد

أكد الاتحاد العام للتجار والحرفيين الجزائريين، جاهزيته لإنجاح مداومة 
عيد الفطر المقبل، من أجل تحقيق الاستقرار في السوق واستمرارية تموينه 

بالمواد الضرورية الواسعة الاستهلاك بأسعار معقولة.
وأكد الاتحاد في بيان له أول امس الأحد، أن "كل التجار والمتعاملين 

الاقتصاديين المعنيين ملزمون بالعمل وضمان المداومة خلال عطلة ايام 
عيد الفطر المبارك"، مؤكدا "توفر كل الظروف الملائمة لذلك".

وأشار بهذا الخصوص إلى ضرورة أن يقوم التجار باقتناء مستلزماتهم 
وملء محلاتهم ومخازنهم بالكميات الكافية من السلع لإنجاح هذه المداومة 
وتفادي التذبذبات، باعتبار أن فترة العيد تتزامن هذه السنة مع عطلة نهاية 

الاسبوع.
كما دعا الاتحاد كل التجار والمتعاملين الاقتصاديين الى ضرورة استئناف 
النشاط والعودة الى العمل مباشرة بعد عيد الفطر من خلال فتح محلاتهم، 

خاصة يومي الجمعة والسبت المقبلين.
علاوة على ذلك، ناشد الاتحاد كل التجار والمتعاملين الاقتصاديين غير 

المعنين بنظام المداومة الى التطوع والعمل وفتح محلاتهم تلقائيا خلال ايام 
عيد الفطر وبعده، "للمساهمة في ضمان استقرار السوق وتوفير كل المواد 
الضرورية الواسعة الاستهلاك بأسعار معقولة للمستهلكين ولقطع الطريق 

امام السماسرة والدخلاء والمضاربين".
وفي نفس السياق، اكد الاتحاد ان كل أسواق الجملة معنية أيضا بنظام 

المداومة وستبقى مفتوحة، مشيرا ان مكاتبه الولائية مجندة لمرافقة تجار 
هذه الأسواق بالتنسيق مع مديريات التجارة على المستوى الوطني.

ر. ن
لان�شاء واإدارة من�شات ا�شت�شارية عبر الاإنترنت 

في مجال الا�شتثمار الجماعي

�إ�ستحد�ث رمز لن�ساط 
�لإ�ستثمار �لت�ساركي

تم إستحداث رمز نشاط خاص بمستشاري الإستثمار التشاركي على 
مستوى السجل التجاري والذي يتمثل في إنشاء وإدارة منصات استشارية 

عبر الإنترنت في مجال الاستثمار الجماعي اضافة إلى استثمار أموال 
عمومية في مشاريع استثمار تساهمي.

وحسبما أفاد به، بيان للجنة التنظيم و مراقبة عمليات البورصة )كوسوب( 
يتعلق الأمر برمزالنشاط 612.212 المستحدث بالسجل التجاري لممارسة 

نشاط مستشار الاستثمار التشاركي طبقا لقرار وزير المالية الصادر 
بتاريخ 4 سبتمبر 2023 المتضمن الموافقة على نظام لجنة تنظيم عمليات 

البورصة رقم 01-23 المؤرخ في 12 أبريل 2023 الذي يحدد شروط 
اعتماد وممارسة المستشارين في ميدان الاستثمار التساهمي ومراقبتهم. و 

عليه, "فإن جميع الراغبين في الحصول على موافقة كوسوب لممارسة هذا 
النشاط مدعوين إلى إدراج رمز النشاط 612.212 ضمن الوثائق القانونية 

اللازمة والمطلوبة لهذا الغرض بغية التأكد من توفر شروط ممارسة هذا 
النشاط وفقا للنصوص المعمول بها", يضيف البيان.

كما أوضحت كوسوب أن هذا النشاط "هو نشاط منظم يخضع لموافقة 
مسبقة من اللجنة"، إذ تم إنشاء منصة إلكترونية خاصة بإيداع طلبات 

الموافقة على العنوان www.crowdfunding.dz. يذكر أن النشاط 
الرئيسي لمستشار في الاستثمار التشاركي يتمثل في إنشاء وإدارة منصات 
استشارية عبر الإنترنت في مجال الاستثمار الجماعي اضافة إلى استثمار 

أموال عمومية في مشاريع استثمار تساهمي. و تأخذ الأموال المستثمرة في 
مشروع استثماري تشاركي شكل اكتتاب في القيم المنقولة أو منتجات مالية 

يصدرها صاحب المشروع الاستثماري التشاركي.
س.زموش

�ش.زمو�ش

�شبّ جميع �شهادات التخ�شي�ش المتبقية في غ�شون اأ�شابيع

طي برنامج "عدل 2" عبر 83 ولية
أعلن وزير السكن والعمران والمدينة محمد طارق بلعريبي، أمس عن طي برنامج "عدل 2" عبر 38 ولاية، 

مؤكدا في الوقت نفسه بأنه سيتم في غضون الاسابيع المقبلة صب جميع شهادات التخصيص المتبقية.

الاأ�شعار في اأعلى م�شتوى لها منذ 5 اأ�شهر

�لخام �لجز�ئري ويتجاوز حاجز 93 دولر� للبرميل

كشف المدير العام للأملاك الوطنية، عبد الرحمان خيدي عن إطلاق 
قاعدة بيانات وطنية شاملة في الأشهر القليلة القادمة.

لدى نزوله أمس، ضيفاً على "فوروم الأولى" للقناة الاذاعية الأولى، 
وضبط  الوطنية  الأملاك  جرد  في  الرقمنة  أهمية  على  خيدي  شدّد 
غير  والاستغلال  التعدي  من  وحمايتها  للدولة  التابعة  الممتلكات 
ساهم  مما  العملية  وتيرة  تسريع  في  الفعالة  ومساهمتها  المشروع، 

بتحقيق نتائج مرضية وبنسب عالية مقارنة بالسنوات الماضية .
في السياق ذاته، أبرز المتحدث تقدّم نسبة مسح الأراضي، موضّحاً: 
"بالنسبة للمحيط الريفي تجاوز 98 بالمئة وبالنسبة للمحيط العمراني 
المعلومات  من  والزخم  المكاسب  وهذه  بالمئة،   75 من  بأكثر  تقدّم 
الرقمية هي أداة من أدوات حماية أملاك الدولة ويتم تقييدها في الجدول 

العام لممتلكات الدولة ."
وحول دور الرقمنة في التحصيل، أوضح خيدي أنه من خلال تطبيق 
"تيك دوم"، تمكنت مصالحه من متابعة ملف التحصيل بطريقة علمية 

دقيقة ساهمت بشكل كبير في عصرنة تسيير أملاك الدولة.
المديرية،  رقمنة  مسار  تقدم  لنسبة  بمتابعة صارمة  "نقوم  واسترسل: 
لمختلف  اليومي  الأداء  في  الرقمنة  عنصر  ادخال  على  عملنا  بعدما 
ومفتشيات  الوطنية  للأملاك  الولائية  المديريات  غرار  على  المصالح 

العقارية،  والمحافظات  الأراضي  مسح  ومديريات  الدولة،  أملاك 
وبالتالي تتضافر جهود هذه الأجهزة، وتتواصل فيما بينها لبناء قاعدة 

بيانات وطنية شاملة سيتم اطلاقها في الأشهر القليلة القادمة."
يتعلق  فيما  الجزائرية  للجمهورية  القانونية  الترسانة  أنتجته  ما  وبشأن 
الوطنية  الأملاك  مدير  أكّد  عليها،  والحفاظ  الدولة  أراضي  بحماية 
السابقة من خلال تحميل المسؤولية  القوانين  الجديد يعزّز  القانون  أنّ 
تواطؤ  أو  مبادرة  أو عدم  تقاعس  "كل  القطاع، مردفاً:  للقائمين على 
ممتلكات  ضياع  في  يتسبب  أن  يمكن  مباشر،  غير  أو  مباشر  بشكل 

الدولة، ويكون القانون له بالمرصاد". 
وأشار خيدي إلى أنّ "الظاهرة تفاقمت في السنوات الأخيرة من خلال 
تشييد بعض السكنات والمنشآت الاقتصادية فوق أراضٍ خاصة بالدولة، 
وتواطؤ البعض من خلال عدم تحرير المعاينات ورفعها إلى الجهاز 
القضائي للردع أولًا واسترجاع تلك الأراضي والمطالبة بالتعويض، 
على  الضوء  وسلطّ  وصريحاً  متماسكاً  القانون  جاء  الباب  هذا  وفي 
جميع الأطراف وحمّل كل واحد منهم جانباً جزائياً، وفي هذا الصدد 
قمنا في ديسمبر 2023 إثر صدور القانون، بمراسلة جميع مصالحنا 

الخارجية".
ق. و

المدير العام للاأملاك الوطنية يك�شف:

�إطلاق قاعدة بيانات وطنية �ساملة في �لأ�سهر �لقليلة �لقادمة
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ا�شــهـــــار

مركز  مسؤولة  أوضحت 
الوطني  بالديوان  التنبؤات 
بن  هوارية  الجوية،  للأرصاد 
به  خصت  تصريح  في  رقطة 
أنه  الجزائرية،  الأنباء  وكالة 
"من المرتقب أن تتغير الوضعية 
الكتل  بتغير  للبلاد  الجوية 
الهوائية، حيث ستشهد المناطق 
الشمالية بداية بالمناطق الغربية 
إلى  مغشاة  أجواء  الوسطى  ثم 
غائمة مرفوقة بتساقط للأمطار 
تكون أحيانا على شكل رعود، 
أواخر  من  بداية  تحسن  يتبعها 
درجات  تسجيل  مع  اليوم، 
المناطق  على  فصلية  حرارة 
الساحلية تتراوح ما بين 20 إلى 
24 و26  بين  تقدر  فيما   ،21

على المناطق الداخلية".
الشرقية  للمناطق  وبالنسبة 
غد  يوم  تعرف  أن  "يتوقع 
الثلاثاء أجواء مغشاة إلى غائمة 
محليا مع تساقط للأمطار بداية 
من أواخر الظهيرة تكون أكثر 

اعتبارا ليلا". 
وبخصوص المناطق الجنوبية، 
لفتت بن رقطة إلى أن الأجواء 
العموم  على  مغشاة  ستكون 
الخلايا  بعض  تشكل  ستعرف 
منطقة  على  المنعزلة  الرعدية 
الهقار والطاسيلي وكذلك على 
منطقة الصحراء الوسطى، مع 
فصلية  حرارة  درجات  ترقب 
بأدرار  درجة  ال38  تقارب 
بأغلب   37 إلى   36 ومن 
المناطق الجنوبية، فيما قد تصل 

41 كأقصى حد في منطقة إن 
قزام.

أشارت  غد،  ليوم  وبالنسبة 
الأرصاد  مصالح  أن  إلى 
أغلب  تشهد  أن  "تتوقع  الجوية 
المناطق الشمالية للوطن عودة 
تسجيل  مع  الشامل  الاستقرار 
بعض الضباب الخفيف وبعض 
سيعم  فيما  السفلى،  السحب 
الصفاء مختلف مناطق الوطن".
الحرارة  درجات  أن  وأضافت 
بين  فصلية  ستكون  القصوى 

14 و 22 درجة على المناطق 
الشمالية، أما المناطق الجنوبية 
و30   24 بين  ما  فستتراوح 
الصحراء،  شمال  على  درجة 
فيما  الواحات،  وشمال  بشار 
بأقصى  درجة   41 تصل 

الجنوب الجزائري.
المحسوس  الارتفاع  وعن 
المسجل  الحرارة  لدرجات 
على المناطق الشمالية مؤخرا، 
يعود  أنه  المختصة  أوضحت 
ضغط  مرتفع  "تمركز  إلى 
بهواء  مرفوق  علوي  جوي 
الهواء  وحجز  ضغط  ساخن 
إلى  أدى  ما  الصحراوي 
تسجيل درجات حرارة مرتفعة 
بالمناطق الشمالية حيث سجلت 
التابعة  الرصد  بعض محطات 
للأرصاد  الوطني  للديوان 
بالمناطق  المتواجدة  الجوية 
درجات  للوطن  الوسطى 
حرارة تراوحت بين 36 و37 

درجة".

ر. ن

بعد الأجواء �صبه ال�صيفية التي عرفتها البلاد 

درجات الحرارة تعود اإلى معدلها الف�صلي
من المرتقب أن تعد درجات الحرارة الى معدلها الفصلي بداية من اليوم الثلاثاء، حسب توقعات الديون الوطني 

للأرصاد الجوية، وذلك بعد الأجواء شبه الصيفية التي ميزت معظم ولايات الوطني خلال الأيام الأخيرة.

الوزير الأول ي�صتقبل 
ال�صفيرة الألمانية

إستقبل الوزير الأول، نذير العرباوي، أمس، بقصر الحكومة، 
سفيرة جمهورية ألمانيا الإتحادية بالجزائر إليزابيث فولبرز، حسب 
ما أورده بيان لمصالح الوزير الأول. وقد تناولت المحادثات "بحث 

سبل تعزيز الشراكة الاقتصادية بين البلدين، لاسيما في المجالات 
الصناعية", وفقا للمصدر ذاته.

م. ش
�صمن مذكرة تفاهم وقعها مجمع �صوناطراك 

مع المجموعة الفرن�صية "توتال اإنرجيز"

نحو تنفيذ برنامج عمل لتطوير 
موارد المحروقات بمنطقة 
ال�صمال ال�صرقي لتيميمون

وقّع مجمع سوناطراك، أمس مذكرة تفاهم مع المجموعة الفرنسية "توتال 
إنرجيز" لتنفيذ برنامج عمل يهدف إلى تقييم وتطوير موارد المحروقات 

بمنطقة الشمال الشرقي لتيميمون، وذلك اعتماداً على منشآت المعالجة 
القائمة بالمنطقة.

وجاء في بيان لسوناطراك أنّ هذه المذكرة تهدف إلى وضع أطر التعاون 
بين الطرفين بغرض إبرام عقد محروقات في رقعة الاهتمام المحدد، 

وذلك في ظل القانون رقم 13-19 المنظم لأنشطة المحروقات.
وتقوم سوناطراك وتوتال إنرجيز، باستغلال الرقع التعاقدية المتواجدة 

بكل من تي.أف.تي II و تي.أف.تي جنوب وتيميمون وبركين في إطار 
عقود الشراكة القائمة. وأتت مذكرة التفاهم الجديدة لتجسّد رغبة الطرفين 

في تعزيز شراكتهما وتوسيع مجالات تعاونهما.
س.زموش

في مجال �صناعة ال�صيارات وال�صناعات 

الإلكترونية والكهرومنزلية

الجزائر وكوريا الجنوبية 
تبحثان �صبل تعزيز التعاون

أجرى أمس، وزير الصناعة والإنتاج الصيدلاني, علي عون, مباحثات 
مع سفير كوريا الجنوبية بالجزائر, يو كي جون, حول سبل تعزيز 

وتطوير التعاون الثنائي في القطاع, لاسيما في مجال صناعة السيارات 
والصناعات الإلكترونية والكهرومنزلية.

وحسب بيان للوزارة فجاء هذا خلال الاستقبال الذي خص به الوزير 
عون السفير الكوري الجنوبي بمقر الوزارة، حيث أكد عون خلال هذا 

اللقاء أن العلاقات التي تربط البلدين "قوية منذ القدم ويجب توسيعها 
وتعزيزها لتشمل  قطاعات الصناعة بمختلف شعبها", حسب نفس 

المصدر.
وفي ذات السياق, أشاد الوزير بمستوى التطور التكنولوجي لكوريا 

الجنوبية وأكد على ضرورة التعاون في مجالات صناعية عديدة مثل 
صناعة السيارات والصناعات الإلكترونية والكهرومنزلية من أجل تطوير 

هذه الشعب ونقل التكنولوجيا. من جهته أكد سفير كوريا الجنوبية على 
الدور "الفعال" للجزائر في منطقة إفريقيا كونها بوابة للتصدير وفرصة  

للاستثمار, وفق ذات المصدر.
إ. س

ا�صتمع الى ان�صغالتهم 

في مجال الطاقة والمناجم

عرقاب ي�صتقبل برلمانيين 

عن ولية البليدة
إستقبل وزير الطاقة والمناجم، محمد عرقاب أمس ، مجموعة من نواب 

المجلس الشعبي الوطني عن البليدة للإستماع للإنشغالات المطروحة بهذه 
الولاية ذات الصلة بالقطاع، حسب ما أفاد به بيان للوزارة.

وجرى اللقاء, بمقر الوزارة, مع كل من النواب حمزة حملاوي, 
ومصطفى تمار, ويعقوب الفرطاس, وعبد القادر جيشرقي, وحمزة 

الزغيمي, وأيوب طهراوي, بحضور إطارات من الوزارة, يضيف نفس 
المصدر.

وخلال هذا اللقاء, استمع الوزير الى انشغالات النواب في مجال الطاقة 
والمناجم, لاسيما فيما يخص الربط الطاقوي لبعض المناطق بالولاية 
وخاصة التجمعات السكنية الجديدة منها والريفية, وكذا المستثمرات 

الفلاحية.
و قدم السيد عرقاب بالمناسبة توضيحات عن مجمل انشغالات النواب, 
معربا عن أخذه بعين الاعتبار جميع الاقتراحات ودراستها ومعالجتها 

وأخذ التدابير اللازمة لتلبيتها.
م. ش

دعتهم اإلى احترام اآجال الت�صليم

وزارة ال�صناعة تُذر وكلاء ا�صتيراد المركبات
والإنتاج  الصناعة  وزارة  شددت 
الصيدلاني، على وكلاء استيراد المركبات 
بدفتر  التام  "الالتزام  ضرورة  الجديدة 
ما  لاسيما  بنوده  جميع  واحترام  الشروط 
الترويج  وعدم  التسليم،  بآجال  منها  تعلق 
بـ  وحذرت  المركبات"،  لوفرة  الكاذب 
"اللجوء إلى اتخاذ الإجراءات المنصوص 
المعمول بهما  التشريع والتنظيم  عليها في 

والتي قد تصل إلى سحب الاعتماد".
إلى  الوزارة،  عن  صادر  بيان  وأنهى 
لممارسة  المعتمدين  الوكلاء  كافة  علم 
نشاط استيراد المركبات الجديدة إلى تلقي 
مصالحها "العديد من الشكاوى من طرف 

مركباتهم  يستلموا  لم  الذين  المواطنين 
المحددة طبقا  القانونية  الآجال  الجديدة في 
لأحكام المواد 18 و19 من دفتر الشروط 
الملحق بالمرسوم التنفيذي رقم 22-383 
المؤرخ في 17 نوفمبر 2022 الذي يحدد 
وكلاء  نشاط  ممارسة  وكيفيات  شروط 

المركبات الجديدة".
بعض  "لجوء  البيان،  يضُيف  لوحظ،  كما 
العام  الرأي  تغليط  إلى  المعتمدين  الوكلاء 
كاذبة  إشهارية  بإعلانات  القيام  خلال  من 
وإمكانية  الجديدة  المركبات  توفر  مفادها 
قانونا"، ومن  المحددة  تسليمها في الآجال 
هذا المنطلق، دعت الوزارة "كافة الوكلاء 

المعتمدين إلى الالتزام التام بدفتر الشروط 
واحترام جميع بنوده لاسيما ما تعلق منها 
بآجال التسليم، وعدم الترويج الكاذب لوفرة 

المركبات".
بهذا  الإخلال  حالة  "في  أنه  على  وشددت 
الإجــراءات  اتخاذ  إلى  ستلجأ  الالتزام 
والتنظيم  التشريع   في  عليها  المنصوص 
سحب  إلى  تصل  قد  والتي  بهما  المعمول 
المواطنين  "كافة  دعت  كما  الاعتماد"، 
المنصة  مستوى  على  شكاويهم  إيداع  إلى 
على  الغرض  لهذا  المخصصة  الرقمية 

الرابط المخصص.
نعيم . ب 
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للبلاد  العليا  السلطات  إستراتيجية  مع  تماشيا 
عبد  الجمهورية  رئيس  إلتزامات  رأسها  وعلى 
المجيد تبون بمد وإنجاز مشاريع خطوط السكك 
والي  الأسبوع  بداية  قام  الوطن،  الحديدية عبر 
المجلس  برئيس  مرفوقا  شيباني  سمير  الولاية 
الشعبي الولائي بزيارة عمل وتفقد مست مشاريع 
النقل بالسكك الحديدية على مستوى بلديات رأس 
الماء، ابن باديس، سيدي خالد وكذا سيدي لحسن 
وسيدي بلعباس، للوقوف على نسبة تقدم الأشغال 
الجارية.إستهل ذات المسؤول زيارته التفقدية إلى 
بلدية رأس الماء، أين عاين أشغال تكملة الممر 
 ،66+700 الكيلومترية  النقطة  عند  العلوي 
الذي  المشروع،  حول  وافية  شروحات  وتلقى 
شدد  أين  بالمائة،   80 به  الأشغال  نسبة  بلغت 
المتبقية،  الأشغال  من  الانتهاء  ضرورة  على 
لوضعه حيز الخدمة في أجل لا يتعدى شهرين 
على أقصى تقدير.كما أمر بأعادة النظر ودراسة 
بشار،   / القادم من وهران  القطار  توقف  نقطة 
والتي توجد خارج بلدية رأس الماء بحوالي 4 
كيلومتر، أين طالب بضرورة تخصيص موقف 
البلدية زار  شيباني  البلدية. وبنفس  اقليم  داخل 
رفقة الوفد المرافق له مشروع انجاز منشأة فنية 
تمر فوق خط السكة الحديدية المسجل منذ سنة 
2020، والذي توقفت الأشغال به، حيث أبدى 

عدم رضاه على وضعيتها، مطالبا بتقديم تقرير 
الاجراءات  لاتخاذ  المشروع،  حول  مفصل 
التي  اللازمة، خصوصا وأن الاعذار  القانونية 
والي  به  ما صرح  حسب  مقبولة،  غير  قدمت 
بالولاية  الأول  المسؤول  وقف  الولاية.كما 
على أشغال توسعة نزع الأتربة الصخرية في 
النقطة الكيلومترية 63+400 بإقليم بلدية رأس 
البطيئة  الوتيرة  تحفظاته على  أبدى  أين  الماء، 
التي تشهدها الأشغال، حيث شدد على ضرورة 
تدارك هذا التأخر واستكمال أشغال نزع الأتربة 
الصخرية مع احترام الآجال المحددة، مؤكدا أن 
الحديدية  السكة  لخط  امتداد  هو  المشروع  هذا 
غار جبيلات / وهران، والذي تولي له السلطات 
العليا للبلاد أهمية بالغة، داعيا لاحترام الآجال 
المحددة والمعايير المطلوبة في الانجاز، كاشفا 
عن برمجة زيارة أخرى للمشروع خلال الأيام 
تعليماته  تطبيق  مدى  على  للوقوف  المقبلة 
الثانية  المسجل. المحطة  التأخر  واستدراك 
أين  زهانة،  حاسي  ببلدية  كانت  البرنامج،  في 
وقف الوفد على أشغال تهيئة مدخل البلدية في 
وافية  وتلقى شروحات   64 الكيلومترية  النقطة 
النقطة  المشروع، كما عاين الأشغال في  حول 
على  الولاية  والي  شدد  أين   ،85 الكيلومترية 
العمليات  لاستكمال  الجهود  مضاعفة  ضرورة 

مساحات  لخلق  داعيا  المحددة،  الآجال  في 
خضراء وغرس أشجار على طول الخط لحماية 
السكة الحديدية من زحف الرمال.وببلدية سيدي 
مشروع  أشغال  على  الولاية  والي  وقف  خالد، 
سيدي   - تليلات  واد  المكهرب  المزدوج  الخط 
به،  الأشغال  تقدمت  والذي  تلمسان،   - بلعباس 
بالسكك  النقل  لقطاع  نوعية  إضافة  ويعتبر 
الحديدية بولاية سيدي بلعباس، حيث سيمكن من 
ضمان تنقل المسافرين بالجهة الغربية في وقت 
دائمة  مناصب عمل  توفير  زيادة على  قياسي، 
بعد الانتهاء من انجاز محطات للقطار مستقبلا، 
كما عاين الوفد أشغال تكملة المنشأة الفنية على 
مستوى نقطة مرور السكة الحديدية بإقليم بلدية 
مشروع  بمعاينة  الزيارة  لحسن.اختتمت  سيدي 
الجيلالي  سيدي  حي  إلى  المؤدي  النفق  انجاز 
ببلدية سيدي بلعباس، والذي يسجل تقدما نسبيا 
في الأشغال، حيث شدد على ضرورة فتح شطره 
بالإسراع  أمر  كما  المقبلة،  الأيام  خلال  الأول 
وتعبيد  الخارجية  التهئية  أشغال  استكمال  في 
النفق. للإشارة، فقد  المؤدي إلى داخل  الطريق 
بلدية حاسي  من  للقطار  الوفد عبر عربة  تنقل 
زهانة إلى بلدية سيدي خالد، وهذا للوقوف على 
مدى جاهزية السكة الحديدية التي ستتدعم بالخط 

المزدوج المكهرب.

تعرف أجواء التحضيرات لقدوم عيد الفطر بولاية الجلفةالجلفة، انتعاشا 
ملحوظا لنشاط محلات وورشات الخياطة، التي أضحت قبلة للمواطنين 
نساء ورجالا لحياكة وإضفاء بعض التعديلات على ألبسة العيد، كما يحبذ 
البعض.وبالرغم من التحول الكبير الذي طرأ على عديد المهن اليدوية في 
سياق التحول السوسيولوجي للمجتمع والتطورات الحاصلة في مختلف 
بولاية  نشاطها  يندثر  لم  الخياطة  ومحلات  ورشات  أن  إلا  الميادين، 
مكانتها الأصيلة، وخاصة  تحافظ على  وبقيت  توسعها  بل زاد  الجلفة، 
عند قدوم مناسبات الأعياد والإحتفالات العائلية بمختلف أشكالها.ولعل 
في  حظ  للخياطين  فيها  يكون  التي  المحطات  هذه  بين  من  الفطر  عيد 
هذا النشاط الحرفي الذي يسعى أصحابه لتحقيق نوع من الربح مقابل 
ما يقومون به من خياطة وتعديلات ثانوية وأخرى جوهرية على ألبسة 
العيد من تقصير للثياب أو تغيير وتعديل في المقاسات الجانبية )العرض 
الخياط  أشار  الصدد،  هذا  الزبائن.وفي  طلب  حسب  الكتفين(،  ومقاس 
بوزيدي الذي يمتهن هذه الحرفة منذ 15 عاما بوسط مدينة الجلفة، في 
شارع يجمع عدد من المحلات المتلاصقة للحياكين، أن هذه المهنة التي 
تشكل مصدر رزق له طوال السنة يزداد انتعاشها في المناسبات خاصة 
خياطة  في  تعديل  أجل  من  لمحله  أوفياء  زبائن  له  أن  مبرزا  الأعياد، 
ثيابهم خاصة "العباءات" و"القنادير" التي يزيد طولها عن مقاس قاماتهم.
وأضاف أن تلك التعديلات التي لا تأخذ من الوقت سوى 15 إلى 20 
دقيقة يدفع الزبون مقابلها من 100 إلى 150 دينار جزائري وهي تشكل 
مصدر رزق الخياط، ويرتفع هذا السعر بعض الشئ قبيل العيد، مشيرا 
إلى أن رغم التعب الذي ينال من الخياط، خاصة مع التركيز على آلة 
الخياطة أو حين مداعبة الإبرة لقطعة القماش عندما يريد الزبون عملا 
متقنا وبشكل تقليدي، كما قال.كما أكد بدوره الخياط حمزة، وهو ممن 
ورث المهنة أبا عن جد، أن الحياكة وتفصيل الألبسة وتحسين مقاساتها 
والطرز بالنسبة للألبسة النسائية ليس بالأمر الهين كما يعتقد البعض فهي 
حرفة أصيلة يسعى أصحابها للتشبث بها رغم ما فعلته العصرنة بها، 

الدينية تجعل هذه المهنة تنتعش أكثر  المناسبات  مشيرا إلى أن فرصة 
ويزدحم فيها الزبائن الذين يستعجلون حاجتهم, كما قال مازحا.من جانبه، 
تجاوز عمره  الخياطة، مصطفى، وهو كهل  أحد مرتادي محلات  أكد 
ال50 عاما، أن هذه النوع من المهن كان يمارس في البيوت وبمحاذاة 
الأسواق قديما، رغم أن هذا الحرفة مازالت رائجة نوعا ما في بعض من 
البلديات الصغيرة ويلاحظ امتهان بعض الشباب اليوم حرفة الخياطة في 
محلات مجاورة لبعضها البعض، وهو أمر "يبعث بالأمل عن بقاء هذه 

الحرفة بل حتى تطورها في كثير من الأحيان"، حسبه.

 الخياطة التقليدية للقندورة عادة .. 

من  عدد  عبر  وكذا  المدينة  بوسط  أزقتها  وفي  بالجلفة  تجوالك  عند 
من  خياطة  محلات  تجد  بحبح  وحاسي  الشيوخ  ودار  كمسعد  البلديات 
وهي  رجالية(  )عباءة  عربي"  "القندورة  بحياكة  تشتهر  خاص،  نوع 
التراث  اليوم على الجمع بين ما هو من  لباس أصيل يعمل الحرفيون 
في  واليوم  الأمس  بين  المزاوجة  حرفيون  فيه  استطاع  حاضر  وبين 
تشكيلات لعباءات متسعة وبألوان فاتحة مزخرفة بخيوط حريرية تعرف 
محليا "بالتيال".وتعرف هذه المحلات هي أيضا، نشاطا حيويا قبيل عيد 
عند  خاصة  العيد  يوم  لبسه  في  يرغبون  ما  مرتادوها  فيقتني  الفطر، 
الذهاب للمسجد، متزينين بعباءات تعبر عن تراث أصيل للمنطقة، رغم 
أن هذا متصل بفئة معينة خاصة كبار السن الذين ألفوا "القندورة عربي" 
التي تزيد من جمال صاحبها عند لبسه وأيضا اللحاف الأبيض يغطي 
قيمتها  أيضا  تأخذ  الألبسة  هذه  الأعلى.ولعل  من  مستدير  بشكل  رأسه 
في البيع، فيتراوح سعرها ما بين 2.000 و 5.000 دج، يضيف لها 
صاحبها قطع أخرى كالسروال واللحاف والقميص، كما أوضح صاحب 
التقليدية  النوع من الألبسة  المتخصص في هذا  الخياطة  المحلات  أحد 

بعاصمة الولاية.
ق.م

على  حرصها  بشار  ولاية  مصالح  جددت 
بانطلاق  في  للشروع  الرتوشات  كافة  ضبط 
والصلب  الحديد  مركب  وحدات  أشغال 
للأهمية  نظرا  توميات،  الصناعية  بالمنطقة 
العليا  السلطات  لها  توليها  التي  الكبيرة 
لها  بيان  للبلاد. قالت مصالح ولاية بشار في 
التواصل  موقع  على  الرسمية  صفحتها  عبر 
الاجراءات  إستكمال  إطار  "في  الاجتماعي، 
وحدات  أشغال  بانطلاق  الخاصة  التحضيرية 
مركب الحديد والصلب بالمنطقة الصناعية " 
والي  السعيد  محمد  قامو  بن  قام   ،" توميات 

من  مكونة  تقنية  لجنة  بإستقبال  بشار،  ولاية 
للشركة  المساعد  العام  المدير  بلحاج  رضا 
الوطنية للحديد والصلب، رمزي عزي مدير 
الإستثمارات  ومتابعة  الخارجية  التجارة 
لشركة توصيالي الجزائر وكذا رئيس الديوان 
وممثلي المؤسسات المكلفة بانجاز أول وحدة 
بالمركب".يأتي هذا اللقاء بعد الزيارة الميدانية 
للجنة التقنية للمنطقة الصناعية" توميات" من 
إنطلاق  قبل  الأخيرة  اللمسات  ضبط  أجل 
مصالح  تضيف  القادمة،  الأيام  في  الأشغال 

الولاية. 

ومن جانبه، المسؤول التنفيذي الأول على رأس 
الولاية، أكد على الأهمية الكبيرة التي توليها 
رئيس  رأسها  وعلى  للبلاد  العليا  السلطات 
الجمهورية عبد المجيد تبون للمشروع لما له 
من أهمية إقتصادية وإجتماعية على المنطقة.
الحاجيات  كافة  توفر  على  التأكيد  جدد  كما 
الضرورية بالمنطقة من مياه، كهرباء وغاز، 
كما أشار إلى أن الموقع الاستراتيجي للمنطقة 
 06 رقم  الوطني  للطريق  المحاذي  الصناعية 

وخط السكة الحديدية، عامل مهم. 
ف.م

�شي�شهد قريبا عملية اإعادة تهيئة

�صوق �صارع الأورا�س مق�صد
 الوهرانيين خلال ال�صهر الف�صيل

  يعتبر سوق شارع "الأوراس" )لاباستي سابقا( المتواجد بوسط مدينة وهران 
للوهرانيين لاقتناء مستلزماتهم من خضر  المفضلة  التجارية  الفضاءات  أحد 

وفواكه والأسماك واللحوم خصوصا خلال الشهر الفضيل، حسبما لوحظ.
لتوفره على  إلى هذا السوق دون غيره  التوجه  المواطنين  الكثير من  ويحبذ 
كل  فيه  تعرض  تجاري  فضاء  في  نفسه  المستهلك  يجد  المواد، حيث  جميع 
بالخضر  تعلق  ما  خصوصا  متناوله  في  بأسعار  شرائها  المراد  المقتنيات 

والفواكه وغيرها.
وأبرزت الحاجة خيرة في تصريح لها، بأنها تقتني جميع مستلزماتها يوميا من 
سوق لا باستي خلال شهر رمضان نظرا لتوفر السلع المعروضة التي تستهوي 
المستهلك الصائم، لافتة إلى أن شارع الأوراس يعد الوجهة المفضلة لديها في 
شهر الصيام مقارنة بسائر أيام السنة حيث لا تذهب سوى مرتين وثلاثة مرات 
في الشهر على أقصى تقدير.من جهته قال عبد القادر "أذهب بمعدل مرتين 
يوميا إلى سوق لاباستي، في الفترة الصباحية لشراء الخضر والفواكه واللحوم 
البيضاء والحمراء وبعد صلاة العصر لشراء المشروبات خصوصا الشاربات 
والحلويات التقليدية من شاميا وزلابية وكذا الخبز التقليدي".كما يعرف سوق 
الفترة  -مثلما لوحظ- عمليات مراقبة لأعوان  شارع "الأوراس" خلال هذه 
التجارة لمراقبة الأنشطة التجارية ومحاربة كل أنواع الغش التي يمكنها إلحاق 

الضرر بصحة المستهلك.
على  للوقوف  الرقابة  بتكثيف  اليومية  خرجاتهم  في  الأعوان  هؤلاء  ويقوم 
مدى مطابقة المنتوجات سريعة التلف والتأكد من مدى احترام شروط النظافة 
وسلسلة التبريد في مختلف مراحل نقل وعرض المنتوجات والتأكد من احترام 
إشهار  على  والحرص  الواسع  الاستهلاك  ذات  للمنتوجات  المقننة  الأسعار 
الأسعار مع اتخاذ الإجراءات القانونية ضد المخالفين.ونظرا للإقبال المتزايد 
على شارع الأوراس على مدار السنة، تعمل مصالح بلدية وهران على تهيئة 
هذا الموقع وجعله فضاء تجاريا وثقافيا وسياحيا بامتياز، حيث اقترح مؤخرا 
مكتب دراسات متعاقد مع البلدية ثلاثة خيارات والتي تصب في مجملها في 
تهيئة شاملة للسوق الممتد على طول 500 متر وتقسيمها إلى أربعة أشطر 
صبغة  وإضفاء  الاعتبار  بإعادة  العملية  هذه  الأشغال.وستسمح  فترة  خلال 
جمالية لشارع الأوراس الذي يتوسط الشارعين الرئيسيين "العربي بن مهيدي" 
و"محمد خميستي" بوسط المدينة، حيث سيتم بالمناسبة إعادة طلاء البنايات 
والمحلات وكذا تهيئة الأرضية على طول المسار مع إنجاز الإنارة العمومية 
وغيرها.وبعد الانتهاء من أشغال التهيئة سيصبح شارع الأوراس سوقا خلال 
ثقافي وسياحي  إلى فضاء  المساء  يتحول في  أن  فقط على  الصباحية  الفترة 
ويكون أكثر جاذبية بالنسبة للعائلات يضم مختلف المرافق من مقاهي ومطاعم 

وأروقة للفن وغيرها، وفق ذات الدراسة.
ق.م

 ربات البيوت ي�شتغلن

 الفر�شة لعر�ض منتجاتهن

التجارة اللكترونية 
تنتع�س في �صهر رم�صان

تستغل عديد الحرفيات والماكثات في البيت بولاية ورقلة مناسبة شهر رمضان 
التواصل  منصات  اختيار  خلال  من  إضافي  دخل  على  للحصول  الكريم 
الإجتماعي للترويح لبضائعهن المختلفة، لا سيما منها التي تشهد إقبالا واسعا 
خلال هذا الشهر الفضيل.ونظرا للإقبال الواسع على تحضير بعض المنتجات 
آليات  تنويع  إلى  منهن  العديد  دفع  فقد  بينهن  الشديدة  والمنافسة  الرمضانية 
الترويج لهذه المنتجات، سيما من خلال لجوئهن إلى استخدام شبكات التواصل 
الإجتماعي لعرضها بأشكال متنوعة وجذابة وتسويقها بأسعار تنافسية، بهدف 
البيت(  في  )ماكثة  رقية  والزبونات.وتعتبر  الزبائن  من  عدد  أكبر  استقطاب 
مختصة في صناعة العجائن المنزلية، من بين تلك النسوة اللائي يستغلن هذه 
المناسبة الدينية لزيادة دخل العائلة، من خلال الترويج لبضاعتها عبر صفحات 
مواقع التواصل الإجتماعي، والتي تعتبرها أفضل وسيلة للتسويق بأقل تكلفة 
وتحقيق مداخيل معقولة باعتبارها تتعامل مباشرة مع الزبائن، عكس ما كانت 
- حسبها- تحققه سابقا، حينما كانت تبيع منتجاتها المنزلية لأصحاب المحلات 
والمقاهي.وتعرض المتحدثة عبر موقع التواصل الاجتماعي ><فيسبوك<< 
منها حسب طلب  البعض  وتحضير  المورقة  العجائن  من  متنوعة  تشكيلات 
الزبائن، حيث تؤكد أنها تتعامل بكل جدية معهم لإرضائهم وتقول ><أن أغلبهم 

زبائن متعودين على اقتناء منتوجاتها وليس خلال المناسبات فحسب<<.
وأكدت أنها تمارس هذه الحرفة منذ سنوات عديدة، حيث كانت في السابق تبيع 
منتجاتها لأصحاب المحلات والمقاهي القريبة من مقر سكناها بأسعار زهيدة، 
لكن مع الإستخدام الواسع لمواقع التواصل الإجتماعي، فقد وجدت فيها أفضل 
مروج لما تنتجه حيث تتعامل بشكل مباشر مع من يقتني ما تنتجه  وبأسعار 

><معقولة<<.
وذكرت أن تجارتها تعرف في شهر رمضان المبارك رواجا كبيرا، لأن أغلب 
منتجاتها هي الأكثر استهلاكا خلال هذه المناسبة الدينية التي بفضلها تتمكن 
من تغطية حاجيات العائلة ومن بينها اقتناء ملابس عيد الفطر.ومن جهتها، 
وجدت  ربيعة القاطنة بحي النصر )الضاحية الغربية لمدينة ورقلة(، مشروعا 
إعداد أطباق مائدتي الإفطار  يتمثل في  مربحا خلال شهر رمضان، والذي 
والسحور للطلبة الجامعيين، حيث تحضر لهم يوميا تلك الأطباق الرمضانية 
حسب الطلب وبأسعار تقول أنها ><معقولة".وأشارت أن منتجاتها التي تروج 
لها عبر ><فيسبوك<< تعرف اقبالا واسعا من طرف طلبة عديد الإقامات 
الجامعية الذين يرغبون في اقتناء أطباق منزلية خاصة بالشهر الفضيل، وهذا 
ما دفع بها - كما قالت- إلى توفير خدمة التوصيل إلى إقاماتهم، مما يضيف 

الى مداخلها.
ق.م

ف.م

مطالب بت�شليمها في اآجالها المحددة

اأ�صغال م�صاريع ال�صكة الحديدية 
ب�صيدي بلعبا�س محط زيارة والي الولية

خ�ض الم�شوؤول التنفيذي الاأول على راأ�ض ولاية �شيدي بلعبا�ض �شمير �شيباني، م�شاريع قطاع ال�شكة الحديدية بزيارات تفقدية، 

اطلع خلالها على �شير الاأ�شغال، حر�شا على تذليل العقبات وت�شريع وتيرة العمليات. 

الجلفة:

انتعا�س ن�صاط ور�صات الخياطة ع�صية عيد الفطر

ال�شلطات تولي لها اأهمية بالغة

م�صاع لطلاق اأ�صغال وحدات مركب الحديد وال�صلب بب�صار قريبا
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أحال الأمين العام هذا الطلب إلى مجلس الأمن في 
الجمعية  وتقرر  الجاري.  أبريل   3 بتاريخ  رسالة 
بناء  المتحدة  الأمم  في  جدد  أعضاء  قبول  العامة 
طلب  خطوة  وتلي  المجلس،  من  توصية  على 
المجلس  يعقد  أن  وهي  أخرى  مرحلة  العضوية 
الدائمة  لجنته  إلى  الطلب  ويحيل  رسميا  اجتماعا 
المعنية بقبول الأعضاء الجدد. وخلال المشاورات، 
سيحدد أعضاء المجلس ما إذا كانت اللجنة ستعقد 
كان  إذا  ما  أو  المسألة  هاته  بخصوص  مداولات 
 59 المادة  وتنص  مباشرة،  فيها  سيبت  المجلس 
من النظام الداخلي المؤقت لمجلس الأمن على ما 
يلي: "ما لم يقرر مجلس الأمن خلاف ذلك، يحيل 
الرئيس الطلب إلى لجنة تابعة لمجلس الأمن يمثل 
المجلس". وفي حال  فيها كل عضو من أعضاء 
وافق المجلس على إحالة طلب دولة فلسطين إلى 
اللجنة، يمكن أن تجتمع هذه الأخيرة، وفي نهاية 
الطلب،  بقبول  اللجنة  أوصت  ما  إذا  مداولاتها، 

فإنها ستقدم للمجلس عموما مشروع قرار.
جديد  قبول عضو  يعتبر  العام،  الاجتماع  وخلال 
وتنص  الثلثين.  أغلبية  تتطلب  مهمة"  "مسألة 
المؤقت  الداخلي  النظام  من  و60   59 المادتان 
للمجلس على مواعيد نهائية لإحالة طلب العضوية 
الوقت  العامة، لإعطاء هذه الأخيرة  الجمعية  إلى 
من  بدلا  المجلس  توصية  في  للنظر  الكافي 
في  قرار  باتخاذ  المجلس(  أو  )اللجنة  مطالبتهما 
غضون إطار زمني معين، ومن المقرر أن يعقد 
مجلس الأمن اجتماعه الفصلي حول "الوضع في 
الشرق الأوسط، بما في ذلك القضية الفلسطينية" 

الوزاري،  المستوى  على  الجاري  أبريل   18 في 
تجديد  مسألة  بشأن  تقدم  إحراز  عدم  حال  وفي 
النظر في طلب دولة فلسطين الانضمام إلى الأمم 
هذا  في  الموضوع  لهذا  التطرق  يتم  المتحدة، 

الاجتماع أو قبله.
وفي رسالة موجهة إلى الأمين العام للأمم المتحدة 
بتاريخ 23 سبتمبر 2011، قدم الرئيس الفلسطيني، 
فلسطين  دولة  طلب  رسميا  عباس،  محمود 
المتحدة. وتضمنت  للحصول على عضوية الأمم 
الرسالة إعلانا رسميا ينص على أن "دولة فلسطين 
في  الواردة  الالتزامات  وتقبل  للسلام  محبة  دولة 
بها"،  بالوفاء  وتتعهد رسميا  المتحدة  الأمم  ميثاق 
وأشار محمود عباس، في 27 سبتمبر 2012، إلى 
أن دولة فلسطين تعتزم طلب استصدار قرار من 
الجمعية العامة برفع مكانتها في الأمم المتحدة من 
"مراقب دائم" إلى "دولة مراقب غير عضو"، كما 
أيدت جامعة الدول العربية، في 5 سبتمبر 2012، 
فلسطين  دولة  لطلب  بديل  كنهج  المسعى  هذا 
الحصول على العضوية الكاملة في الأمم المتحدة 
للأمم  العامة  الجمعية  واعتمدت   ،2011 عام  في 
 19/67 القرار   ،2012 نوفمبر   29 المتحدة، في 
الذي منحت فيه فلسطين صفة دولة مراقب غير 

عضو في الأمم المتحدة.
اإنهاء الم�ساعدات الع�سكرية الألمانية 

لل�صهاينة بمحكمة العدل

الدولية  العدل  بمحكمة  أمس،  انطلقت،  ذلك،  إلى 
جلسات استماع أولية، في قضية تسعى إلى إنهاء 
للكيان  وغيرها  الألمانية  العسكرية  المساعدات 

نيوز"  سي  بي  "إيه  شبكة  وذكرت  الصهيوني، 
على  نيكاراغوا  رفعتها  القضية  أن  الأمريكية، 
الإبادة  لأعمال  برلين  تسهيل  إلى  استنادا  ألمانيا، 
العدوان  في  الدولي  القانون  وانتهاكات  الجماعية 
الصهيوني على قطاع غزة، وتأتي جلسة الاستماع 
إمداد  بالمحكمة وسط دعوات متزايدة لوقف  غدا 
الأسلحة للكيان الصهيوني في ظل استمرار حملتها 
منذ ستة أشهر في تدمير غزة، ومن المحتمل أن 
الأولي،  قرارها  لاتخاذ  أسابيع  المحكمة  تستغرق 
الأسلحة  لنقل  الفوري  للوقف  دعوات  وتتعالى 
تراخيص  ذلك  في  بما  الصهيوني،  الاحتلال  إلى 

التصدير والمساعدات العسكرية.
المتحدة  التابع للأمم  وكان مجلس حقوق الانسان 
مبيعات  أي  بوقف  قرارا  الماضي  الجمعة  تبنى 
احتمال  من  محذرا  الصهيوني،  للكيان  أسلحة 
الفلسطينيين  بحق  جماعية"  "إبادة  عمليات  وقوع 
في قطاع غزة، وجاء تبني القرار من قبل مجلس 
المطالب  تزايد  ظل  في  الأممي،  الإنسان  حقوق 
الذي  العسكري  الدعم  وقف  بضرورة  الدولية 
المزيد  ارتكاب  في  الصهيوني  الكيان  يستخدمه 
بحق  الجماعية  الابادة  وممارسة  الجرائم  من 
صارخ  انتهاك  في  غزة،  قطاع  في  الفلسطينيين 
لكل الاعراف والقوانين الدولية، وتعززت الحاجة 
لفرض حظر على الأسلحة على الكيان الصهيوني 
بالحكم الصادر من محكمة العدل الدولية في 26 
يناير الماضي بشأن وجود خطر معقول بحدوث 
إبادة جماعية في غزة والضرر الخطير المستمر 

على المدنيين منذ ذلك الوقت.

طالب مجلس الوزراء الصحراوي، مجلس الأمن الدولي، بتحمل مسؤولياته 
في التصدي لسياسة العدوان والتصعيد التي تنتهجها دولة الاحتلال المغربية، 
المنطقة  في  والاستقرار  والأمن  السلم  وتهدد  التوتر  تأجيج  من  تزيد  والتي 

بأسرها.
ذكرت وكالة الانباء الصحراوية ان مجلس الوزراء وفي اجتماعه برئاسة 
الرئيس الصحراوي ابراهيم غالي أدان بشدة ما تضمنه الموقف المعبر عنه 
من طرف دولة الاحتلال عقب استقبالها مؤخرا للمبعوث الشخصي للأمين 
تملصها  فيه  جددت  ميستورا  والذي  دي  ستافان  الغربية  للصحراء  العام 
ضمن   1991 سنة  الصحراوي  الطرف  مع  عليها  الموقع  التزاماتها  من 
من  الغربية  الصحراء  من  الاستعمار  تصفية  إلى  الرامي  التسوية  مخطط 
المصير عبر الاستفتاء  الشعب الصحراوي لحقه في تقرير  خلال ممارسة 
الذى أنشئت بعثة الأمم المتحدة للاستفتاء في الصحراء الغربية )المينورسو( 

لتنظيمه.
وطالب المجلس، من مجلس الأمن الدولي، "تحمل مسؤولياته في التصدي 

لسياسة العدوان والتصعيد التي تنتهجها دولة الاحتلال المغربية، لاسيما منذ 
خرقها ونسفها لاتفاق وقف إطلاق النار في 13 نوفمبر 2020، والتي تزيد 
من تأجيج التوتر وتهدد السلم والأمن والاستقرار في المنطقة بأسرها"، كما 
جدد المجلس تأكيده على مسؤولية الدولة الإسبانية تجاه الشعب الصحراوي 
وتجاه المجتمع الدولي، على حد سواء، باعتبارها القوة المديرة التي لا يمكن 

لها أن تتملص من مسؤولياتها من جانب واحد.
الى ذلك طالب مجلس الوزراء الصحراوي، الاتحاد الإفريقي، بأن يفرض 
مبدأ  وخاصة  التأسيسي  القانون  مقتضيات  احترام  المغربي  المحتل  على 
واللجوء  بالقوة  الأراضي  حيازة  وعدم  بها  المعترف  الدولية  الحدود  قدسية 
من  طالب  كما  الأعضاء،  الدول  بين  الخلافات  لحل  السلمية  الحلول  إلى 
اللاشرعي لأراض  المغربي  الاحتلال  مع  الارتباط  "فك  الأوروبي  الاتحاد 
من الجمهورية الصحراوية ووقف نهب ثرواتها طبقا للأحكام الصادرة عن 

محكمة العدل الأوروبية".
ق. د

طالبته بتحمل م�ص�ؤولياته وف�صح �صيا�صة الت�صعيد التي ينتهجها

ال�صحراء الغربية تدعو مجل�س الأمن
 للت�صدي لعدوان الحتلال المغربي
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اطلق ام�س م�صاورات للف�صل في المطلب 

ع�صوية فل�صطين في الأمم المتحدة 
على طاولة مجل�س المـــن

 عقد اأع�صاء مجل�س الأمن الدولي م�صاورات اأم�س، تليها جل�صة علنية لمناق�صة الطلب الذي قدمته دولة فل�صطين في 23 �صبتمبر 2011

 من اأجل الح�ص�ل على ع�ص�ية الأمم المتحدة، وه� الطلب الذي ما فتئت الجزائر ترافع من اأجله منذ عدة �صن�ات.

ردا على العمليات الع�صكرية 

للجي�س ال�صحراوي 

 الحتلال المغربي ينتقم 
من المدنيين ال�صحراويين
لتنسيق  الصحراوي  المكتب  عمليات  مسؤول  أعلن 
الأعمال المتعلقة بالألغام، غيثي النح، أن قوات الاحتلال 
المغربي تلجأ إلى الرد الانتقامي من العمليات العسكرية 
التي يشنها جيش تحرير الشعبي الصحراوي ضد مواقع 
القوات الغازية على طول الجدار العسكري باستهداف 

المدنيين.
توعوي  نشاط  خلال  النح،  لغيثي  كلمة  في  ذلك  جاء 
الأعمال  لتنسيق  الصحراوي  المكتب  اليوم  نظمه 
المتعلقة بالألغام بالتنسيق مع منظمات المجتمع المدني 
الأطفال  لصالح  الدولية  والمنظمات  الصحراوي 
بخطر  للتوعية  العالمي  لليوم  تخليدا  الصحراويين 
الألغام، الذي يحتفل به العالم في الرابع من أبريل من 
كل سنة والمنظم تحت شعار "نعم للسلام، لا للحرب".

وذكرت وكالة الانباء الصحراوية انه في هذا الإطار، 
أكد غيثي النح أن "الغاية من تخليد المكتب لهذا اليوم 
على  الألغام  بمخاطر  التوعية  ثقافة  نشر  هو  العالمي 
"هذه  أن  مبرزا  المحررة"،  بالمناطق  خاصة  الأطفال 
حيث  من  تلوثا وخطورة  المناطق  أكثر  من  الأراضي 
الكفاح  استئناف  ازدادت خطرا مع  وقد  الألغام  انتشار 
المسلح"، وكشف المسؤول الصحراوي أنه "في حصيلة 
أولية ونتيجة قصف مسيرات جيش الاحتلال المغربي 
مائة  سقط  المحررة،  الصحراوية  بالمناطق  للمدنيين 

واثنان ضحية بين شهيد وجريح من المدنيين".
وأشار في هذا السياق الى "أن قوات الاحتلال المغربي 
تلجأ إلى الرد الانتقامي من العمليات العسكرية التي يشنها 
جيش التحرير الشعبي الصحراوي ضد مواقع القوات 
الغازية على طول الجدار العسكري"، وأضاف مسؤول 
التوعوية موجهة للأطفال، حيث  المكتب أن الورشات 
وعروض  للرسم  ورشات  بتنظيم  الطبعة  هذه  تميزت 
حول مخاطر الألغام والمخلفات الحربية وخاصة سلاح 

المسيرات الذي ظهر جليا في المعرض.
وشهد الاحتفال معرضا للصور يوثق مخاطر الألغام، بما 
في ذلك صور حديثة من قطع الطائرات بدون طيار التي 
الصحراويين  ضد  المغربي  الاحتلال  جيش  يستخدمها 
مداخلات  الحدث  وطبع  المحررة،  المناطق  في  العزل 
غرار  على  الميدان  هذا  في  العاملة  المنظمات  لبعض 
العامل  والفريق  الألغام  لضحايا  الصحراوية  الجمعية 
في  العاملة  الأممية  والمنظمات  الألغام  نزع  ميدان  في 
هذا الميدان، وأعادت وأص التذكير بالمناسبة بالالتزام 
الواضح لجبهة البوليساريو وللدولة الصحراوية بتطبيق 
مقتضيات اتفاقية حظر الألغام المضادة للأفراد، حيث 
وقعت الحكومة الصحراوية على حظر استعمال الألغام 
أزيد من  بتدمير  2005، وقامت  المضادة للأفراد سنة 

10 آلاف لغم مضاد للأفراد.
ق. د

نظمه التحاد العام لل�صغل 

بمقاطعة "لري�خا" 

"ماراطون الت�صامن
 مع الق�صية ال�صحراوية"
لاريوخا  مقاطعة  عاصمة  لوقرونيو،  بمدينة  انطلقت 
الإسبانية، النسخة الأولى من تظاهرة ماراطون التضامن 
التي  التظاهرة،  في  وشارك  الصحراوية،  القضية  مع 
نظمها الاتحاد العام للشغل، عدد من التشكيلات السياسية 
بلاريوخا وحضرها سياسيون ونواب بالمجلس الجهوي 
ممثلي  من  وعدد  بالمقاطعة  السابقة  الحكومة  ورئيسة 
القضية  مع  التضامن  ولجنة  المدني  المجتمع  منظمات 
وأشارت  الأحمر،  الصليب  عن  وممثلين  الصحراوية 
حضرها  الأولى  النسخة  أن  الى  الصحراوية  الوكالة 
ممثل جبهة البوليساريو بلاريوخا، محمد لبات مصطفى 

السيد، وعدد من أفراد الجالية الصحراوية بلوقرونيو.
الذين  المتسابقين  من  كبير  عدد  التظاهرة  في  وشارك 
ابراز  أجل  من  لاريوخا،  مدن  مختلف  من  جاؤوا 
تضامنهم مع كفاح الصحراويين من أجل تقرير المصير 
والحرية، ودعا المشاركون المجتمع الدولي إلى تحمل 
وتمكين  الدولية  الشرعية  تطبيق  أجل  من  مسؤولياته 
مصيرها.  تقرير  في  حقها  من  المستعمرة  الشعوب 
كما عبروا عن عزمهم، المشاركة في كل التظاهرات 
المؤيدة لحق الصحراويين في تقرير المصير، مجددين 
أجل  من  الصحراوي  للشعب  الطويل  النفس  في  ثقتهم 
حصوله على حقوقه كاملة في استكمال السيادة بمرافقة 

أحرار العالم.
ق. د

n  ق. د/ واج



تتجه الأنظار سهرة اليوم صوب ملعب سانتياغو 
برنابيو ،حيث يسعى ريال مدريد للثأر من مانشستر 
سيتي بعدما خرج على يده من نصف نهائي المسابقة 
الموسم الماضي ،بينما يسعى أرسنال لتأكيد قوته هذا 

الموسم بتخطيه بايرن ميونخ الجريح محليا.
يسعى الإيطالي كارلو أنشيلوتي الذي يخوض مباراته 
رقم 200 مدربا في دوري أبطال أوروبا ،إلى 
تعويض هزيمة ريال مدريد الإسباني الفادحة الموسم 
الماضي برباعية نظيفة ،عندما يستقبل مانشستر 
سيتي حامل اللقب الثلاثاء في قمة مرتقبة ضمن 

ذهاب ربع النهائي ،فيما يسعى أرسنال اللاستفادة من 
تدهور مستويات بايرن ميونيخ الألماني.

ولطالما التقى ريال وسيتي في الأدوار الاقصائية 
خلال المواسم الماضية ،فخرج الأول فائزا في نصف 
نهائي (0-1 ،0-0) 2016 و(3-1 ،3-4) 2022 
بعد مباراة إياب بالغة الإثارة انتهت بعد التمديد في 
طريق ريال لإحراز لقبه الـ 14القياسي ،فيما تفوق 
سيتي في ثمن نهائي ،(1-2 ،1-2) 2020 ونصف 
نهائي (0-4 ،1-1) 2023 عندما أحرز اللقب الأول 

في تاريخه.

ويعول ريال مدريد على نجوم يتقدمهم لاعب الوسط 
الهجومي الإنكليزي جود بيلينغهام الذي يحاول 
العودة إلى مستواه بعد إصابة وإيقاف مطلع العام، 
عندما يواجه فريقا حاول ضمه لكن قلبه خفق للفريق 

الملكي.
وفي أول ربع نهائي له منذ ،2010 يستقبل أرسنال 
بايرن ميونيخ الألماني وهو في صدارة الدوري 
المحلي اللاهث وراء لقبه منذ ،2004 بفارق 

الأهداف عن ليفربول ونقطة عن مانشستر سيتي.
يعول فريق المدفعجية الطامح للقبه الأول في المسابقة، 
على رصيده المميز هذا الموسم على أرضه ،حيث 
فاز في مبارياته الأربع في دوري الأبطال مسجلا 

 13هدفا مقابل هدف وحيد في شباكه.
ويعود قائد إنكلترا هاري كاين إلى شمال لندن حيث 
لعب سنوات طويلة مع توتنهام من دون إحراز أي 
لقب ،وهو الذي سرحه أرسنال في طفولته ،سجل في 

شباكه 14 هدفا خلال 19 مباراة.
الوكالات
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ليفربول يفقد �صدارة البرومييرليغ 

بعد التعادل اأمام مان�س�ستر

 يونايتد ،كلوب: 

كان يجب �أن نفوز كان
 يجب �أن ن�سجل �لمزيد

 من الأهداف في ال�سوط الأول
  أكد مدرب ليفربول يورغن كلوب ،أن فريقه كان يستحق 
أن يخرج فائزا على مضيفه مانشستر يونايتد في المباراة 
التي جمعتهما أول امس ضمن الجولة 32 من الدوري 

الإنجليزي وانتهت بالتعادل.2-2 
وقال كلوب في تصريحات لشبكة» سكاي سبورتس« 
عقب المباراة» :كان يجب أن نفوز ،هذا واضح ..كان 

يجب أن نسجل المزيد من الأهداف في الشوط الأول.«
وأضاف» :لم تكن هناك أي تسديدات لهم) يونايتد (في 
الشوط الأول ،والنتيجة كانت 0-1 فقط ،وهو أقل ما 
يمكن أن نتوقعه ..قدم) لاعب مانشستر يونايتد (برونو 
)فرنانديش (أداء جيدا حقا ،وسجل هدفا ،ثم احتجنا إلى 
بضع دقائق للاستقرار مرة أخرى ..لكنهم أحرزوا هدفا 
آخر ،«وتابع» :كانت لدينا فرص كبيرة ،قبل وبعد 
التعادل ،«وواصل المدرب الألماني» :لدينا مباراة في 
الدوري الأوروبي يوم الخميس) ضد أتالانتا ،(ثم سنواجه 
كريستال بالاس ..المباريات تأتي كثيفة وسريعة ..لست 
في قمة السعادة ،لكن لا بأس.«وأردف» :لست غاضبا 
على الإطلاق من اللاعبين ..لكن في المباراة ،لن أترك 
الأمور تحدث فحسب ..لقد تراجعنا كثيرا ،وكان هناك 
الكثير من المواقف ،التي كان بإمكاننا فيها الدفاع عن 
الكرة ..يجب أن تكون استباقيا ،«وختم» :سنلعب يوم 
الخميس على أرضنا ضد أتالانتا ،وهي مباراة صعبة.. 
ليس لدينا العديد من المباريات) المتبقية (في ملعبنا.. 
الفريق الذي يفوز بالدوري في النهاية ،يجب أن يستحق 
ذلك ..نحن في السباق ،وأنا بخير تماما.«وبهذا التعادل، 
بقي ليفربول في المركز الثاني متخلفا بفارق الأهداف عن 
أرسنال المتصدر ومتقدما بفارق نقطة على مان سيتي 

حامل اللقب.
الوكالات

مواجهة اأر�سنال

 �ستكون الفر�سة الأخيرة

بايرن ميونخ يجهز بديلا مفاجئا 
لتوخيل قبل نهاية المو�سم!

قررت إدارة بايرن ميونخ الألماني عدم إمهال المدرب 
الحالي للفريق ،توماس توخيل ،الفرصة حتى نهاية الموسم 
لتقرير مصيره ،بعد أن كشفت وسائل إعلامية ألمانية أنّ 
النادي البافاري ،جهّز بديلًا سيكون مفاجئًا ،في حال 
تلقي أي هزيمة جديدة.وعاش بايرن ميونخ فترة عصيبة 
للغاية في الأسبوع الأخير بعد تلقّيه هزيمتين متتاليتين في 
الدوري الألماني ،أمام كل من غريمه بوروسيا دورتموند 
 (0-2)في المرحلة السابعة والعشرين وهايندنهايم-3) 
 (2في المرحلة الثامنة والعشرين.وحرّكت هذه الهزيمتان 
حالة الغضب الراكد من الإدارة تجاه المدرب واللاعبين 
على حد سواء ،ولا سيما أنّ النادي مُقبل على مواجهة 
حاسمة في ذهاب الدور ربع النهائي من مسابقة دوري 
أبطال أوروبا أمام أرسنال الإنجليزي.وأورد موقع» فوت 
ميركاتو «أن إدارة النادي وضعت مرشّحًا مفاجئًا، 
وهو نجم الفريق السابق ميروسلاف كلوزه ،للقيام بمهمة 
تعويض توخيل في حال فشله في استثمار» الفرصة 
الأخيرة ،«ألا وهي تخطي أرسنال في دوري الأبطال، 
مضيفة أن البافاريين لن يترقبوا نتيجة الإياب في ميونخ 
لاتخاذ قرار الانفصال في حال الخروج من ملعب لندن 
بأي نتيجة سلبية.وأعلن توخيل منذ أسابيع بشكل رسمي 
عن عدم مواصلة المشوار مع بايرن ميونخ ،متّخذًا قرارًا 
حاسمًا بالرحيل في نهاية الموسم الحالي بغض النظر عن 

النتائج التي سيحققها مع الفريق.
الوكالات

 توج فريق غلطة سراي مساء 
أول امس بلقب كأس السوبر 
التركي بعدما لعب 50 ثانية فقط 
ضد فنربخشة في مشهد تاريخي 
ونادر الحدوث في عالم كرة القدم.
وحضر فنربخشة إلى المباراة 
بفريقه لما دون 19 عاما وليس 
الفريق الأول احتجاجا» على 
ما يراه من ظلم يقع ضده،« 
وانتزع غلطة سراي التقدم بهدف 
للأرجنتيني ماورو إيكاري في 
الثانية الـ ،50ليقرر بعدها لاعبو 
فنربخشة مغادرة الملعب ويتوج 
غلطة سراي بطلا للسوبر التركي 
في واقعة نادرة ،علما بأن وسائل 

إعلام محلية كانت قد كشفت مسبقا 
عن تخطيط فنربخشة للانسحاب 

من المباراة بعد انطلاقها.
وانسحب فنربخشة من المواجهة 
بزعم أنه يلقى معاملة غير 
منصفة ،وقال رئيس النادي علي 
كوك ،في مؤتمر صحفي قبل 
المباراة التي أقيمت على بعد أكثر 
من ألف كيلومتر من إسطنبول 
وفي مدينة سانليورفا التي ضربها 
زلزال مدمر عام» 2023 حان 
الوقت لإعادة ضبط كرة القدم 

التركية.«
وكان فنربخشة طلب تأجيل 
اللقاء بسبب خوضه ربع نهائي 

الدوري الأوروبي» يوروبا ليغ« 
الخميس المقبل ضد أولمبياكوس 
اليوناني .كما طالب أيضا بتعيين 
حكم أجنبي لإدارة المباراة بحجة 
المعاملة غير المنصفة من قبل 
الحكام الأتراك ضده ،ولكن 
الاتحاد المحلي للعبة الذي أوقف 
الأربعاء الماضي اثنين من لاعبي 
فنربخشة لمباراة واحدة بعد أعمال 
عنف تخللتها مباراته أمام مضيفه 
طرابزون سبور وشهدت اقتحام 
بعض مشجعي الأخير لأرض 

الملعب ،رفض كلِا الطلبين.
وكان من المقرر في البداية إقامة 
كأس السوبر التركي في29  
ديسمبر الماضي في الرياض 
السعودية ،لكن اللقاء تأجل في 
اللحظة الأخيرة بعد رفض 
المنظمين السعوديين السماح 
للاعبين بارتداء قمصان تحمل 

شعارات سياسية.
وأراد الفريقان حينها الإحماء 
بقمصان تحمل رسما لوجه مؤسس 
الجمهورية التركية مصطفى كمال 

أتاتورك.
الوكالات

خلال مواجهة البي اأ�س جي 

لكليرمون فوت

�إنريكي ي�ستعين ب�سماعات 
�أذن للتوا�سل مع م�ساعده

 جذب الإسباني ،لويس إنريكي مدرب باريس 
سان جيرمان الفرنسي ،الاهتمام ،بعد أن ظهر 
واضعا ًسماعات للأذن ،خلال مواجهة فريقه 
أمام كليرمون فوت ،مساء السبت ،في منافسات 
الأسبوع 28 من الدوري الفرنسي ،والتي حسمها 

التعادل بنتيجة1 ـ.1
وسعت صحيفة» لوبرازيان «الفرنسية ،إلى 
الكشف عن سبب هذا التصرف للمدرب الإسباني، 
خاصة أنها المرة الأولى التي يستعين خلالها 
بسماعات طوال المباراة ،رغم أن مساعديه كانوا 
بالقرب منه طوال اللقاء ،ومنِ ثم يمكنه التواصل 
معهم بشكل دائم ،وتبادل الأفكار حول سير اللقاء، 
وما يمكن القيام به من تعديلات على طريقة لعب 

الفريق ،أو التغييرات التي يمكن إجراؤها.
وأكدت الصحيفة أن إنريكي اختار الاستعانة 
بالسماعات ،من أجل التواصل مع مساعده 
الأول ،ايتور أونزوي ،الذي غيَّر مكانه خلال 
هذه المواجهة ،حيث جلس بجانب المختصين 
بالفيديو في الفريق ،ليرصد مختلف الملاحظات، 
ثم يتواصل بشكل مستمر مع المدرب ،حتى يقدم 
أحدث المعطيات التي تساعد الفريق في السيطرة 

على المباراة ،وحسُن التعامل مع المنافس.
الوكالات

غلطة �سراي بطلا لل�سوبر التركي
 عقب لعبه 50 ثانية فقط

قيمتها الإجمالية بلغت 1.27 مليار يورو

هذه هي الت�سكيلة المثالية لأغلى لعبي العالم2024 
نشر موقع» ترانسفير ماركت «المختص في القيم السوقية للاعبين ،التشكيل المثالي 

لأغلى 11 لاعبا في عالم كرة القدم خلال العام الجاري.2024 
وتصدر النجم النرويجي إيرلينغ هالاند ،مهاجم مانشستر سيتي الإنجليزي ،التشكيل 
المثالي والذي تبلغ قيمته 1.27 مليار يورو وذلك بعد التحديثات الأخيرة فى أسعار 

اللاعبين.
وجاء هالاند في قيادة خط الهجوم للتشكيل الأغلى عالميا بقيمته التسويقية التي تصل 
إلى 180 مليون يورو ،متساويا مع النجم الفرنسي كيليان مبابي مهاجم باريس سان 

جيرمان ،وأيضا الإنجليزي جود بيلينغهام نجم ريال مدريد الإسباني.

التشكيل المثالي الأغلى في العالم لعام:2024 
حراسة المرمى :ديوغو كوستا 45 ) مليون يورو.(

خط الدفاع :روبن دياز 80) مليون يورو ،(ويليام ساليبا 80) مليون يورو ،(ترينت 
ألكسندر أرنولد 70) مليون يورو ،(ألفونسو ديفيز 60) مليون يورو.(

خط الوسط :جود بيلينغهام 180) مليون يورو ،(فينيسيوس جونيور 150) مليون 
يورو ،(فيل فودين 130) مليون يورو ،(فلوريان فيرتز 110) مليون يورو.(

خط الهجوم :إيرلينغ هالاند 180) مليون يورو ،(كيليان مبابي 180) مليون يورو.(
الوكالات

بعد اأ�سهر من اإلغاء المباراة في ال�سعودية 
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قادا فريقهما الغرافة لتعادل مثير اأمام اأم �صلال

براهيمي وبولاية يفقدان 

�صدارة الدوري القطري
فقد الدوليان الجزائريان ياسين براهيمي وفريد بولاية صدارة ترتيب 

أندية البطولة القطرية، لما قادا فريقهما الغرافة لتعادل مثير أمام 
الغريم أم صلال بهدف في كل شبكة.

وعرفت المباراة تقديم فريد بولاية تمريرة حاسم لزميله فرجاني 
الساسي الذي حوّلها إلى هدف جميل جدا وهو الأول الوحيد في 

المباراة من قبل نادي الغرافة.
وضيع براهيمي وبولاية صدارة الترتيب، ليبقوا في منصب 

الوصافة، وكانت النقاط الثلاث ستمنح مرتبة الصدارة رفقة نادي 
السد قبل 3 جولات من الختام.

ق.ر
يعتبر ثاني اأكثر اللاعبين م�صاهمة في الأهداف

ق�دري يوا�صل الت�ألق 

مع كورتري في الدوري البلجيكي
يواصل الدولي الجزائري، ونجم نادي كورتري البلجيكي، عبد القهار 
قادري التألق مع ناديه، حيث يبصم على أرقام مميزة رفقة ناديه في 

الموسم الكروي الجاري 2024-2023، حسبما أكدته مصادر إعلامية 
أمس.

وحسبما أكده مؤشر »سوفاسكور« المختص في الأرقام والإحصاء، 
فإن خريج مدرسة أتليتيك بارادو، هو ثاني الأعلى مساهمة للأهداف 
في كورتري، بواقع 7 أهداف، كما أن قادري يعد الأكثر نجاحا في 

التمرير بـ )998(، والأكثر تسديدا بـ )44(، والأكثر صناعة للفرص 
بواقع )48( فرصة.

إلى جانب كونه، الأكثر صناعة للفرص الخطيرة بـ )8( والأكثر نجاح 
في المراوغة )77(، الأمر الذي جعل »سوفاسكور« يمنحه أعلى تقييم 

في ناديه بـ 7.20/10.
ق.ر

�صاهم في فوز فريقه بثلاثية لهدف

بن رحمة يت�ألق 

في لق�ء ليون ون�نت
تألق الدولي الجزائري سعيد بن رحمة أول أمس، وحقق رقما قياسيا 
في مباراة ليون أمام نادي نانت بعدما قاد فريقه للفوز بثلاثة أهداف 

مقابل واحد.
وكشف موقع »سوفاسكور« اول أمس، أن بن رحمة صنع 5 فرص 

كاملة وهو أعلى رقم له في مباراة واحدة في جميع المسابقات هذا 
الموسم.

كما كشف المصدر ذاته عن قيام الجناح الطائر الدزائري بـ 6 
مراوغات ناجحة من أصل 6 وهو أعلى رقم به في مباراة وحيدة في 

جميع المسابقات هذا الموسم.
ق.ر

تاأهل على ح�صاب ريفرز يونايتد النيجيري 

في كاأ�س الكاف

اتح�د الجزائر يواجه نه�صة 

برك�ن المغربي في ن�صف النه�ئي
واصل اتحاد الجزائر، مسيرة الدفاع عن كأس الكونفيدرالية الأفريقية، 
بالتأهل لنصف النهائي، على حساب ضيفه ريفرز يونايتد النيجيري، 

وفاز على الفريق النيجيري )0-2( بتوقيع المهاجم المالي عبد الله كانو 
في الدقيقتين )37، و74( في إياب دور الثمانية.

ورفع كانو رصيده إلى 4 أهداف بقميص اتحاد العاصمة في مشواره 
بكأس الكونفيدرالية هذا الموسم، وعوض ممثل الجزائر في كأس الكاف 

بهذا الفوز، خسارته في مباراة الذهاب بهدف نظيف، والتي أقيمت 
الأسبوع الماضي في نيجيريا.

ويواجه اتحاد الجزائر في نصف نهائي الكونفيدرالية، نهضة بركان، 
الذي أطاح بأبو سليم الليبي خارج البطولة.

وتقام منافسات الذهاب والإياب للدور قبل النهائي بكأس الكونفيدرالية، 
يومي 21 و28 أفريل الجاري.

ق.ر

المنتخب  مدرب  مساعد  نغيز  نبيل  تحدث 
الوطني عن عودة الدولي الجزائري رياض 
محرز إلى الخضر في العهد الجديد للمدرب 
بعد  بيتكوفيتش،  فلاديمير  السويسري 
الآونة  في  خبرًا  إعلام  وسائل  تداولت  أن 

الأخيرة، يفيد باعتزال اللاعب دوليًا.
ولم يظهر محرز بقميص المنتخب الوطني 
منذ الإقصاء من مجموعات كأس أمم أفريقيا 
2024، وذهبت تقارير في اتجاه اعتزال 
اللاعب دوليًا مع بقية الحرس القديم، أمثال 
ورايس  فيغولي  وسفيان  سليماني  إسلام 
الفرضية  تلك  أثار  وما  مبولحي،  وهاب 
بيتكوفيتش  المدرب  من  طلب  اللاعب  أنّ 
الذي  الماضي  مارس  معسكر  من  إعفاءه 
وديتين  مباراتين  الخضر  خلاله  خاض 

أمام بوليفيا وجنوب أفريقيا، بحجة أنهّ غير 
جاهز بدنيًا.

إلى  محرز  رياض  عودة  نغيز  وحسم 
تصريحات  في  وقال  الوطني،  المنتخب 
اللعب  محرز  »سيواصل  أمس:  صحفية 
مع الخضر، إنهُّ لا يزال قادرًا على تقديم 
يضيف  الوطني«،  المنتخب  إلى  الإضافة 
تواصل  »لقد  نغيز:  المساعد  المدرب 
وسليماني  محرز  مع  بيتكوفيتش  المدرب 
بالفعل في اتصالات منفردة، وهناك أيضًا 
مفاوضات جارية الآن مع أسماء جديدة لم 

تلعب للمنتخب الوطني من قبل«.
وكانت تقارير إعلامية ق اكدت في وقت 
سابق وجود شروط من المدرب بيتكوفيتش، 
من أجل عودة محرز إلى الخضر، وأبرزها 

بأنهُّ  ويخبره  بالمدرب  اللاعب  يتصل  أن 
جاهز للعودة والدفاع عن ألوان القميص.

هذا  الدولية  محرز  مسيرة  انحدار  ورُغم 
موسمًا  اللاعب  يقدّم  الجزائر،  مع  العام 
الدوري  في  الأهلي  فريقه  مع  للغاية  طيبًا 
للمحترفين، حيث أسهم في 22  السعودي 
هدفًا ما بين التسجيل والصناعة من إجمالي 

28 مباراة.
الممررين  أفضل  لائحة  محرز  ويتصدّر 
هذا  السعودي  الدوري  في  الحاسمين 
الموسم، بواقع 12 تمريرة حاسمة، متفوقًا 
من  رونالدو  كريستيانو  البرتغاليين  على 
النصر وروبن نيفيز من الهلال، حيث قدّم 

كل منهما 10 تمريرات.
أمير.ل

نيويورك  نادي  هجوم  قلب  بكرار  منصف  الجزائري  الدولي  بات 
سيتي الأمريكي الخيار الأول في هجوم المنتخب الوطني، ما يهدد 

المخضرم بغداد بونجاح بالإقصاء من »الخضر«.
ويعود رفقاء إسماعيل بن ناصر للحياة في شهر جوان المقبل، بمناسبة 
الثالثة والرابعة من  الجولتين  أمام غينيا وأوغندا ضمن  المواجهتين 

تصفيات أفريقيا المؤهلة إلى كأس العالم 2026.
ويعيش المنتخب الوطني على وقع تغييرات كبيرة بجميع الأصعدة 
شملت الجهاز الفني بعد تولي السويسري فلاديمير بيتكوفيتش مهمة 
تدريبه خلفا لجمال بلماضي وأيضا على مستوى اللاعبين بعد توجيه 
الدعوة لنجوم جدد قدموا أوراق اعتمادهم خلال فترة التوقف الدولي 

الماضية.
وبجانب صانع الألعاب ياسين بنزية الذي بات ورقة رابحة في خطط 
بقرار بحظوظ وافرة لأن  المدرب الأسبق للاتسيو، ينطلق منصف 

القادمة، بدلا من بونجاح،  الفترة  المهاجم الأول للخضر في  يصبح 
نال  عاما  الـ23  اللاعب صاحب  أمس  أكدت مصادر مطلعة  حيث 
موقعتي  في  أساسيا  عليه  للتعويل  يخطط  الذي  بيتكوفيتش  إشادة 
هذه  وتأتي  المقبل،  جوان  لشهر  المقررتين  المونديال،  تصفيات 
الخطوة بعد الاقتناع بالمستويات التي قدمها بقرار خلال المواجهتين 
اللتين خاضهما ضمن البطولة الدولية الودية التي دارت في الجزائر 

تحت إشراف الاتحاد الدولي لكرة القدم »فيفا«.
وصنع بكرار هدفا أمام بوليفيا قبل أن يكرر نفس الأمر في المباراة 
سلسلة  اكتشافات  أبرز  كأحد  نفسه  ليفرض  أفريقيا  جنوب  ضد 
المباشر  بغداد بونجاح، منافسه  يقدم  لم  المقابل،  الودية، في  »فيفا« 
خلال  أساسيا  التواجد  له  يشفع  ما  الأساسي،  المهاجم  منصب  على 

المنافسات المستقبلية لـ«محاربي الصحراء«.
ق.ر

أثار الدولي الجزائري أمين غويري، مهاجم 
بمغادرته  مؤخرا  الجدل  الفرنسي،  رين 
التوقف  خلال  الوطني  المنتخب  تربص 

الدولي الأخير في مارس الماضي.
خلال  الخضر  إلى  انضم  غويري  وكان 
مباراة  في  وشارك  الأخير،  الدولي  التوقف 
أهدافه  أول  فيها  سجل  التي  الودية  بوليفيا 

الدولية مع الخضر.
وأعلنت الاتحادية الجزائرية لكرة القدم عقب 
غويري  مغادرة  عن  مباشرة  المباراة  نهاية 
يعطي  أن  دون  الخضر،  تربص  لمركز 
المسألة،  هذه  بخصوص  كثيرة  تفاصيل 

مكتفيا بعبارة أنه »غادر لظرف عائلي«.
وكشفت صحيفة »ليكيب« الفرنسية تفاصيل 
المنتخب  تربص  غويري  أمين  مغادرة 
الظرف  ذلك  كواليس  موضحا  الوطني، 
العائلي، وأوضحت الصحيفة أن هذا الظرف 
العائلي يتمثل في رغبة اللاعب في الوجود 
الفترة  في  تعيش  التي  زوجته  جانب  الى 
الأخيرة من الحمل، حيث يستعدان لاستقبال 

مولود جديد في الأيام المقبلة.
الوطني،  المنتخب  مع  تجربته  عن  وبعيدا 
وعودته المبكرة إلى فرنسا، تطرقت صحيفة 
لأمين  المتراجعة  للمستويات  »ليكيب« 

مباراتين،  آخر  خلال  رين  مع  غويري 
وأوضحت الصحيفة أن فقدان غويري حسه 
التهديفي وقدرته على الصناعة لزملائه أثرّا 
لخسارتين  تعرض  الذي  ناديه  على  سلبا 
في  ستراسبورغ  من  كل  أمام  متتاليتين 

الدوري وباريس سان جيرمان في الكأس.
تقديم  أو  التهديف  عن  غويري  وعجز 
التمريرات الحاسمة في كلا اللقاءين، بعدما 
رين،  هجوم  في  الأهم  العنصر  قبلها  كان 
في  موناكو  أمام  ذاته  عن  يبحث  جعله  مما 

الدوري الفرنسي )الأحد(.
ق.ر

لفت اأنظار المدرب بيتكوفت�س في الترب�س الخير

اأكد ان بيتكوفيت�س توا�صل معه وتحدث هاتفيا مع �صليماني، نغيز

»محرز لن يعتزل دولي� 

و�صيوا�صل اللعب مع المنتخب الوطني«

بقرار يهدد مك�نة بونج�ح
 في هجوم المنتخب الوطني

تراجع م�صتواه يوؤثر مبا�صرة على نتائج نادي رين الفرن�صي

لهذا غ�در غويري ترب�ص الخ�صر 
ال�صهر م�ر�ص الم��صي

ريا�ضي



لدى  خاصة  ومكانة  أهمية  الفطر  ولعيد 
يلجأ  حيث  وصغارا،  كبارا  الجزائريين 
للأطفال  العيد  ملابس  اقتناء  إلى  الآباء 
كما  صغارهم  قلوب  على  الفرحة  لإدخال 
تتحول المنازل إلى ورش تنظيف مفتوحة  
أشهى  النساء  تزيينها، ويحضرن  أجل  من 

أنواع الحلويات
الحلويات  صدارة  "المقروط"  ويحتل 
سواء  الفطر،  عيد  في  الجزائرية  التقليدية 
العاصمة  في  المعروف  باللوز  المصنوع 
)عجينة  بـ"الغرس  أو  الوسط،  ومدن 
شرق  ولايات  به  تشتهر  الذي  التمر(" 
قليه  بعد  العسل  في  وضعه  ليتم  الجزائر، 
أما  الطابع   إلى حلوى  إضافة  الزيت،  في 
لأفراد العائلة فيتم تخصيص صينية خاصة 
بهم، وهو أول ما يتم تذوقه سواء قبل صلاة 
العيد أو بعدها، يكون فيها الحليب والقهوة 
بالإضافة  والزبدة،  والمربى  الدار  وخبز 
تستقبل  العيد،  صلاة  وبعد  الحلويات.  إلى 
بأنواع  مزين  بطبق  زوارها  العائلات 

الحلويات التقليدية والعصرية.
ومن أشهر عادات الجزائريين أيضا، تبادل 
صحون الحلويات فيما بينهم، بين العائلات 

أو الجيران،
براءة  دون  الجزائر  في  الأعياد  تحلو  ولا 
الأطفال، الذين يكونون أول من يخرج إلى 
ملابسهم  أجمل  مرتدين  الأحياء  ساحات 

الجديدة.
ولازالت عادة تحنية الصغار شائعة وذلك 
ليلة العيد، بينما يتسابقون في يوم العيد في 
من يجمع أكثر نقود العيد وغالبا ما ينفقون 
والمفرقعات  الألعاب  شراء  في  جمعوا  ما 

والبالونات.
كما تتوحد البيوت في يوم العيد بمأدبة غداء 
حيث  وللضيوف،  العائلة  لأفراد  تقليدية 

تتفنن النساء في كل منطقة بتحضير أشهر 
وأشهى الأكلات التقليدية التي ترتبط بشكل 

أساسي بهذه المناسبة.
ومن أشهر الأطباق التي تجد لها مكانا على 
مائدة العيد، الكسكسي بلحم الغنم والدجاج، 
وكذا الشخشوخة بلحم الغنم والدجاج أيضا 
مع البيض بينما يفضل سكان العاصمة مثلا 

طبق الرشتة.
فلا  والتأخي  للتأزر  فرصة  العيد  ويعتبر 
يمضى العيد دون زيارات عائلية وتسامح 
في  للمرضي  وزيارات  المتخاصمين  بين 

صور تعكس عمق المجتمع الجزائري.
�ش.زمو�ش
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 l اإعداد: اإيمان.�س/ زمو�س. �س

طبخة
 اليوم 

ك�سك�س 
بالمرق الابي�س

المكوّنات

0.5 كيلو كسكس
قطعة دجاج او لحم

بصلة مبروشة
زيت

ملعقة صغيرة فلفل اسود
عود قرفة

0.5 ملعقة زنجبيل مطحون
ملح حسب الرغبة

½ كاس حمص
2 حبات قرعة
2 حبات لفت

2 حبات جزر

الخطوات

ملعقة  مع  الكسكس  نضع  اناء  في 
ونبلله  زيت  وملعقتان  ملح  صغيرة 

بكاس ماء دافيى ونتركه ينتفخ
نضيف  النار  فوق  القدر  نضع 
ملعتان زيت وملعقة زبدة ونضيف 
الدجاج نقلب جيدا ثم نضيف البصل 
نضيف  ونقلب  الملح  رشة  مع 
الدجاج  يتغطى  التوابل والماء حتى 
يطهى  الكل  نترك  الجزر  ونضيف 
ثم نضع الكسكاس فوق القدر ونفور 
نقلبه  ثم  يتبخر  حتى  الكسكس  عليه 
بارد  ماء  بكاس  ونرشة  الاناء  في 
جيدا  باليد  حله  مع  يتشرب  ونتركه 
نضيف  تقريبا  الدجاج  نضوج  بعد 
المطهو  والحمص  واللفت  القرع 

مسبقا
ندهنه  ثم  الكسكس  تبخير  نعيد 
مع  ساخن  ويقدم  سمن  بملعقتان 

المرق.

الحفاظ على نظافة
 المنزل خلال عطلة العيد 

والأعياد،  الأجازات  أيام  البعض خلال  بعضهما  زيارة  على  العائلة  أفراد  تحرص 
لذلك تستعد المرأة لتنظيف المنزل وترتيبه لاستقبال الضيوف ولكن قد تحدث بعض 
التقرير  في  نستعرض  لهذا  الآخرين،  أمام  بالإحراج  تشعر  تجعلها  التي  الفوضى 

نصائح تساعد في الحفاظ على منزل مرتب ومنظم طوال فترة الإجازة.
ترتيب ال�شرير ب�شكل يومى:

بعد الاستيقاظ من النوم مباشرة، يجب ترتيب السرير، مع الاهتمام بمظهر السرير 
وتجنب عليه مع ترتيب الغرفة جيداً حتى تظل نظيفة ومرتبة.

تنظيف الأدوات المنزلية:

يجب الإحتفاظ بمنظف الحمام  ويفضل أن يكون صنع يدوي مع تحضير  إسفنجة 
لاستخدامها في التنظيف وتركها أسفل الحوض مع الحرص على تنظيف الحوض 

والحمام حتى يظل نظيفاً .
تنظيف الد�س:

يجب تظيف الدش  باستخدام  منظف  متعدد الأغراض  أو مسحه مرة واحدة يومياً، 
حتى يظل نظيفاً .

فح�س الثلاجة:

يفضل أن فحص الثلاجة كل ليلة للتخلص من أي أثار طعام أو شراب، وذلك للحفاظ 
على الثلاجة نظيفة خلال فترة العطلات والإجازات وتجنب ظهور أي روائح كريهة.

ترتيب الأطباق اأثناء انتظار القهوة:

يجب عند تحضير القهوة وانتظارها، يفضل استغلال هذه الفترة القصيرة في وضع 
الإطباق في غسالة الأطباق لتنظيفها وترتيب الأطباق الأخرى، حتى يظل المطبخ 

منظم ومرتب.

عادات  وتقاليد  حول العالم

في جو من التاأخي والتاأزر

الجزائريون ي�ستعدون 
لاحياء عيد الفطر 

بعادات وتقاليد متوارثة 

صحتنا  في رمضان

على الرغم من أن الجسم بحاجة إلى السكريات، إلا أن الإفراط في تناولها يعرض حياة 
الشهية. وبحسب  الحلويات  المبارك، حيث  الفطر  أيام عيد  للخطر خاصةً في  الشخص 
تقارير طبية  فإن الإفراط في تناول الحلويات أو السكريات يعرض الحياة للخطر ويجعل 

الشخص أكثر عرضة للإصابة بالأمراض.
ومن أشهر الأضرار الناتجة عن كثرة الحلويات كما يلي:

البشرة تتأثر بطريقة كبيرة من تناول الحلويات أو السكريات، فالإكثار منها يتسبب في 
ظهور التجاعيد، وكبر السن، ولذا يجب التقليل منها.  يتأثر الجهاز المناعي بشكل سلبي 
نتيجة الإفراط في تناول السكريات، ويجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة بالأمراض 

المناعية. الجسم يصبح أكثر عرضة للإصابة بالعدوى والفيروسات. السكريات والإفراط 
فيها يزيد من نشاط الخلايا السرطانية بالجسم.

تسوس الأسنان من أهم التأثيرات السلبية على الإنسان نتيجة لإفراطه في تناول السكريات.
الإسراف في تناول الحلويات يتسبب في الشعور بالاكتئاب والتوتر. تتأثر العين فالإكثار 

من السكريات يزيد من نسبة الإصابة بنقص في النظر.

اليمن
شهر  بحلول  اليمنيون  يحتفل 
منازلهم  بطلاء  رمضان، 
احتفالًا بالشهر الفضيل، كما 
تنُظم الإفطارات الجماعية فى 
"الله  نداء  عند  اليمن  شوارع 
يوميًا،  المغرب  لأذان  أكبر" 
بأجملِ  الشوارعُ  وتزدانُ 
الصائمون  ويجلس  الزينة. 
فى اليمن على موائد الإفطار 
لتجهيز  حلقات؛  شكل  على 
الطعام والذى يتكون  وتناول 
والسمبوسة  التمور  من  عادةً 

وبعض المأكولات البسيطة، بالإضافة إلى طبق "الشفوت" وهو طبق تقليدى مشهور لدى 
الشعب اليمنى يتناولونه فى شهر رمضان الكريم، عبارة عن خبز "الرقاق" أو "اللحوح" 
الممزوج مع الزبادى أو اللبن المخلوط بالنعناع الأخضر والكمون الطازج والملح. ويركَز 
الشعب اليمنى على وجبة العشاء عقب صلاة المغرب، وتكون عبارة عن طبق من اللحوم 
وأنواع أخرى من الأطعمة مثل العصيدة والكبسة والمندى و"السلتة"، وهى وجبةٌ مكونة 
أساسية  مادةٌ  فهى  الحلويات  أما  والبيض.  والتوابل  المفروم  واللحم  والخضر  الحلبة  من 

وأشهر أنواعها الكنافة وبنت الصحن.

تدبيرة

اإحذر الإفراط في تناول حلويات العيد

احذر الاإفراط في حلويات 
عيد الفطر فهذه اأ�سرارها

يترقب الجزائريون هلال عيد الفطر المبارك في جو من البهجة التاأخي 

والتاأزر حيث ي�شتعد المواطنون عبر ربوع الوطن لحياء "العيد ال�شغير" 

بعادات وتقاليد متوارثة جيلا عن جيل بقيت حا�شرة لترمز

 لعمق المجتمع الجزائري المعروق بقيم الت�شامح والخوة.
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هناك العديد من النصّائح التي يجب إتباعها للعناية بالرّموش، وفيما يأتي 
سنذكر بعضاً منها:

إزالة مكياج العين في نهاية اليوم: فمن المعروف أن طبقة الجلد المحيطة 
بالعين رقيقة جدا؛ً وبقاء المكياج على العين يضُر بها، وبإزالته ليلًا تمُنح 

الراحة للرّموش وللبشرة المحيطة بالعين. 
كما ينُصح بإزالته بلطف وحذر؛ لأن إزالته بعنف تسُبب تساقط الرّموش 
وقتاً  تأخذ  الرّموش  أن  الصحي، خاصة  بالشكل  نُموّها  وعدم  وتكسرها 

للنموّ من جديد.
 تقليم الرّموش: إذ ينُصح بتقليم الرّموش كل شهرين أو ثلاثة أشهر تحت 
إشراف أخصائي؛ وذلك لأن التقليم يحُفّز بصيلات الرّموش على النموّ 

بسرعة. 
إتباع نظام غذائي صحي: حيث يجب إتباع نظام غذائي متوازن للمحافظة 
على الرموش صحيةّ، فنموّ الرموش مرهون بصحّة الجسم الذي يحتاج 

إلى كميات مناسبة من البروتين، والأغذية الصحيةّ.
 ومن الأطعمة التي تساعد على تعزيز صحة الرموش ما يأتي:
 الفواكه: مثل التفاح، والتوت البري، والحمضيات، والفراولة.

 الخضراوات: كالبازيلاء، والطماطم.
 البروتين: مثل البيض، واللحوم الخالية من الدهون، والأسماك، والحليب. 

الدهون الصحية: كالتي توجد في اللوز، وبذور عباد الشمس.

 ولضمان الحفاظ على حاسّة السمع سليمة وتجنب إلحاق الضرر بها هناك 
العديد من الأطعمة التي تحمي حاسّة السمع وتعمل على تقويتها، فالأغذية 
تقوية  على  تعمل  ومنتجاته  الحليب  مثل  -د-  وفيتامين  بالكالسيوم  الغنية 
العظام المكوّنة للأذن وبالأخص عظام القوقعة، كما أنّ لفيتامين )أ( دور 
مهم في تقوية السمع لدى الإنسان، وتتمثل أهميته في قدرة الأذن الداخلية 
الفيتامين  هذا  ويتوفر  منها،  المنخفضة  وخاصةً  الأصوات  سماع  على 

بكثرة في كل من البطاطا الحلوة والجزر.
 لا يقل معدن المغنيسيوم أهمية عن هذه الفيتامينات، فإنّ حصول الجسم 
عليه بوفرة يساهم بدرجة واضحة في المحافظة على صحّة الأذن وحاسّة 
السمع، ويمكن الحصول عليه عن طريق تناول الفواكه المجففة وكميات 

مناسبة من الأرز البني المسلوق.

تشخيص وعلاج سبب ضعف السمع لدى طبيب مختص.
العالية، ومصادر الضوضاء؛ كمكبرات الصوت، أو   تجنبّ الأصوات 
الموسيقى العالية في الحفلات، والحرص على ارتداء سدادات للأذنين؛ 

لوقايتها من الضرر.
الزائد،  الصمغ  من  للتخلص  باستمرار؛  الطبيب  عند  الأذن  تنظيف   

والمتراكم فيها الذي يقُللّ من القدرة على السمع بوضوح. 
الغنية  الأغذية  تناول  على  بالتركيز  وذلك  الغذائي:  النمط  تحسين 
بالكالسيوم وفيتامين د؛ كالحليب ومشتقاته، فهذه نافعة للحفاظ على صحة 
فيها،  العظام  وكلّ  الأذن،  قوقعة  تقوّي  أنها  كما  السمع،  وسلامة  الأذن 
الشائعة  المشاكل  من  الأذن  لحماية  أ؛  فيتامين  أغذية  تناول  إلى  إضافةً 

كالبطاطا الحلوة والجزر وغيرها.

جمال ور�شاقة

ما ت�شعر به الحامل
طويلة  فترة  الحمل 
شهور  تسعة  إلى  تمتد 
بقليل،  أقل  أو  متواصلة 
العديد  فيها  وتختلف 
الحياة  في  الأشياء  من 
الروتينية للمرأة الحامل، 
الشهور  في  خاصة 
الأولى من الحمل، فهناك 
بعض  من  تعاني  قد  من 
المرافقة  الأعراض 

يصيبهن  أو  شعور  أي  ينتابهن  لا  قد  أخريات  نساء  عكس  الفترة،  لهذه 
المرأة  على  تظهر  التي  الأعراض  أو  التغيرات  هذه  أولى  أعراض،  أية 
حديثاً،  المخصبة  البويضة  عن  الناجمة  الهرمونية  التغيرات  هي  الحامل 
فهذا سيسبب التعب، الغثيان، القيء، الإمساك، الانتفاخ والحاجة إلى التبول 
المتكرر، إضافة إلى حدوث تشنج للرحم، وقد تختلط مشاعرها بين السعادة 

والقلق وتقلب المزاج والإحباط. 
ينشأ الغثيان عادة نتيجة لزيادة في مستويات هرمون HCG ، الذي يعمل 
البيئة  تهيئة  لأجل  وهذا  البروجستيرون  هرمون  مستويات  زيادة  على 

المناسبة لنمو البويضة المخصبة. 
بزيادة  تتعلق  التي  تلك  تحدث هي  أن  يمكن  التي  البسيطة  التغيرات  أما   
هرمون  مستويات  لارتفاع  نتيجة  للروائح  والحساسية  الشم  على  القدرة 
إلى  تحتاج  فهي  وزنها  في  لزيادة  الحامل  المرأة  تتعرض  الإستروجين. 
كمية سعرات حرارية أكثر مما كانت عليه في قبيل فترة الحمل، وغالباً ما 

تكون الزيادة بين 11 إلى 16 كيلو جراماً. 
والحوض  الورك  منطقة  في  خاصة  بالضغط  لاحقاً  ستشعر  أنها  كما 
والساقين، إضافة إلى التقلصات التي تشعر بها في آخر فترة الحمل وقبيل 

فترة الولادة.
الغنية  الأصناف  وتناول  اليوم،  خلال  متكررة  خفيفة  وجبات  تناول   
بالبروتينات فهي قد تقوم بالتخفيف من أعراض الغثيان، كما يجب تجنب 
الاستلقاء بعد تناول الطعام، كما ينصح بتجنب الأطعمة الدهنية التي تأخذ 

وقتاً أطول للهضم، كما يجب تجنب التوابل، الأطعمة المقلية. 
ينصح باستخدام فرشاة الأسنان بعد تناول الطعام وشطف الفم بعدها جيداً، 
وكذلك ينصح بشرب السوائل بين الوجبات، لكن يجب الشرب بعد امتلاء 

المعدة بالطعام.
 الحصول على الهواء النقي للتخفيف من الشعور بالغثيان، إضافة إلى أخذ 
الفيتامينات ما قبل الولادة مع الطعام أو قبل النوم، والبعض ينصح بشرب 

الزنجبيل فهو عامل مساعد للتخلص من غثيان المعدة. 
ذات  الحلوى  مص  أو  بالنعناع  الشاي  شرب  إلى  الحوامل  بعض  وتلجأ 
النكهات المختلفة خاصة بنكهة النعناع فهي تغير من طعم الفم وتخفف من 

الشعور بالغثيان. 
يمكن للمرأة الحامل أن تساعد نفسها بنفسها إضافة إلى مراجعة الطبيب 
المختص، فيجب عليها الاعتناء بنوعية وكمية الطعام الذي تتناوله، إضافة 

إلى أخذ قسط كاف من النوم و الاسترخاء والراحة.

تنظيم وتق�شيم اأعمال ترتيب الغرف
 ينُصح بتقسيم أعمال التنظيم والترتيب للغرف المنزليةّ لقسمين، وهما:

أعمال التنظيف والترتيب اليوميّة:
 تشمل أعمال تنظيف غرف النوم وغرف المعيشة والصالونات اليوميةّ، 

ما يأتي: 

لحين  بأماكنها  ووضعها  الوسائد  من  والتخفيف  السرير  أغطية  طيّ 
استخدامها ليلًا. 

السلة لضمان  الغسيل، وفحص  في سلة  المتسخة  الملابس  تنظيم ووضع 
عدم مُراكمة القطع بداخلها، وغسلها بانتظامٍ فور امتلائها.

 ترتيب الملابس والأحذية النظيفة بأماكنها في الخزائن أو الأدراج، وإعادة 
الأشياء إلى مكانها الصحيح. 

إزالة ألعاب الأطفال وجمعها، إضافةً للأدوات المدرسيةّ أو أدوات المطبخ 
من أكوابٍ وغيرها، وإعادة كل شيء في موقع الصحيح في المنزل.

 مسح الأرضيات وكنسها من الغبار والأوساخ. 
تنظيف قطع الكنب وإزالة البقع التي تتسخ على أي من قطع الأثاث فور 

حدوثها بالطريقة المناسبة.
 أعمال التنظيم والصيانة الأسبوعيّة والشهريّة: 

مسح الأجهزة الإلكترونيةّ والمعدات الموجودة في الغرف وإزالة الأوساخ 
والغبار عنها وتعقيمها بالمناديل المُرطّبة.

بشكلٍ  المُتسخة  بالقطع  أو  بالوسائد  الخاصة  والأغطيةّ  الملاءات  غسل   
مُنتظم. 

عمل صيانة للأثاث وإصلاح الأجزاء المكسورة أو التالفة وعدم إهمالها.
المعيشة،  غرف  في  وغيرها  والكنب  الأسرّة  تحت  المناطق  من  التحقق 

وفحصها لضمان عدم وجود آفاتٍ وحشرات منزليةّ ضارّة.

تدابير منزلية

الحامل والجنين

اأمومة  و طفـولة 

ن�شائــح للعنايــــة بالرّمـــو�ش

�صحتك

الاعتناء بر�شاعة الطفل ونومه

تكوني  أن  فيجب  إذا كنت ترغبين في إرضاع طفلك رضاعة طبيعية، 
على معرفة بأنّ الطفل يحتاج إلى الرضاعة كل ساعتين على مدار 24 

ساعة كي يرضع بشكل جيدّ ويشعر بالشبع وينمو بشكل سليم.
 لذلك يجب أن تحرصي على تناول الطعام الجيد المغذي مثل ) الحليب، 
والسكرياّت(،  الدجاج،  ومرق  والتمر،  والعصائر،  واللحوم،  والبيض، 
ويجب تناول الطعام كلّ ساعتين حتى تستطيعي إرضاع طفلك وتوفير 
بالحليب  بالاستعانة  ترغبين  كنت  وإذا  له.  والمفيد  المغذّي  الحليب 
الصناعي بجانب الرضاعة الطبيعية فيمكنك ذلك أيضاً، وخصوصاً إذا لم 

تكوني ربةّ منزل واضطررت للخروج للعمل أو لأيّ سبب كان، فإنهّ من 
المفضّل الاستعانة بالرضاعة الصناعية للطفل كي تعوّضيه عن فترات 
غيابك عنه. عند إرضاع الطفل الحليب الصناعيّ فسوف تلاحظين أنهّ لم 
يعد بحاجة للرضاعة الطبيعية كل ساعتين، فتكفيه الرضاعة كلّ ثلاث أو 

أربع ساعات بعد كل رضعة.
 يجب التأكّد دائماً من تعقيم المياه والرضعة جيداً. 

بعد كلّ رضعة سواء كانت طبيعية أو بواسطة الرضاعة، فيجب التأكّد 
من نظافة حفاظ الطفل وجفافها حتى ينام بهدوء وراحة.

طرق 
تقوية ال�شمع

الأ�شخا�ص  بع�ص  لدى  طفيف  ب�شكل  ال�شمع  حا�شّة  ت�شعف  قد 

نتيجةً للاأ�شوات العالية التي يتعر�شون لها في حياتهم اليومية 

كاأ�شوات بوق ال�شيارات اأو مكبرات ال�شوت التي يكتر ا�شتخدامها 

ال�شعب  من  يكون  والتي  والأعرا�ص  الحفلات  في  خا�ص  ب�شكل 

تجنب ال�شتماع لها في بع�ص الأطفال.



كنوز رم�ضانية
عن اأبي هريرة ر�ضي الله عنه مرفوعاً: »والذي نف�ضي بيده، لو لم تذنبوا، لذهب الله بكم

 وجاء بقوم يُذْنبِوُنَ، في�ضتغفرون الَله تعالى، فيغفر لهم«.

و�ضايا للفوز في رم�ضان
احر�س على دعاء كفارة المجل�س: »من جل�س جل�ضة فكثر لغطه، فقال قبل اأن يقوم من مجل�ضه 
ذلك: �ضبحانك اللهم وبحمدك، اأ�ضهد اأن لا اإله اإلا اأنت، اأ�ضتغفرك واأتوب اإليك، اإلا غُفِرَ له ما كان في 

مجل�ضه ذلك« )رواه اأبو داود والترمذي (.

 www.elraed.dz

حدث في رم�ضان
في 30 رم�ضان 43هـ الموافق 664 تُوفي عمرو بن العا�س ر�ضي الله عنه وعمره 100 عام.

عن أبي هريرة رضي الله عنه، عن النبي صلى عليه وسلم قال: 
»من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه، ومن 
قام ليلة القدر إيمانا واحتسابا غُفر له ما تقدم من ذنبه«، وعنه قال: 
»من قام رمضان إيمانا واحتسابا غُفر له ما تقدم من ذنبه«. رواهما 

البخاري ومسلم.
دل حديث أبي هريرة على أن هذه الأسباب الثلاثة كل واحد منها 
مكفر لما سلف من الذنوب، وهي صيام رمضان، وقيامه، وقيام ليلة 
القدر، فقيام ليلة القدر بمجرده يكفر الذنوب لمن وقعت له، سواء 
لم  العشر أو أوسطه أو آخره، وسواء شعر بها أو  كانت في أول 

يشعر، ولا يتأخر تكفير الذنوب بها إلى انقضاء الشهر.
وأما صيام رمضان وقيامه فيتوقف التكفير بهما على تمام الشهر، 
فإذا تم الشهر فقد كمل للمؤمن صيام رمضان وقيامه، فيترتب له 
على ذلك مغفرة ما تقدم من ذنبه بتمام السببين، وهما صيام رمضان 

وقيامه.
فإذا كمل الصائمون صيام رمضان وقيامه فقد وفوا ما عليهم من 
العمل، وبقي ما لهم من الأجر وهو المغفرة؛ فإذا خرجوا يوم عيد 
الفطر إلى الصلاة قُسمت عليهم أجورهم، فرجعوا إلى منازلهم وقد 
استوفوا الأجر واستكملوه، ومن نقص من العمل الذي عليه نقُص 

من الأجر بحسب نَقصِه، فلا يَلوُمن إلا نفسه.
 قال سلمان: الصلاة مكيال، فمن وفى وفي له، ومن طفف فقد علمتم 
المنوال؛  هذا  الأعمال على  فالصيام وسائر  المطففين،  في  قيل  ما 
فويل  فيها  الموفين، ومن طفف  فهو من خيار عباد الله  من وفاها 
للمطففين، أما يستحي من يستوفي مكيال شهواته، ويطفف في مكيال 

صيامه وصلاته.
غدا توُفَّى النفوس ما كسبت ويحصد الزارعون ما زرعوا

إن أحسنوا أحسنوا لأنفسهم وإن أساءوا فبئس ما صنعوا
ثم  العمل وإكماله وإتقانه،  إتمام  الصالح يجتهدون في  السلف  كان 
يهتمون بعد ذلك بقبوله، ويخافون من رده، وهؤلاء الذين  }يُؤتُونَ 

مَا آتَوا وَقُلوُبُهُم وَجِلةٌَ { ]المؤمنون:60[.
 رُوي عن علي رضي اّلله عنه، قال: كونوا لقبول العمل أشد اهتماما 
مِنَ  يَتَقَبَّلُ اّللهُ  منكم بالعمل، ألم تسمعوا الله عز وجل يقول:  }إنَِّمَا 

الْمُتَّقِينَ { ]المائدة:27[.
لخلقه،  مضمارا  رمضان  شهر  جعل  الله  )إن  قال:  الحسن  وعن 
وتخلف  ففازوا،  قوم  فسبق  مرضاته،  إلى  بطاعته  فيه  يستبقون 
آخرون فخابوا(، فالعجب من اللاعب الضاحك في اليوم الذي يفوز 

فيه المحسنون ويخسر فيه المبطلون.
عن  والتخفيف  الصائمين،  إفطار  أيضا:  فيه  المغفرة  أسباب  ومن 
المملوك، ومنها الذكر، ومنها الاستغفار، والاستغفار طلب المغفرة، 

استغفار  ومنها  فطره،  وعند  صيامه  في  يستجاب  الصائم  ودعاء 
في  المغفرة  أسباب  كثرت  فلما  يفطروا،  حتى  للصائمين  الملائكة 

رمضان كان الذي تفوته المغفرة فيه محروما غاية الحرمان.
فمتى يغُفر لمن لا يغفر له في هذا الشهر؟ متى يقُبل من رُد في ليلة 
القدر؟ متى يصلح من لا يصلح في رمضان؟ متى يصح من كان 
فيه من داء الجهالة والغفلة مرضان؟ كلّ ما لا يثمر من الأشجار في 
أوان الثمار فإنه يقُطع ثم يوقد في النار، من فرط في الزرع في وقت 

البِذار لم يحصد يوم الحصاد غير الندم والخسار.
وأما آخر الشهر فُيعتق فيه من النار من أوبقته الأوزار، واستوجب 
النار بالذنوب الكبار، فإذا كان يوم الفطر من رمضان أعتق الله فيه 
أهل الكبائر من الصائمين من النار، فيلتحق فيه المذنبون بالأبرار.

مرتبا على صيام  منهما  كل  النار  من  والعتق  المغفرة  كانت  ولما 
رمضان وقيامه، أمر الله سبحانه وتعالى عند إكمال العدة بتكبيره 
وشكره، فقال:  {وَلتُكمِلوُا العِدةَ وَلتُِكَبِرُوا اّلله عَلىَ مَا هَدَاكُم وَلعََلكَُم 
تَشكُرُنَ } ]البقرة:185[، فشُكرُ من أنعم على عباده بتوفيقهم للصيام 
يذكروه  أن  النار،  من  وعتقهم  به،  لهم  ومغفرته  عليه،  وإعانتهم 

ويشكروه ويتقوه حق تقاته.
يا من أعتقه مولاه من النار! إياك أن تعود بعد أن صرت حرا إلى 
رق الأوزار، أيبعدك مولاك عن النار وأنت تتقرب منها؟ وينقذك 

منها وأنت توقع نفسك فيها ولا تحيد عنها؟!.
فينبغي لمن يرجو العتق في شهر رمضان من النار أن يأتي بأسباب 
توجب العتق من النار، وهي متيسرة في هذا الشهر؛ ففي صحيح ابن 
خزيمه: “فاستكثروا فيه من أربع خصال: خصلتان ترُضون بهما 
ربكم، وخصلتان لا غناء بكم عنهما، فأما الخصلتان اللتان ترضون 
بهما ربكم فشهادة أن لا إله إلا الله والاستغفار، وأما اللتان لا غناء 

لكم عنهما فتسألون الله الجنة، وتعوذون به من النار”.
فهذه الخصال الأربع المذكورة في هذا الحديث كل منها سبب للعتق 
والمغفرة، فأما كلمة التوحيد فإنها تهدم الذنوب وتمحوها محوا، ولا 
تبقي ذنبا، ولا يسبقها عمل، وهي تعدل عتق الرقاب الذي يوجب 

العتق من النار.
 وأما كلمة الاستغفار فمن أعظم أسباب المغفرة، فإن الاستغفار دعاء 
فطره،  وعند  صيامه  حال  في  مستجاب  الصائم  ودعاء  بالمغفرة، 
وقلبه على  بلسانه  استغفر  فمن  التوبة،  قارنته  ما  الاستغفار  وأنفع 
المعصية معقود، وعزمه أن يرجع إلى المعاصي بعد الشهر ويعود، 

فصومه عليه مردود، وباب القبول عنه مسدود.
قال  وقد  الدعاء،  أهم  فمن  النار  الجنة والاستعاذة من  وأما سؤال 
النبي صلى الله عليه وسلم:  »حولهما نُدَندن« رواه أبو داود وابن 

ماجه.

عن علقمة والاأ�صود ر�صي الله عنهما قالا: كنا مع النبي �صلى الله عليه 

و�صلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�صول  لنا  فقال  �صيئاً،  نجد  لا  �صباباً  و�صلم 

للب�صر،  اأغ�ضّ  فاإنه  فليتزوج؛  الباءة  ا�صتطاع  من  ال�صباب!  مع�صر  )يا 

واأح�صن للفرج، ومن لم ي�صتطع فعليه بال�صوم، فاإنه له وجاء( متفق 

عليه. )الباءة( في اللغة الجماع، والتقدير: من ا�صتطاع منكم الجماع 

الزواج.  موؤن  هنا  بالباءة  المراد  وقيل:  النكاح.  موؤن  على  لقدرته 

و)الوجاء( الوقاية والحماية.

عن اأبي اأمامة الباهلي ر�صي الله عنه قال: �صمعت ر�صول الله �صلى الله 

عليه و�صلم يقول: )بينما اأنا نائم، اإذ اأتاني رجلان فاأخذا ب�صبعيّ، فاأتيا 

بي جبلًا وعراً، فقالا: ا�صعد، فقلت: اإني لا اأطيقه، فقالا: اإنا �صن�صهّله 

لك، ف�صعدتُ، حتى اإذا كنت في �صواء الجبل، اإذا باأ�صوات �صديدة، قلت: 

اأنا  فاإذا  بي،  انطلق  ثم  النار.  اأهل  عواء  هذا  قالوا:  الاأ�صوات؟  هذه  ما 

بقوم معلّقين بعراقيّبهم، م�صققة اأ�صداقهم، ت�صيل اأ�صداقهم دماً، قلت: 

من هوؤلاء؟ قال: هوؤلاء الذين يفطرون قبل تحلّة �صومهم( رواه ابن 

خزيمة. و)ال�صبْع( هو ال�صاعد من المرفق اإلى الكتف.

الدين  يزال  )لا  قال:  و�صلم  عليه  الله  �صلى  النبي  اأن  هريرة  اأبي  عن 

رواه  يوؤخّرون(  والن�صارى  اليهود  لاأن  الفطر؛  النا�ض  عجّل  ما  ظاهراً 

اأبو داود.

ثالثاً: اأحاديث في ف�ضل ال�ضحور
عليه  الله  �صلى  الله  ر�صول  اأن  عنه  الله  ر�صي  العا�ض  بن  عمرو  عن 

حَر( رواه  و�صلم قال: )ف�صل ما بين �صيامنا و�صيام اأهل الكتاب اأكلة ال�صَّ

الله  ر�صول  قال  قال:  عنه  الله  ر�صي  الخدري  �صعيد  اأبي  م�صلم.عن 

�صلى الله عليه و�صلم: )ال�صحور اأكله بركة؛ فلا تدعوه، ولو اأن يجرع 

على  ي�صلون  وملائكته  وجل  عز  الله  فاإن  ماء؛  من  جرعة  اأحدكم 

المت�صحّرين( رواه اأحمد وابن حبان.

عن عبد الله بن عمر ر�صي الله عنهما قال: قال ر�صول الله �صلى الله 

ابن  رواه  المت�صحّرين(  على  ي�صلّون  وملائكته  الله  )اإن  و�صلم:  عليه 

حبّان.

عليه  الله  �صلى  النبي  اأن  عنه  الله  ر�صي  كرب  معدي  بن  المقدام  عن 

رواه  المبارك(  الغداء  هو  فاإنه  ال�صحور؛  بغداء  )عليكم  قال:  و�صلم 

الن�صائي.

الدرداء ر�صي الله عنه قال: قال ر�صول الله �صلى الله عليه  اأبي  عن 

ال�صحور،  وتاأخير  الاإفطار،  تعجيل  النبوة:  اأخلاق  من  )ثلاث  و�صلم: 

وو�صع اليمين على ال�صمال في ال�صلاة( رواه الطبراني.

عن عبد الله بن عمر ر�صي الله عنهما قال: قال ر�صول الله �صلى الله 

عليه و�صلم: )ت�صحّروا ولو بجرعة من ماء( رواه ابن حبّان.

في رحاب اآيات ال�ضيام

 اأحاديث �صحيحة في ال�صيام )3(
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اأ�صباب المغفرة في رم�صان
في رحاب رم�ضان

واحة ال�صائمين
 ال�صيام وغ�ض الب�صر

ا، وهو ماأخوذ من مادة )غ �ض �ض( التي   )الغ�ض( لغة: م�صدر قولهم: غ�ض ب�صره يغ�صه غ�صًّ
تدل على معنيين: اأحدهما: الكفّ والنق�ض. والاآخر: الطراوة، وغ�ض الب�صر من المعنى الاأول، 

وكل �صيء كففته فقد غ�ص�صته.

و)الب�صر( لغة: ا�صم لاآلة الاإب�صار، وهو ماأخوذ من مادة )ب �ض ر( التي تدل على العلم بال�صيء، 

رتُ بال�صيء: علمته. ومنه اأي�صاً: الب�صيرة، وبَ�صُ

له  اأبيح  لما  اإلا  ينظر  ولا  عليه،  حرم  عما  ب�صره  الم�صلم  يغم�ض  اأن  ا�صطلاحاً:  الب�صر  وغَ�ضُّ 

النظر اإليه، ويدخل فيه اأي�صاً اإغما�ض الاأب�صار عن المحارم.

قال القرطبي: "الب�صر هو الباب الاأكبر اإلى القلب، واأعمر طرق الحوا�ض اإليه، وبح�صب ذلك 

ما  وكل  المحرمات،  جميع  عن  واجب  وغ�صه  منه،  التحذير  ووجب  جهته،  من  ال�صقوط  كثر 

يخ�صى الفتنة من اأجله".

ومن الن�صو�ض الاآمرة بغ�ض الب�صر قوله تعالى: }قل للموؤمنين يغ�صوا من اأب�صارهم ويحفظوا 

فروجهم ذلك اأزكى لهم اإن الله خبير بما ي�صنعون * وقل للموؤمنات يغ�ص�صن من اأب�صارهن{ 

)النور:30-31(، قال ابن كثير عند تف�صيره لهذه الاآية: هذا اأمر من الله تعالى لعباده الموؤمنين 
واأن  اإليه،  النظر  لهم  اأباح  ما  اإلى  اإلا  ينظروا  فلا  عليهم،  حرم  عما  اأب�صارهم  من  يغ�صوا  اأن 

يغ�صوا اأب�صارهم عن المحارم، فاإن اتفق اأن وقع الب�صر على محرم من غير ق�صد، فلي�صرف 

ب�صره عنه �صريعاً.

وروى الاإمام اأحمد عن عبادة بن ال�صامت، اأن النبي �صلى الله عليه و�صلم، قال: )ا�صمنوا لي 

�صتاً من اأنف�صكم اأ�صمن لكم الجنة: ا�صدقوا اإذا حدثتم، واأوفوا اإذا وعدتم، واأدوا اإذا اوؤتمنتم، 

واحفظوا فروجكم، وغ�صوا اأب�صاركم، وكفوا اأيديكم( ح�صن لغيره.

 ! وروى الاإمام اأحمد اأي�صاً اأن ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلم قال لعلي ر�صي الله عنه: )يا عليُّ

لا تتبع النظرة النظرة؛ فاإنما لك الاأولى، ولي�صت لك الاآخرة( ح�صن لغيره.
وروى الاإمام م�صلم عن جرير بن عبد الله، قال: )�صاألت ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلم عن 

نظر الفُجَاءة، فاأمرني اأن اأ�صرف ب�صري(، ومعنى )نظر الفجاأة( اأن يقع نظره على الاأجنبية 

من غير ق�صد، فلا اإثم عليه في اأول ذلك، فيجب عليه اأن ي�صرف ب�صره في الحال، فاإن �صرف 

في الحال، فلا اإثم عليه، واإن ا�صتدام النظر اأثم.
وما اأكثر المناظر التي اأ�صبح من المحتم غ�ض الب�صر عنها؛ فبع�ض القنوات والمواقع الاإلكترونية، 

�صبه  والاأج�صاد  الح�صان،  الوجوه  باختيار  والاإغواء،  الاإغراء  فن  عليها  القائمون  يتقن  التي 

العارية، والاأ�صوات الناعمة، وغير ذلك من المغريات والمفتنات، حتى اأ�صبحت مجاهدة النف�ض 

ذريعة  ال�صباب  لدى  فيها  الف�صل  و�صار  الواجبات،  واآكد  المهمات،  اأهم  من  الب�صر  غ�ض  على 

اإلى الوقوع في الفح�صاء والمنكر، والانقطاع عن عمل الخير، و�صعف تاأثير العبادة كال�صلاة 

وال�صوم، و�صبب لكثير من المعاناة وال�صيق وكدر الحياة.

ولغ�ض الب�صر عما حرم الله جملة فوائد، منها:

- اأنه امتثال لاأمر الله تعالى، الذي هو غاية �صعادة العبد في معا�صه ومعاده.
- اأنه يمنع و�صول اأثر ال�صهم الم�صموم، الذي ربما كان هلاك قلبه فيه.

- اأنه يورث القلب اأن�صاً بالله �صبحانه؛ لاأن غ�ض الب�صر لا يكون اإلا با�صتح�صار الخوف من الله، 
الله  بذكر  }األا  تعالى:  قال  وقد  ذكر،  ما  بمعنى  هو  الا�صتح�صار  وهذا  عنه،  نهى  بما  وعملًا 

تطمئن القلوب{ )الرعد:28(.

- يقوي القلب ويفرحه، كما اأن النظر اإلى المحرمات يُ�صعف القلب ويحزنه.
- يك�صب القلب نوراً، كما اأن اإطلاقه يورثه ظلمة، وقد قال بع�ض ال�صلف: )من حفظ ب�صره 

اأورثه الله نوراً في ب�صيرته(.

- يورث الفرا�صة ال�صادقة التي يميز بها بين المحق والمبطل، وال�صادق والكاذب.
- يورث القلب �صجاعة وقوة، فيجمع الله له بين �صلطان الب�صيرة والحجة، و�صلطان القدرة 

والقوة.

- ي�صد على ال�صيطان مدخله اإلى القلب؛ فاإنه ي�صرع اإلى القلب مع النظرة اأ�صرع من الهواء اإلى 
المكان الخالي.

غ القلب اإلى م�صالحه، والا�صتغال بها. - يفرِّ
وعليك اأيها ال�صاب الموؤمن األا تياأ�ض ولا ت�صت�صلم، ولو اأغراك ال�صيطان، فحملك على الدخول 

اأن  عليك  بل  فاتنة،  فتاة  اأو  خليعة،  �صورة  اإلى  النظر  لك  ل  �صوَّ اأو  اإلكتروني،  موقع  اإلى 

قافلة  اإلى  الان�صمام  من  نف�صك  تحرم  ولا  نهار،  ليل  ل�صانك  على  وتجعله  الا�صتغفار،  تلزم 

}والم�صتغفرين بالاأ�صحار{ )اآل عمران:17(، فللا�صتغفار �صر عجيب، من محو اآثار النظر، و�صفاء 
القلب، وتجديد العزيمة، وب�صط �صلطان ال�صعادة على النف�ض، والحمد لله الذي �صرع للموؤمنين 

زهم على الا�صتغفار، ووعدهم بالعفو والغفران. التوبة، وحفَّ

والموؤمن ماأمور بغ�ض ب�صره عما حرم الله عليه في الاأحوال والاأزمان كافة، ويكون الاأمر اآكد في 

�صهر رم�صان؛ اإذ هو �صهر العبادة، و�صهر التقرب اإلى الله �صبحانه، فلا يليق بالموؤمن اأن يفعل في 

هذا ال�صهر ما يبعده عن ربه، وهو اأحوج ما يكون قريباً اإليه.
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�شهر �لقر�آن

 ما اأدراك ما ليلة القدر !

في كل عام، وفي مثل هذه الأيام العشر الأواخر من رمضان، يتحرى المسلمون ليلة القدر، وهي الليلة التي 
نزل فيها القرآن »إنا أنزلناه في ليلة القدر«، والقدر معناه الشرف العالي والمنزلة العظيمة، وهي الليلة التي 
سمّاها القرآن ليلة مباركة »إنا أنزلناه في ليلة مباركة«، والبركة كلمة جامعة لمعاني الخير، وقد نصّ القرآن 
على هذا الخير الذي ما فوقه خير »ليلة القدر خير من ألف شهر«. فما هو فضل العشر الأواخر وليلة القدر؟
هنا نقف مع مسائل علمية من هذه الليلة، لنتمعين في فضل العشر الأواخر وليلة القدر، وليكون احتفاؤنا بها 

احتفاء صحيحاً ونافعاً بإذن الله:
المسألة الأولى

أنها ليلة تتكرر في كل عام، ودليل ذلك أمره -عليه الصلاة والسلام- بالتماسها وتحرّيها كما في الأحاديث 
الثابتة الصحيحة، ومنها: »تحرّوا ليلة القدر في العشر الأواخر« و »التمسوها في العشر الأواخر«، ولو لم 
تكن تتكرر لما كان في تحرّيها والتماسها فائدة، ومعنى تكرارها تكرار بركتها وفضلها، وإلا فإن الليلة التي 

نزل فيها القرآن هي ليلة واحدة، وقد كانت وانقضت بنزول القرآن وانقطاع الوحي.
أنها في شهر رمضان، لقوله تعالى: »شهر رمضان الذي أنزل فيه القرآن«، وأنها في العشر الأواخر منه 
-كما مرّ في الأحاديث الصحيحة- إلا أنه لا يمكن الجزم بالتحديد، وربما يكون هذا الإبهام مقصوداً لدفع 
الناس إلى العمل الصالح مدة أطول من الليلة المحدّدة، وربما يكون مراعاة لتفاوت علم الناس بدخول الشهر، 
بحسب اختلاف بلدانهم، وإمكانية الرؤية عندهم، فلو حدّدت في ليلة معينّة لاختلف الناس فيها أيضاً، ومن ثمّ 

كان الأحوط تحرّيها في أكثر من ليلة، والله أعلم.

 من أسرار الصيام الكبرى تحرير الإنسان من شهواته 
، والانتصار على نزواته ، والاستعلاء بأشواق الروح 
على مطالب الجسد ، فإن من لا ينتصر على نفسه فلن 
ينتصر على عدوه .يقول الدكتور يوسف القرضاوي : 
لن نستطيع أن نُدرِك سِرَّ هذا الصوم إلا إذا أدركْنا سِرَّ 

هذا الإنسان… فَما الإنسان وما حقيقته؟
المُنْتَصِب؟ هل هو  الهَيكل  وهذا  القائمة  الجُثَّة  هو  هل 
مِ  والدَّ واللحْم  والخَلايَا  الأجهزة  مِن  المجموعة  هذه 
والعظْم والعصَب؟ إن كان الإنسان هو ذلك فما أحقَره 

وما أصغرَه!!
نعم… ليس الإنسان هو ذلك الهيكل المحسوس، إنما هو 
. وسِرٌّ مِن الملأ  روح سماويٌّ يَسكن هذا الجسم الأرضيَّ

الأعلى في غُلاف مِن الطين!
والجوهرة  الربانية،  اللطيفة  ذلك  هو  الإنسان  فحقيقة 
ر، وبها  الروحانية التي أوَدَعها الله فيه، بها يَعقِل ويفُكِّ
إلى  ويَتطلع  الأرض،  مُلْك  يُدَبِّر  وبها  ق،  ويَتَذَوَّ يَشعُر 
مَلكوت السماء، وبها أمَر الله الملائكة أن تَسجُدَ لآدم، 
مَسْنوُن، وطين معجون، )إذ قال ربُّكم  حَمَأٍ  لمَِا فيه  لا 
يتهُ ونَفَخْتُ فيهِ  للملائِكَة إنِّي خالقِ بشَرًا من طين فإذا سَوَّ

مِن رُوحي فَقَعُوا لهَ ساجِدِينَ( )سورة ص: 71، 72(.
فالجسد  سفلي،  وجسد  عُلويٌّ  رُوح  الإنسان؛  هو  ذلكم 
وح صاحبهُ وساكنهُ، والجسد مَطِيَّة، والروح  بَيتٌ، والرُّ
راكب مسافر، ولم يخُلقَ البيت لنفسه، ولا المطية لذاتها، 

ولكن البيت لمَصلحة الساكِن، والمَطية لمنفعة الراكب، 
فما أعجب هؤلاء الآدميين الذين أهملوا أنفسهم وعُنُوا 
امًا لمطاياهم ، وأهمَلوا  بمساكنهم وجَعَلوا مِن ذواتهم خُدَّ
يعملون،  دَه  وحَْ فللجسد  أجسادهم،  وعبَدوا  أرواحهم 
و  بطونهم  وحول  ينشطون،  الدنيا  غرائزه  ولإشباع 

فروجهم يدورون، نشيدهم الدائم قول القائل:
إنَّمَا الدنيا طَعام وشراب ومَنام

فإذا فاتَكَ هذا فعلى الدنيا السلام
إلِهََهُ  أتَّخَذ  مَنِ  )أرأيَتَ  بقوله:  الذين وصفهم الله  أولئك 
أكثرَهم  أنَّ  تَحسَب  أمَْ  وَكِيلًا  عليهِ  تكونُ  أفََأنَتَ  هَواه 
أضلُّ  هم  بَلْ  كالأنعامِ  إلاَّ  هم  إنِْ  يَعقِلون  أو  يَسمَعُون 

سبيلًا( )الفرقان: 43، 44(.
مِن  مَطَالبٌ  فللجَسَدِ  وجسد،  رُوح  الإنسان  هو  ذلكم 
وح مَطالب مِن جنس عالمها  ، وللرُّ فْليِّ جِنْس عالمَِه السُّ
، فإذا أخَضَع الإنسانُ أشواقَ رُوحه لمطالبَ مِن  العلويِّ
إلى  مَلَاك رحيم  مِن  استَحال  جِنس غَريزته في عقله، 
حيوان ذميم إلى شيطان رجيم، هذا الذي ناداه الشاعر 

المؤمن:
يا خادم الجسم كم تسعى لخدمته أتطلب الربح مما فيه 

خسران؟
لا  بالنفس  فأنت  فضائلها  واستكمل  النفس  على  أقبل 

بالجسم إنسان
ا إذا عرَف الإنسان قيمة نفسه، وأدَرك سِرَّ الله فيه،  أمَّ

م جانبه السماوي وحَكَّ

المَطِيَّة،  قبل  بالراكب  وعُنِيَ  الأرضي،  جانبه  في 
على  وح  الرُّ أشواق  وغَلَّب  الجُدران،  قبل  وبالساكن 
نوازع الجسد. فقد صار مَلَاكًا أو خيرًا من المَلاك )إنَّ 
البَرِيَّة(  خَيْرُ  أولئك هم  الصالحات  آمَنوُا وعمِلوا  الذين 

)البينة: 7(.
ر الإنسان مِن سلطان  ومِن هُنَا فرَض اللهُ الصيام ليَِتَحرَّ
غرائزه، ويَنْطَلقُِ مِن سِجْن جَسَده، ويَتغلب على نزعات 

شهوته، ويَتحكم في مظاهر حيوانيته، ويَشتبه بالملائكة، 

فليس عجيبًا أن يَرتقي رُوحُ الصائم ويَقترب مِن المَلَأ 
الأعلى، ويَقرَع أبوابَ السماء بدعائه فتفُتَح، ويَدعو ربه 
فيستجيب له، وينادِي فيقول: لبَّيْك عَبدِي لبَّيْك، وفي هذا 
المعنى يقول النبي ـ صلى الله عليه وسلم: )ثلاثة لا ترَُدُّ 
ودعوة  العادِل،  والإمام  يفُطِر،  حتى  الصائم  دعوتهم: 
نَه، وأحمد وابن ماجة  المَظلوم…( )رواه الترمذي وحسَّ

وابن خُزَيْمَة وابن حِبَّانَ في صحيحيهما(

 كيف تحافظ على �ضحنة الإيمان بعد رم�ضان؟
بذلك،  السعادة  كبير وهو في غاية  الطاعة في شهر رمضان بشكل  الإنسان مقبلا على  يكون  ترُى كيف 
الكريم أن يحافظ على شحنة الإيمان بعد رمضان ويستمر على نفس الأسلوب  ويريد بعد انقضاء الشهر 
حتى يستطيع القيام بواجباته ليحافظ على ماكان عليه خلال 30 يوما كاملة من شهر رمضان وحتى لا يشعر 

بتقصير كبير.
المسلمين على  يجعل  الذي  السبب  الروح هي  نعم، وهذه  الكريم روح خاصة..  لشهر رمضان  أن  الأكيد 
اختلاف طباعهم وأحوالهم يكون لهم تعامل خاص مع الله في هذا الشهر، والمؤمن الكيس هو الذي يجعل 
رمضان محطة زاد وإعداد يعيش على روحه حتى يلقاه بعد عام، وصدق رسول الله صلى الله عليه وسلم 
حين قال: )إن لربكم في أيام دهركم نفحات فتعرضوا لها لعل أحدكم أن يصيبه منها نفحة لا يشقى بعدها أبداً( 
ولذلك روي عن أصحاب الحبيب صلى الله عليه وسلم ورضي عنهم أنهم كانوا يتهيئون لرمضان ويستقبلونه 

من قبله بستة أشهر، ويظلون في وداعه ستة أشهر، فهم يعيشون العام كله في رحاب رمضان.
وليعلم من يريد أن يحافظ على شحنة الإيمان بعد رمضان، أنه من بركة الطاعة أن ييسر الله لطاعة بعدها، 
فإذا رأى الله عز وجل من قلبك إقبالا صادقا عليه، وتقربا مخلصا منه فإن الله عز وجل أكرم، فهو الذي قال: 

)من تقرب إلى شبرا تقربت إليه ذراعا…(..
يلي هذه بعض  ما  الذي تحصل عليه في رمضان، وفي  الخير  الحفاظ على هذا  في  الإنسان  ويبقى دور 

النصائح التي نسأل الله أن ينتفع بها الإنسان الذي نيسعى للتقرب من ربه:
1- اجتهد في الحفاظ على البيئة والروح.. فالبيئة التي كنت تعيشين فيها الطاعة والخير خلال شهر رمضان 
من صحبة الصالحين وزيارة المراكز الإسلامية والتواصل مع أنشطة الخير، هذه البيئة هي التي تعينك على 

الاستمرار والمواصلة.
الإيماني  المستوى  نفس  على  الإنسان  يظل  أن  الطبيعي  غير  من  وأنه  وإدبارًا،  إقبالًا  للنفس  أن  اعلم   -2
والروحي أبدا، لكنه يعلو وينخفض ويزيد وينقص.. المهم ألا يجعل الشيطان هذا النقصان بابا لإدخال اليأس 
والإحساس القاتل بالتقصير إلى نفسك، فتقارن بين حالك في رمضان وحالك بعده، فترى الفرق بين الحالين، 
فتحس بأنك أصبحت من المفرطين، فتترك ما أنت عليه من خير.. عافاك الله من مزالق الشيطان وتلبيسه.

3- اجعل لنفسك وردًا يوميا من الأعمال التي كنت تداوم عليها في رمضان، خاصة الأعمال التي وجدت 
لها في قلبك أثرا، وأحسست بحلاوتها، فإذا كان القرآن في رمضان هو الأقرب إلى قلبك والأحب، فاجعل 
لنفسك منه قسطا يوميا، وحبذا لو كان بنفس الطريقة التي اعتدت قراءته بها في رمضان.. من حيث الوقت 

والمكان والكيفية.. قدر استطاعتك… وهكذا.
بأيدي  تأخذ  المقربين، ممن كانوا عونا لك في رمضان على أن  اتفق مع إحدى أخوانك أو أصدقائك   -4

بعضكم البعض بعده، وأن تتواصوا بالطاعة والخير.
الخير  الحجة، وعاشوراء، وتلمس مواسم  الست من شوال، والعشر الأوائل من ذي  5- اجتهد في صيام 

والطاعة، وتعرض لنفحات الله، فإن كل ذلك يحافظ على قربك، ويري الله الصدق منك.
6- أكثر من الصدقة، فكما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )الصدقة تطفئ الخطيئة(.

الطاعة  به من فضل الله وخير  إلى ما تحس  ليكن لك ورد ولو بسيط في نصح من حولك ودعوتهم   -7
ونورها، فإن نصيحتك ودعوتك من حولك عامل مساعد لك في التزام ما تدعوهم إليه.

8- وقبل كل ذلك وأثناءه وبعده.. استعن بالدعاء والتزم باب الله الكريم، واسأله أن يأخذ بيدك إليه، وأن يحفظ 
عليك نعمة الطاعة والقربى منه، وأن يجعل أيامك كلها رمضان.

قطوف رم�شانية

ال�ضلف في رم�ضان
قتادة ال�ضدو�ضي

هُ اأ�ضحاب الطبقات من  قتادة بن دعامة ال�ضدو�ضي يُكنىَّ اأبا الخطاب، ب�صري تابعي ثقة، ولد �ضنة �ضتين من الهجرة، وكان �صرير الب�صر، عَدَّ

الطبقة الرابعة ، وكان يختم القراآن في كل �ضبعٍ دائمًا، وفي رم�ضان في كل ثلاثٍ، وفي الع�صر الأواخر في كل ليلة.

 ومات بوا�ضط �ضنة 117هـ، وهو ابن �ضِتٍّ وخم�ضين �ضنة.

ا�ضتكثروا منه في رم�ضان
ْ لِ كُلَّ عُ�صْرٍ اإِلىَ يُ�صْرٍ، وَ اقْبلَْ مَعَاذِيرِي وَ حُطَّ عَنيِّ الوِْزْرَ يِّ " اللهَُّمَّ ارْزُقْنيِ ليَلْةََ القَْدْرِ، وَ �ضَ

 يَا رَحِيماً بعِِباَدِهِ الُْوؤْمِنيَِن ".

 من اأ�صرار ال�صيام الكبرى

حكم واأ�سرار
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نفسه، عدم  السياق  في  نبيل عسلي  الفنان  وأكد 
رمضان  في  "البطحة"  من  ثالث  جزء  وجود 
القادم، مشيرًا إلى أن العمل قد استوعب كل ما 
مواصلة  ينبغي  لا  وبالتالي  إبداع،  من  يحتاجه 
ضرورة  إلى  وأشار  منه.  جديدة  أجزاء  إنتاج 
مواضيع  تتناول  جديدة  فنية  أعمال  في  التفكير 
جزء  من  أكثر  إنتاج  فإن  مختلفة.وبالتأكيد، 
تقليل  إلى  يؤدي  أن  يمكن  فني  عمل  من  واحد 
ما  وهو  الروتين،  دائرة  في  ويدخله  جاذبيته 
نجاح  من  الرغم  على  وحدوش  يرفضه عسلي 
ونسيم  عسلي  نبيل  تفكير  السابقة.إن  الأجزاء 
حدوش الإيجابي في إنتاج الأعمال الفنية يعزز 
الجمهور،  بإعجاب  ويحظى  أعمالهما  تألق  من 
السطح"،  "ناس  الڨوسطو"،  "جورنال  مثل 
المسلسل  حظي  ذلك  ومقيوس".إلى  و"دقيوس 
الذي  الثاني  جزئه  في  "البطحة"  التلفزيوني 
عرض ضمن الشبكة البرامجية لشهر رمضان 
2024 بمشاهدات عالية تجاوزت غالبية حلقاته 

التي بثت أيضا عبر شبكات التواصل الاجتماعي وخاصة منصة اليوتيوب 
العمل إضافة إلى أعمال  المليون مشاهدة، وحظي  على مشاهدات فاقت 
تجاوز  الجمهور  من  باهتمام  الفترة  نفس  خلال  بثت  أخرى  تلفزيونية 
الجمهور الجزائري بل إنه استطاع أن يكتسح اهتمامات المشاهدين من 
في  اللافت  الأمر  وهو  والليبي  التونسي  خاصة  العربي  المغرب  دول 

الرمضانية  الجزائرية  التلفزيونية  الإنتاجات 
لهذا العام وهذا ما أرجعه الكثيرون إلى تحسن 
الأعمال  هذه  في  المقدم  الفني  المحتوى  جودة 
وأيضا أدوات الإخراج الفني لهذه الأعمال سواء 
"البطحة" أو "البراني" أو غيرهم من الأعمال 
الأخرى.وعلى الرغم من نسب المشاهدة العالية 
والإشادة التي حصلت عليها هذه الأعمال من قبل 
المشاهدين والنقاد، يتفق الجميع على أنها تحتاج 
إلى تحسينات في عدة جوانب، خاصة فيما يتعلق 
والناقد  الكاتب  يرى  السياق  وفي  بالسيناريو، 
الأمين بحري أن الدراما الجزائرية قد دخلت في 
"سباق محموم نحو الاهتمام وجذب المشاهدين"، 
وقال بحري في منشور له عبر صفحته الرسمية 
على موقع التواصل الاجتماعي "فايسبوك" معلقا 
على هذه الظاهرة: "الدراما الجزائرية لم تستفق 
في موسمها الحالي إلا وهي تنحدر نحو أشكال 
غريبة من الابتذال كان يمكن تفاديها لو فكرت 
المشاهد  لدى  الفرجة  وقيمة  الجودة  معيار  في 
لتضمن  المزايدة.  سوق  في  السلعة  لبيع  المناقصة  على  الحصول  وليس 
حصولها على أعمال الموسم القادم"، مشيرا إلى أن " أزمة الابتذال تتمثل 
التجارية،  المواضيع  نفس  تكرار  في  والسقوط  العاصمية،  المركزية  في 

وكذا تكرار الوجوه التمثيلية نفسها لنفس الأدوار رغم تغييرها للعمل".
حياة �سرتاح

آيت  حميدة  المخضرمة،  الفنانة  تعتبر 
الإخراج  سماء  في  راسخاً  اسماً  الحاج، 
المسرحي النسائي، علماً أنهّا خاضت أيضاً 
المسرح  بدأت  إذ  المسرحية،  الكتابة  في 
وعمرها ثلاث سنوات، مثلّت وهي برعمة 
مثلّت  ثم  بالعاصمة،  خلدون  ابن  قاعة  في 
حميدة  واستلهمت  المدرسي،  المسرح  في 
الذي  الخرافية،  والدها  حكايات  من  الكثير 
كان يتمتع بصوت جميل وهو يحكي لها كل 

ليلة من ليالي الشتاء حكايات عديدة.
امتلكت حميدة  التي ولدت مع اندلاع الثورة 
منذ   ،1954 نوفمبر  الفاتح  في  الجزائرية 
نعومة أظافرها ثقافة فرنسية في المدرسة، 
وثقافة أمازيغية وعربية مع الحكايات التي 
اشتعال  وقع  على  ليلًا  والدها  يرويها  كان 
ترسم  حميدة  جعل  مما  الموقد،  في  الفحم 
بالأمازيغية  تبكي  فرنسية،  بلغة  وتخطّط 

وتحبّ بالعربية الدارجة.
 ،1973 جيد  بمعدل  علوم  بكالوريا  نالت 
وأصرّ والداها على أن تدرس الطب وتكون 
دكتورة، لكنها رفضت وأقبلت على دراسة 
النفس، وكانت تحضّر نفسها  الفلسفة وعلم 
باريس  إلى   1974 سنة  وذهبت  للمسرح، 

لتستكمل دراستها في علم النفس وتخرجت 
عام 1979، ومن باريس ذهبت إلى الاتحاد 
الاخراج  درست  حيث  السابق،  السوفيتي 
سنوات  ست  لمدة  والسينمائي  المسرحي 
بـ  والسينما  للمسرح  العالي  المعهد  في 
ماستر  بنيل   1985 عام  توّجتها  “كييف” 
الحاج  آيت  حميدة  ممتاز.وتأثرت  وبمعدل 
“لوميبوف”،  أمثال  كبيرة  روسية  بأسماء 
مرحلة  في  و”أندريوف”،  “باستانوغاف” 
اتسمت بلمعان السينما السوفيتية في أرض 
الوطن  إلى  "ستانيسلافسكي"، لدى عودتها 
الأمّ في النصف الثاني من ثمانينات القرن 
مسرحاً  تقدّم  أن  حميدة  تشأ  لم  الماضي، 
مقلدّا للمسرح السوفيتي، وفضّلت أن يكون 
مسرحها جزائريا، فكانت مسرحيتها الأولى 
“أغنية الغابة” بصيغة “أوكرانية” في سن الـ 
28، واتكأت حميدة على نص “الرغبة” لــ 
“تنيسي وليامز”، في بحث مشكلة جزائرية 
ضد  المتشدد  العربي  الرجل  موقف  عن 

المرأة الجزائرية.
مجنون”  “يوميات  لاحقا  حميدة  وقدّمت 
الدين مجوبي، ولم  عن “غوغول” مع عز 
يكن المجنون مجنوناً “سوفيتياً” بل مجنوناً 

“جزائرياً”، وغداة هجرتها إلى فرنسا بفعل 
ظروف الإرهاب، واصلت حميدة مسيرتها 
عمق  تناولت  عروض  سلسلة  بتقديم 
العربية  بأبعادها  الغنية  الجزائرية  الثقافة 

والإسلامية والأمازيغية.
أبدعت حميدة في إخراج مسرحية “خنجر 
الفرانكو  نص  عن   )1996( الشمس”  في 
العرض  وفاز  سيناك”،  “جان  جزائري 
موسيقى  وأفضل  مسرحية  أحسن  بجائزتي 
“الغنيمة”  مسرحية  قدّمت  ثمّ  باريس،  في 
)1997( حول قانون الأسرة وحقوق المرأة 
في الجزائر، وعُرض هذا العمل في إنجلترا 
وحصل  وأستراليا،  والدانمارك  وإيطاليا 

على جائزة في “سيدني”.
من  العشرات  الحاج  آيت  حميدة  قدّمت 
“كييف”  بـ  “مجسمات”  أبرزها:  الأعمال، 
الوطني  بالمسرح  الغابة  أغنية   ،)1980(
الجزائري )1987(، “8 قصص لتشيخوف” 
 ،)1992( ستان”  “حصار   ،)1989(
اليتامى”  “بقرة   ،)2000( “الفراشة” 
)2001(، “سوق النساء” )2004(، “النهر 
 ،)2008( “فاطمة”   ،)2007( المحوّل” 
بن  العربي  “وصية   ،)2010( “الخامسة” 

 )2015( “ماسينيسا”   ،)2012( مهيدي” 
وعدّة أعمال أخرى.

في  حضور  الحاج  آيت  لحميدة  وكان 
فيلم “ترامواي  التلفزيون من خلال إخراج 
حصص  ست  وإنتاج   ،)1993( الرغبة” 
السينما  عن  فضلًا   ،1994 سنة  للأطفال 
من خلال إسهامها في فيلم “أبواب الصمت” 
لعمار العسكري )1987(، الفيلم الجزائري 
 ،)1992( الآلهة”  “مملكة  الأوزبكي 
ياسمينة خضرة  “المفتش لوب” عن رواية 
حجاج  لبلقاسم  و”ماشاهو”   ،)2010(
“العائلة”  فيلم  في  شاركت  كما   ،)1994(

للمخرج مرزاق علواش.
وخاضت حميدة في عالم الكتابة وخصوصا 
الاقتباس في عدة أعمال أبرزها: “8 قصص 
ستان”  “حصار   ،)1989( لتشيخوف” 
 ،)1996( الشمس”  في  “خنجر   ،)1992(
 ،)2000( “الفراشة”   ،)1997( “الغنيمة” 

“الهول” )2001(، و”الوصية” )2012(.
المعهد  في  تدرّس  الحاج  آيت  ظلتّ 
 ،1985 سنة  منذ  المسرحية  للفنون  العالي 
باريس،  بجامعة  كأستاذة  اشتغلت  كما 
برسم  النسوية  الدراسات  في  وتخصّصت 

تكليفها  وبعد   ،1996  –  1995 موسم 
بحزمة مسؤوليات في باريس، عادت لتدير 
 2006 موسم  إبان  بجاية  في  الثقافة  دار 
قسم  في  تدريسها  مع  بالتزامن   ،2007  –

اللغات الأجنبية ببجاية.
افتكت حميدة آيت الحاج عشرات التتويجات، 
منها: الجائزة الثالثة لفن الحكي في “كييف” 
إخراجي  تصوّر  أحسن  جائزة   ،)1983(
أفضل  جائزة   ،)1984( “كييف”  بـ  شباني 
 ،)1985( “كييف”  بـ  سينوغرافي  تصميم 
جائزة لجنة التحكيم عن “خنجر في الشمس” 
في مهرجان “السوربون” )1997(، جائزة 
أفضل مسرحية مغاربية )2000(، الجائزة 
للمسرح  الثاني  الوطني  للمهرجان  الكبرى 
 ،)2007( المحوّل”  “النهر  عن  المحترف 
جائزة أفضل عرض في مهرجان المسرح 
التجريبي بالأردن )2008(، وجائزة أفضل 
الأمازيغي  المسرح  مهرجان  في  إخراج 

بباتنة، عن مسرحية “ماسينيسا” )2015(.
عدّة  في  الحاج حضور  آيت  لحميدة  وكان 
لجان تحكيم مسرحية وسينمائية، ولا تزال 
حاضرة في المشهدين التكويني والإبداعي.
حياة �سرتاح

كتاب �سيناريو العمل نفوا اأن يكون هناك جزء ثالث لل�سل�سلة بالمكتبة الرئي�سية للمطالعة 

العمومية بولاية ال�سلف

الكاتبة حنيفي فاطمة الزهراء 
تقدم " اأزمة منت�صف العمر" 

اأمام قراءها 
قدمت منذ أيام الكاتبة حنيفي 
فاطمة الزهراء وهي روائية 
الجديدة  روايتها  وشاعرة 
الموسومة بـ" أزمة منتصف 
ضمن  قراءها  أمام  العمر" 
الرئيسية  المكتبة  نشاطات 
بولاية  العمومية  للمطالعة 

الشلف.
العمر"  منتصف  و"أزمة 
رونق  عن  تحكي  رواية 
على  قاربت  التي  السيدة 
وتزوجت  سنة  الأربعين 
وأحبها،  أحبته  الذي  الرجل 
كل  ولطفلتيها  له  وكرست 
كل  عن  مترفعة  حياتها، 
لكنها  بيتها،  خارج  شيء 
تستيقظ ذات يوم وتكتشف أنها تدور في حلقة مفرغة، أن الملل والرتابة 

تسللا إلى حياتها بشكل رهيب، وأنها بداخلها ترفض هذا الوضع.
كانت ترفض رونق ما آلت إليه حياتها من البداية ولكن شيئا ما أو ربما 
أنها تقرر أخيرا  أمل ما لم تكن تدري بالضبط جعلها أكثر تردد، إلا 
الانفصال عن زوجها، وتنظر إلى أسبابها على أنها وجيهة جدا رغم 

أنها غير منطقية.
تبدأ رحلة رونق منذ يوم قرارها بالطلاق من زوجها كريم الصحفي 
اللامع، والذي لم يبخل عليها وعلى طفلتيه بأي شيء، فتمرّ خلال تلك 
الرحلة الشاقة بمواقف صعبة وجبارة أحيانا، وبمواقف جميلة ومشجعة 
تغير كل شيء  التي  بجائحة كورونا  أحيان أخرى، حتى تصطدم  في 

خططت له، وتفاجأ بحوادث جديدة لم تحسب لها حساب.
من  للعديد  "مرآة  كاتبتها،  بحسب  العمر  منتصف  أزمة  رواية  وتمثل 
أمامها،  شديد  ببطء  الحياة  تسير  بينما  المرأة  تعيشه  واقع  النساء، هي 
فهل ستكتمل رحلة رونق بالطلاق وبتغلبها على تحدياتها الجديدة؟ وهل 
تستحق  وهل  عليه،  أقدمت  شيء  أفضل  هو  الانفصال  قرار  سيكون 
أزمة منتصف  أن رواية  الكاتبة  إليه؟"، وتعتبر  تضحياتها ما وصلت 
من  الكثير  أمل  خيبة  هي  العالم،  في  امرأة  كل  رواية  هي  العمر، 
البقاء صعبا  المرآة حينما يصبح  أمام  النفس  الأزواج، وهي وقفة مع 

والعودة أصعب.
وفاطمة الزهراء حنيفي شاعرة وروائية سبق لها وأن أصدرت كتاب 
شعري عام 2019 بعنوان: "الوجه الثاني للحب" وكتاب شعري ثاني 
بالشلف،   1992 ثقاب"، وهي من مواليد  2021 بعنوان: "أعواد  عام 
في  تربوية  وتعمل مشرفة  التجارية،  العلوم  في  ماستر  متحصّلة على 

مدرسة ابتدائية وتعد روايتها "أزمة منتصف العمر" ثالث مؤلَّف لها.
حياة �سرتاح

"البطحة" يحجز له مكانا 
بارزا لدى الم�صاهد المغاربي

بعد اأن اأعلن كاتب �سيناريو "البطحة"، الفنان ن�سيم حدو�ش، اأن اإنتاج جزء ثانٍ من العمل جاء بناءً على طلب من الفنان نبيل ع�سلي 

الذي �سارك في كتابة ال�سيناريو، وبناءً على رغبة الجمهور في روؤية جزء جديد من ال�سل�سلة، اأو�سح حدو�ش اأنه لا يجب تق�سيم 

الاأعمال الفنية الناجحة اإلى اأجزاء عديدة على الرغم من نجاحها.

تاأثرت بال�سينما ال�سوفيتية في اأر�ش "�ستاني�سلاف�سكي" 

حميدة اآيـــت الحــاج.. ا�صم را�صـخ في �صماء الم�صرح الن�صائي في الجــزائــر

خنشلة  بولاية  والفنون  الثقافة  مديرية  أعلنت 
أمس عن وفاة المغني الأوراسي قدور بورزام 
وقال  اليابوسي"  "قدور  الفني  باسمه  المعروف 
ناهز  عمر  عن  رحل  الذي  الفقيد  أن  المصدر 
الـ 79 سنة كان يعاني من مرض عضال وأن 
بولاية  يابوس  ببلدية  العائلي  ببيته  كانت  الوفاة 
خنشلة. ويعتبر الراحل واحدا من أعمدة الأغنية 
الشاوية حيث لقب ب "قدور اليابوسي" و "قدور 

شهر  فيها  ولد  التي  القرية  إلى  نسبة  أوسكوم" 
قبل أن تنطلق مسيرته   1945 فبراير من سنة 
التي  الرحابة  فرق  مع   14 ال  سن  في  الفنية 
بالأعراس  المحلي  التراث  أغاني  تؤدي  كانت 

بمنطقة الأوراس.
من  السبعينات  سنوات  بورزام  قدور  وأسس 
شاركت  التي  إثران"   " فرقته  الماضي  القرن 
الفنية  والمهرجانات  المناسبات  عديد  إحياء  في 

ليشتهر بعدها بأدائه لرائعتي " دمام" و" عياش" 
اللتين أحدثتا ثورة في تراث الأغنية الشاوية.

شهر  اليابوسي  قدور  للفقيد  ظهور  آخر  وكان 
وزيرة  قامت  حيث   2021 سنة  من  مارس 
بتكريمه  دودة  بن  مليكة  آنذاك  والفنون  الثقافة 
قادتها  زيارة  خلال  سوايحي  علي  الثقافة  بدار 

لولاية خنشلة.
حياة �سرتاح

ا�ستهر بتاأدية اأغاني التراث المحلي بالاأعرا�ش بمنطقة الاأورا�ش

الأ�صرة الفنية تفقد الفنان قدور بورزام
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تحذيري  منشور  في  المدنية  الحماية  وأكدت 
شبكة  على  الرسمية   صفحتها  عبر  نشرته  لها 
على  أمس،  "فايسبوك"  الاجتماعي  التواصل 
البعض  بعضها  مع  المواد  هذه  خلط  عدم  أهمية 
تفاعلها  التي قد تنجم عن  الكبيرة  للمخاطر  نظرًا 
التنظيف  مواد  خلط  أن  إلى  وأشارت  الكيميائي، 
أو مواد  إنتاج غازات سامة  إلى  يؤدي  أن  يمكن 
ضارة، مما يشكل تهديدًا خطيرًا للصحة يتمثل في 

تهديد الجهاز التنفسي، العيون والتهابات جلدية. 
المنشور  ذات  في  المدنية  الحماية  ونصحت 
بضرورة اتباع تعليمات الاستخدام الموجودة على 
العبوات وعدم خلط المواد ما لم تكن العبوة توضح 

ذلك بشكل صريح.
ويعد المزج بين منتجات التنظيف خاصة مبيض 
الملابس والأمونيا والبيكربونات ومزيلات الكلس 
سيئ  بشكل  استخدامها  أو  الدهون،  ومزيلات 
ربات  أن  ومعروف  الخطورة  غاية  في  أمرا 
البيوت تلجأن دائما وفي مسعاهن لتنظيف شامل 
للمنزل أو الأواني إلى جعل كل شيء يبدو مشرقا 
ومطهرا ولتحقيق هذه الغاية دائما ما تفكر بعضهن 
تقتنيها  التي  المختلفة  التنظيف  منتجات  خلط  في 
من الأسواق دون مراعاة خطورة ذلك، ضف إلى 
ذلك أن أغلب هذه المنتجات هي منتجات مجهولة 
المواد  المصدر والتركيبة ولأجل ذلك هي تجهل 

المواد هذا من جهة ومن  منها هذه  التي صنعت 
جهة ثانية تتحول هذه الفكرة إلى تجربة سيئة ذات 
تأثيرات خطيرة على صحتها وصحة من هم معها 

في المنزل أثناء عملية الخلط هذه.
في  المتداولة  التنظيف  منتجات  أن  ومعروف 
بعض  لكن  محدد  لغرض  تصميمها  تم  الأسواق 
ربات البيوت تسعى لتحسين خصائص هذه المواد 
بطريقة عكسية حيث تعمل بعض المنتجات على 
أن  حين  ففي  المنظف  أو  المطهر  تأثير  إلغاء 
على  جانبية  أثار  بالفعل  لديها  التنظيف  منتجات 
الكيميائية  المنتجات  بين  المزج  فإن  صحتنا، 

يضاعف الخطر.
أننا  إلى  تشير  التي  الأولى  الأعراض  وتتمثل 
التي  الكيميائية  بالمواد  تسمم  حالة  إلى  تعرضنا 
الشعور  التنظيف في الارتباك،  تصنع منها مواد 
لون  في  تحول  القيء،  الغثيان،  البطن،  في  بآلام 
مزدوجة،  رؤية  التنفس،  في  صعوبة  الشفاه، 

الصداع، الخفقان والإسهال.
تقديم  على  مرة  كل  في  المدنية  الحماية  وتعمل 
نصائح وارشادات وكذا تنبيها وحملات تحسيسية 
على  تؤثر  التي  السلبية  الظواهر  هذه  من  للحدّ 
صحة الانسان بل وإنها تشكل خطرا على حياته 

في بعض الأحيان.
حياة �سرتاح

1604:43 الفجر: 

06:23 ال�سروق: 

12:49 الظهر: 

16:27 الع�سر: 

19: 16 المغرب: 

 20:44 الع�ساء: 

الثلاثاء  09  �أفريل 2024    

�لمـو�فق لـ  30  رم�سان 1445هـ

لإعلاناتكم عبر �صفحات جريدة �لر�ئد

�لهاتف: 44 44 94 0674    

�لبريد �لإلكتروني: 
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 �صت�صمن من خلالها تغطية 186 خطا

 من �ل�صاد�صة �صباحا �إلى غاية �لو�حدة ليلًا

"اإيتوزا" ت�سع 189 حافلة لت�سهيل 
تنقلات المواطنين في عيد الفطر

lبرنامـــــج خا�ص لنقل الم�سلين
 مـن واإلى جامــــع الجـــزائــــر

سطرت المؤسسة العمومية للنقل الحضري والشبه الحضري 
لمدينة الجزائر وضواحيها "إيتوزا" برنامجا خاصا من أجل 
تسهيل تنقلات المواطنين والصلاة بجامع الجزائر وكذا زيارة 
المقابر، بمناسبة حلول عيد الفطر، ووضعت المؤسسة 189 
حافلة لتسهيل هذه التنقلات بما فيها البرنامج الخاص بتنقلات 
المصلين إلى جامع الجزائر، وتنطلق رحلات النقل الحضري 
السابعة  الساعة  غاية  الى  صباحا  السادسة  الساعة  من  بداية 
إلى  مساء  السابعة  الساعة  ومن  النهار،  لفترة  بالنسبة  مساء 
الساعة 01:40 صباحا بالنسبة للفترة الليلية، بمعدل رحلات 

30 دقيقة بين كل رحلة وأخرى.
بـ  خطاً   186 بـ  والمقدرة  خطوطها  كل  المؤسسة  وتغطي 
189حافلة اليوم الأول من عيد الفطر المبارك، و263 حافلة 
في اليوم الثاني، و189 حافلة بالنسبة لليوم الثالث، أما الفترة 

الليلية فخصصت إيتوزا 19 حافلة موزعة على 19 خط.
فيكون  الجزائر  بجامع  العيد  لصلاة  النقل  لبرنامج  وبالنسبة 
الانطلاق  بداية من الساعة 05:30 صباحا من محطات أول 
ماي – المعدومين – محطة 08 ماي 1945 – محطة القبة 
– زرالدة – سيد عبد الله – الرغاية –أولاد موسى – خميس 
–باش  براقي   – الكاليتوس   – بئرتوتة   – حمادي   – الخشنة 

جراج – عين النعجة –الحراش.
وبخصوص برنامج الترحم )زيارة المقابر( الانطلاق سيكون 
من الساعة 07:00 إلى غاية الساعة 13:40، حيث وضعت 
05 خطوط استثنائية نحو المقابر من محطات محطة أول ماي 
العالية،  الشهداء نحو مقبرة  العالية، محطة ساحة  نحو مقبرة 
محطة شوفالي نحو مقبرة دالي براهيم، محطة باش جراح نحو 
مقبرة سيدي رزين مرورا ببراقي، محطة الحراش نحو مقبرة 

العالية مرورا بباش جراح، وسيدي طيب.
الصفحات  عبر  بالتفاصيل  البرنامج  على  الاطلاع  ويمكن 

الرسمية للمؤسسة عبر موقع "فايسبوك".
حياة �سرتاح

تقام �لتظاهرة �صهر ماي �لقادم

"األجك�ص" تدعو المتعاملين 
الاقت�ساديين للم�ساركة 

في معر�ص "اأ�سيهار 2024"
المتعاملين  الخارجية  التجارة  لترقية  الوطنية  الوكالة  دعت 
 "2024 "أسيهار  معرض  في  المشاركة  إلى  الاقتصاديين 
وأعلنت "ألجكس"، أمس عن إطلاق التظاهرة المقامة حصرا 
في ولاية تمنراست، خلال الفترة الممتدة من 18 ماي إلى غاية 

02 جوان المقبل.
وجاء في بيان لـ"ألجكس" أن المتعاملين الاقتصاديين الراغبين 
لتسجيل حضورهم  التظاهرة مدعوون  المشاركة في هذه  في 
إلى  سيكون،  حيث  بالوكالة،  الخاصة  الرقمية  المنصة  في 
جانب هذه التظاهرة، معرض مخصص لترقية الإنتاج الوطني 

الموجه للتصدير وذلك من 18 إلى 23 ماي 2024.
حياة �سرتاح

�لجز�ئر �لعا�صمة ت�صدّرت م�صهد حو�دث �لمرور بـ 25 حادثا

ح�سيلة ماأ�ساوية عبر الطرقات خلال �سهر رم�سان 2024

ق�صنطينة:

الاإطاحة ب�سابين
 ا�ستغلا مطعما 

لترويج المهلو�سات 
في ال�سهر الف�سيل

القضائية  للشرطة  المتنقلة  الفرقة  تمكنت 
بالما بأمن ولاية قسنطينة في عملية نوعية، 
يبلغان من  لنشاط شخصين  من وضع حد 
قضية  في  لضلوعهما  سنة،   34 العمر 
حيازة الأدوية الصيدلانية ذات الخصائص 
مشروعة  غير  بصورة  عقليا  المؤثرة 

لغرض البيع.
وتعود حيثيات القضية حسب بيان لمصالح 
وردت  معلومات  استغلال  إلى  الأمن 
مفادها  الفرقة  بذات  الشرطة  لعناصر 
بحي  المتواجدة  المطاعم  أحد  استغلال 
وبيع  ترويج  في  قسنطينة  مبروك  سيدي 
الممنوعات ) بعد الافطار (، بناء على ذلك 
رصد  تم  أين  المكان،  عين  إلى  التنقل  تم 
تحركات مشبوهة لأشخاص يترددون على 
تم  المكان  بمداهمة  الشبهة،  محل  المطعم 
لعملية  إخضاعهما  بعد  شخصين،  توقيف 
المشتبه  بحوزة  ضبط  الجسدية  الملامسة 
فيه الأول على 13 كبسولة من المؤثرات 
المشتبه  حين  في  مالي،  ومبلغ  العقلية 
تدخين،  علبتي  بحوزته  ضبط  الثاني  فيه 
العلبة الأولى تحوي 20 كبسولة من دواء 
بريغابالين أما العلبة الثانية بها 19 كبسولة، 
على  النقود  صندوق  تحت  العثور  تم  كما 
كيس بلاستيكي به 473 كبسولة، مباشرة تم 
اقتيادهما لمقر الفرقة لاستكمال الإجراءات 

القانونية اللازمة .
ذاته  المصدر  وفق  اجمالا  العملية  ومكنت 
من توقيف شخصين مع حجز 525 كبسولة 
بريغابالين  دواء  من  العقلية  المؤثرات  من 
وبعد  الترويج،  عائدات  من  مالي  ومبلغ 
إنجاز  تم  التحقيق  مجريات  من  الانتهاء 
المعنيان  حق  في  جزائية  إجراءات  ملف 

قدما بموجبه أمام النيابة المحلية.
حياة. �س

تز�منا وعيد �لفطر �لمبارك

�سرطة الاأغواط 
تكثف حملاتها 

التح�سي�سية للوقاية 
من حوادث المرور

بأمن  العمومي  الأمن  مصالح  واصلت 
ولاية الأغواط بالتنسيق مع مصالح الدرك 
التوعوية  التحسيسية   حملاتها  الوطني 
للوقاية من حوادث المرور وذلك في إطار 
أطلقتها  التي  التوعوية  التحسيسية  الحملة 
المديرية العامة للأمن الوطني تحت شعار 
مرور"،  حوادث  دون  لرمضان  كلنا   "

والمتزامنة وشهر رمضان المبارك.
وفق  الثالثة  مرحلتها  في  الحملة  وشملت 
بيان لمصالح الأمن أمس أنشطة تهدف إلى 
العام،  الطريق  مستعملي  وتحسيس  توعية 
الطويلة  المسافات  مركبات  سائقي  لاسيما 
بضرورة  والبضائع(  المسافرين  )نقل 
رحلاتهم  خلال  الأمنة  بالسياقة  الالتزام 
تزامنا والأسبوع الأخير من الشهر الفضيل 
وعيد الفطر المبارك وما يميزه من حركية 
مرورية، كما تم خلال هذه الحملات تقديم 
مطويات  وتوزيع  والإرشادات  النصائح 
السليمة  السياقة  حول  توعوية  تحسيسية 
بعض  بمخاطر  التنبيه  وكذا  الآمنة،  و 
السلوكيات السلبية أثناء السياقة،  كالتجاوز 
التعب   حالة   في  السياقة  تجنب  الخطير، 
ثقافة  ترسيخ  بهدف  وهذا  والإرهاق 
مرورية حفاظا على أمن وسلامة مستعملي 

الطريق العام.
ح. �سرتاح
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تنتج غاز�ت �صامة ومو�د كيميائية �صارة

الحماية المدنية 
تُذر ربات البيوت 

من خلط مواد التنظيف
حذرت م�صالح �لحماية �لمدنية ربات �لبيوت من خطورة خلط مو�د �لتنظيف

 خلال عمليات �لتنظيف �لتي يكثر �لإقبال عليها هذه �لأيام بالتز�من 

مع حلول عيد �لفطر �لمبارك، وقالت �إن خلط هذه �لمو�د ينتج غاز�ت �صامة

 ومو�د كيميائية �صارة ت�صكل خطر� على �صحة �لإن�صان.

المروري  التنسيق  مكتب  رئيس  كشف 
الرائد  الوطني،  للدرك  العامة  بالقيادة 
سمير بوشحيط، عن مقتل 206 أشخاص 
متفاوتة  بجروح  آخرين   742 وإصابة 
حوادث   508 وقوع  إثر  الخطورة، 
رمضان  شهر  في  تسجيلها  تمّ  مرورية 
في  بوشحيط،  سمير  الفضيل.وقال 
الصباح"  "ضيف  لبرنامج  تصريحات 
على القناة الإذاعية الثانية أمس أن ولاية 
بـ  المشهد  تصدّرت  العاصمة  الجزائر 
المسيلة  ولاية  تليها  مرورياً،  حادثاً   25
)23 حادثاً(، بينما حلتّ ولاية تيبازة في 

الصف الثالث )19 حادثاً(.
نسبة ضحايا  أنّ  الثانية  وأضاف ضيف 

إرهاب الطرقات ارتفعت مقارنة بالسنة 
الفارطة سواء من حيث عدد القتلى بنسبة 
11 بالمائة وعدد الجرحى بـ 18 بالمائة.
تفاقم  أسباب  ذاته  المتحدث  وأرجع 
السرعة  استعمال  إلى  المرور  حوادث 
الإفطار،  موعد  قبل  دقائق  المفرطة 
السيارة  الطرق  مستوى  على  خاصةً 
حوادث  اجمالي  من  بالمائة   28 بنسبة 
المرور، وأدرج عوامل الإرهاق ونقص 
السائقين قسطاً  أخذ  بسبب عدم  التركيز 
من الراحة، والقيادة في أوقات متأخرة، 
في  الخطيرة  التجاوزات  جانب  إلى 

الطرقات.
حياة �سرتاح
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